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1 Identifikační údaje  
1.1 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP:  ZŠS díl II.  
MOTIVAČNÍ NÁZEV:  Škola bez bariér     

1.2 Údaje o škole  

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola a Základní škola, Havířov-Šumbark, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:   Školní 601/2, Šumbark, Havířov, 73601  
JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Mgr. Luboš Just  
KONTAKT:   e-mail: skolni@ssazs-havirov.cz, web: http://www.ssazs-havirov.cz/index.html  

IČO:  13644297  
RED-IZO:  600026337  

KOORDINÁTOR TVORBY ŠVP:  Mgr. Kateřina Pořízka 
NA TVORBĚ ŠVP SE PODÍLELI: Mgr. Eva Svorníková a pedagogický kolektiv 

1.3 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE:   Moravskoslezský kraj  

ADRESA ZŘIZOVATELE:   ul. 28. října 117, 70218 Ostrava    
KONTAKTY:  posta@msk.cz  

1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD: 01. 09. 2025  
VERZE ŠVP:  4  

ČÍSLO JEDNACÍ:  ZŠ Ma 344/2010  
DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  28. 8. 2025 

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  18. 06. 2025 
 

 
 

 
................................................                                             .................................................  

            ředitel školy                                                                                  Razítko školy   
         Mgr. Luboš Just  
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2 Charakteristika školy  
2.1 Úplnost a velikost školy  

Střední škola a Základní škola, Havířov-Šumbark, příspěvková organizace, je škola plně 
organizovaná, poskytuje vzdělávání v základní škole od 1. do 10. ročníku, dále středoškolské 
vzdělání v tříletých oborech vzdělání s výučním listem a dvouletých a jednoletých oborech vzdělání 
(Praktická škola jednoletá a dvouletá). 
 
Střední škola zabezpečuje komplexní výuku, tj. teoretickou výuku i odborný výcvik. 

 
Základní škola zabezpečuje výchovu a vzdělávání v těchto oblastech: 

 
Základní škola – ŠVP ZV 79-01-C/01, platný od 1. 9. 2023 

 
Základní škola speciální - ŠVP pro obor vzdělání základní škola speciální pro žáky se středně těžkým 
a těžkým mentálním postižením, Škola bez bariér; čj. ZŠ Ma 344/2010 

 
Školní družina 9 oddělení 

 
Školní klub 0 oddělení 

 
Všichni žáci musí mít ke studiu doporučení školského poradenského zařízení, protože  
se jedná o žáky se speciálně vzdělávacími potřebami vyžadující podpůrná opatření 3. až 5. stupně. 
Škola je zřízená podle §16 odst. 9 školského zákona v platném znění. 
 
Škola se řadí svým počtem žáků mezi velké školy. 

 
Školní vzdělávací program je zpracován pro základní školu speciální. 
 

2.2 Charakteristika žáků  

Školu navštěvují žáci z širokého okolí, z nichž je 0 – 5 % cizích státních příslušníků. 
 

Škola je určena pro žáky s mentálním, tělesným, zrakovým nebo sluchovým postižením, závažnými 
vadami řeči, závažnými vývojovými poruchami učení, závažnými vývojovými poruchami chování, 
souběžným postižením více vadami nebo autismem. 

 
Škola spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními pro žáky s mentálním postižením, pro 
žáky s poruchami autistického spektra, a také pro žáky s jiným druhem znevýhodnění. Ve škole jsou 
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třídy, které plně odpovídají požadavkům žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (prostorové 
uspořádání, režim, vyškolený personál, speciální pomůcky atd.). Škola je částečně bezbariérová, 
včetně sociálního zařízení. 

 
Škola je školou zřízenou podle §16 odst. 9 školského zákona, a proto přijímáme žáky pouze  
s doporučením příslušného školského poradenského zařízení. 
 

2.3 Podmínky školy  

Škola je úplná, žáci mají k dispozici školní družinu a zařízení školního stravování, které se nachází  
v budově školy. 
 
Vyučování probíhá v českém jazyce. 
 
Školu tvoří 4 budovy, z nichž jsou vždy 2 stavebně provázané. Na oploceném venkovním areálu  

se nachází pěstitelský pozemek a přírodní zahrada. Bezbariérový přístup je částečně zajištěn (jen  

v některých budovách). Pro trávení volného času je k dispozici zahrada, školní dvůr, herna, vyhrazená 

učebna a knihovna. Žákům jsou k dispozici šatny. 
 
Škola disponuje následujícími odbornými učebnami: 
 

• Učebna zdravotní tělesné výchovy vybavená pomůckami a náčiním vhodným k relaxaci  
i posilování svalových skupin – gymbally, overbally, obruče, bosu, nášlapné kameny, 
trampolína, balanční houpačka atd. 

• Tělocvična vybavená nářadím a náčiním, vhodným pro žáky se SVP, které pomáhá rozvíjet 
motoriku, stabilitu, zručnost a obratnost, zlepšuje zdravotní stav formou pohybových her  
a cvičení 

• Terapeutické multisenzorické místnosti Snoezelen s pomůckami pro smyslovou stimulaci 
žáků 

• Učebna hudební výchovy s hudebními nástroji pro rozvoj muzikálnosti a hudebními nástroji 
pro muzikoterapii 

• Cvičné kuchyně s kuchyňským náčiním i potřebnými domácími spotřebiči 
• Relaxační místnosti obsahují bazénky s míčky, sedací vaky, polohovací hady, klíny, gymbally, 

masážní podložky, zátěžové deky 
• Čítárna s knihami pro žáky různých věkových kategorií 
• Učebna lega se stavebnicemi 
• Keramická dílna 
• Dřevodílny a kovodílny vybavené potřebným nářadím a náčiním 
• Odborné učebny zeměpisu, přírodopisu 
• Učebny s interaktivní tabulí, Sweetbox 
• Učebna pěstitelských prací 
• Učebna pro nácvik sebeobslužných dovedností 
• Školní zahrada jako didaktické zázemí pro výuku a výchovu ve venkovním prostředí 
• Canisterapeutické setkávání jako součást běžné výuky 
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• Dále škola poskytuje žákům učebnu s pevnými stanicemi s připojením k internetu, 
specializované učebny, pracovní stanice ve třídách, bezdrátové internetové připojení v celé 

škole. 

 
Škola v následujících oblastech úzce spolupracuje s externími specialisty: 

• literatura a umění (Městská knihovna Havířov), 
• sexuální výchova (občanské sdružení ZIP), 
• zdravověda (občanské sdružení ZIP). 

2.4 Charakteristika pedagogického sboru  

Na škole působí okolo 150 pedagogů, včetně ředitele školy a jeho zástupců. Kvalifikovanost 
učitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 – 100 %. Jsou v něm jak mladí učitelé, tak zkušení 
pedagogové. Počet pedagogů na škole, po přepočtu na celý pracovní úvazek, je 100. 

 
Učitelé jsou až na výjimky speciální pedagogové (někteří si kvalifikaci doplňují). V rámci DVPP  
si rozšiřují svou odbornost dle svého zaměření a zaměření školy formou studia, kurzu, či výcviku. 
 
Pedagogové jsou proškoleni v oblastech: 

 
• Alternativní metody čtení - Sfumato 
• Aplikovaná behaviorální analýza 
• Aromaterapie 
• Arteterapie 
• Bazální stimulace, orofaciální a bukofaciální stimulace 
• Česká unie neslyšících – znakový jazyk 
• Český znakový jazyk 
• Dramaterapie; Storytelling; Hra s textem, text ve hře; Loutka jako nástroj vzdělávání 
• EEG Biofeedback 
• Efektivní práce s ohroženými dětmi a jejich rodinami – Kybernetická kriminalita páchaná 

dětmi na dětech 
• Expresivní přístupy při práci se skupinou 
• Funkční gramotnost 
• Hortiterapie 
• Informatika a digitální technologie - Prusa pro školy - 3D tiskárna; CodeWeek; Apple school 

manager, Mosyla Manager; AI pro učitele 
• Metoda instrumentálního uvědomování (Feursteinovo instrumentální obohacování) 
• Metodika sebepoškozování 
• Metody alternativní a augmentativní komunikace – Makaton 
• Muzikoterapie 
• Prevence náročného chování 
• Primární logopedická prevence 
• Prostorová orientace pro nevidomé 
• První pomoc při šikaně 
• Rozšiřující pojetí pro žáky s ADHD 
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• Sebepéče pro pedagogy 
• Snoezelen v teorii a praxi - Základní pojetí interaktivního multismyslového konceptu 
• Speciální metody pro žáky s PAS - TEACCH program 
• Strukturované učení pro žáky s PAS a MP 
• Strukturované učení pro žáky s PAS a vadami zraku 
• Strukturované učení pro žáky s PAS na ZŠ 
• Taneční a pohybová terapie 
• Trauma respektující přístup 
• Úvod do krizové intervence 
• VOKS 
• Základy behaviorálních a koučovacích metod 
• Základy hry na rytmické nástroje 
• Základy sebeochrany při individuální práci s klientem 
• Zdravotní tělesná výchova; lezení na umělé stěně 

 

Na škole působí pedagog – metodik a konzultant aplikovaných pohybových aktivit (dále jen APA), 
který je koordinátorem podpory pohybové gramotnosti ve školním prostředí. Koordinuje vzdělávací 

aktivity, metodicky vede další pedagogické pracovníky a monitoruje potřeby žáků i zákonných 
zástupců v dané oblasti. Současně je koordinátorem Paralympijských školních dnů. 

 

2.5 Dlouhodobé projekty 

• Název programu: Operační program Jan Amos Komenský 
Název projektu: 
Střední škola a Základní škola, Havířov - Šumbark, příspěvková organizace, Šablony I pro ZŠ 
Registrační číslo projektu: 
CZ.02.02.XX/00/22_002/0006499 
Účel dotace: 
- zvyšování kvality, inkluzivity a účinnosti systémů vzdělávání 
- zajišťování rovného přístupu ke kvalitnímu a inkluzivnímu vzdělávání, včetně usnadňování 
vzdělávací mobility znevýhodněných skupin 
Termín: 1. 9. 2022 – 31. 8. 2025 
 

• Preventivní projekty ŠMP 

• Ovoce a zelenina do škol 

2.6 Vlastní hodnocení školy 

Evaluační a autoevaluační činnost je definována a zpracována ve vnitřních předpisech školy.



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Škola bez bariér pro ZŠS díl II.  

9 

 

3 Charakteristika ŠVP  
3.1 Celkové pojetí vzdělávání 

Základní vzdělávání v programu základní školy speciální Díl II. rozvíjí vědomosti, dovednosti, 

schopnosti, postoje a hodnoty důležité pro osobní rozvoj žáků a poskytuje obsahově širší vzdělání. 
Vytváří předpoklady pro plnoprávný osobní a občanský život a přípravu na další vzdělávání nebo 

pracovní uplatnění. Obsah, formy a metody speciálního základního vzdělávání jsou přizpůsobeny 
vzdělávání žáků se zdravotním postižením, především s mentálním postižením, autismem  

či kombinacemi. Důraz je kladen především na vypěstování kladného vztahu ke vzdělávání, na 
rozvoj komunikačních dovedností, výchovu ke zdravému životnímu stylu, dosažení maximální 

možné míry samostatnosti a posílení sociální integrace. 

3.2 Organizace výuky 

Vzdělávání se uskutečňuje v denní formě vzdělávání. Vzhledem ke speciálním vzdělávacím 

potřebám žáků je výuka organizována hromadně ve třídě, či skupinově, a je značně 
individualizována v souladu s respektováním individuálních zvláštností a schopností žáků po stránce 

psychické, fyzické i sociální.  
Docházka je 10letá. 1. stupeň 1. - 6. ročník, 2. stupeň 7. - 10. ročník. 

3.3 Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k 
učení 

• zařazujeme do výuky praktické oblasti vyučování využité do života, 
experiment, prvky Feursteinova instrumentálního obohacování  
a prvky ABA 

• využíváme individuálně sebehodnotící prvky 
• žáci se učí co největší samostatnosti 
• zadáváme žákům motivační domácí úkoly - umožňujeme jim vybrat  

si ze škály úkolů 
• umožňujeme žákům ve vhodných případech realizovat vlastní nápady 

a náměty 
• umožňujeme žákům pozorovat a využívat poznatky, vědomosti  

a dovednosti v běžných životních situacích 

Kompetence k 
řešení problémů 

• vytváříme pro žáky praktické problémové úlohy a situace, při nichž  
je nutné řešit praktické problémy 

• při řešení problémů s algoritmickým sledem zařazujeme do výuky 
modelové příklady 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
• nabízíme žákům k řešení úkoly, které vyžadují propojení znalostí  

z více vyučovacích předmětů i využití praktických dovedností z různých 
oblastí lidské činnosti, a tudíž i více přístupů k vyřešení 

• žákům není bráněno při vlastní volbě pořadí vypracování úkolů 
• ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitorujeme, jak žáci 

řešení problémů prakticky zvládají 

Kompetence 
komunikativní 

• klademe důraz na společnou práci a kooperativní vyučování 
• umožňujeme žákům prezentovat vlastní názory 
• vytváříme dostatečný prostor pro vyjadřování žáků 
• učíme žáky využívat informačních technologií  
• důraz klademe na prožitkové vyučování 
• podporujeme žáky v uplatňování dovedností komunikace v rámci 

autentického učení při akcích školy i mimo školu při běžných lidských 
činnostech 

• zařazujeme činnosti umožňující komunikaci s různými věkovými 
skupinami žáků i s dospělou populací (spolupráce a společné akce 
starších a mladších žáků, akce pro rodiče a veřejnost) 

Kompetence 
sociální a 
personální 

• volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako 
mozaiku vzájemně se doplňujících kvalit, umožňující vzájemnou 
inspiraci a učení s cílem dosahování osobního maxima každého člena 
třídního kolektivu 

• vedeme žáky k vzájemné pomoci druhým (dvojice, skupiny, třída, 
škola) 

• žákům je poskytována možnost dle vlastních potřeb projevit své pocity 
a nálady s ohledem na druhé 

• do výuky pravidelně zařazujeme projekty, projektové dny, prvky 
Feuersteinova instrumentálního obohacování a terapeutické prvky 

• výuku orientujeme na konkrétní příklady z každodenního života 
(simulace, hraní rolí) - využíváno je prožitkové vyučování 

• ve výuce jsou využívány hry 
• v rámci spolupráce s různými věkovými skupinami organizujeme 

společné akce starších a mladších žáků, akce pro rodiče a veřejnost 

Kompetence 
občanské 

• učíme žáky hodnocení vlastního chování i respektování spolužáků, 
hledání společného řešení při obtížných situacích 

• během denních aktivit je žákům poskytována možnost projevit  
dle vlastního uvážení své pocity a nálady či jiné obtíže 

• ve výuce využíváme prožitkové vyučování 
• zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života 
• na konkrétních modelových příkladech demonstrujeme pozitivní  

a negativní projevy chování lidí 
• škola pořádá akce připomínající lidové tradice (vánoční den, 

velikonoční den) 
• umožňujeme žákům účast na besedy, návštěvách externích lektorů 

Kompetence 
pracovní 

• skrze pestrou výuku i aktivity ve školní družině podněcujeme u žáků 
zájmovou činnost a smysluplné využití volného času 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
• různými formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme žáky  

s různými profesemi 
• společně s rodiči hledáme nejvhodnější cesty v dalším uplatnění žáků 
• umožňujeme žákům podílet se na tvorbě pomůcek do výuky 
• zapojujeme žáky do přípravy školních projektů 
• společně hledáme cesty k zhodnocení vlastní práce i práce spolužáků 

a návrhy na zlepšení 
• získané poznatky žáků jsou využívány při konkrétních činnostech 

propojených s praktickým životem 

    

3.4 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Zabezpečení výuky žáků se zdravotním postižením. Škola: 

 
• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při organizaci činností  
• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování časové dotace  
• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování forem i metod výuky 

 
• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování vzdělávacího obsahu 

a výstupů  
• odstraňuje architektonické bariéry a provádí potřebné změny  
• reflektuje potřeby žáků  
• snižuje počet dětí a žáků ve třídě v závislosti na počtu a typu dětí a žáků se SVP  
• spolupracuje s odborníky z jiných resortů  
• spolupracuje s odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště  
• spolupracuje s ostatními školami  
• spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními  
• uplatňuje náhradní způsoby dorozumívání jinými komunikačními systémy  
• zajišťuje působení asistenta pedagoga  
• zajišťuje učební pomůcky  
• zohledňuje druh, stupeň a míru postižení při hodnocení výsledků vzdělávání 

 
Zabezpečení výuky žáků se sociálním znevýhodněním. Škola: 

 
• zajišťuje menší počet žáků ve třídě  
• zajišťuje pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu od žáků 

• zajišťuje řešení v kompetencích sociálního pedagoga na škole 
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• zajišťuje spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem – etopedem, sociálním 
pracovníkem, případně s dalšími odborníky  

• zajišťuje spolupráci se školským poradenským zařízením  
• zajišťuje učební pomůcky  
• zajišťuje učebnice  
• zajišťuje pomoc asistenta pedagoga  

 

Podpůrná opatření jsou v případě potřeby ve škole využívána na základě doporučení školského 
poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory. Jedná se o úpravy v oblasti metod výuky, její 
organizace, poskytování pedagogické intervence, organizační a obecná ustanovení.  

 
Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami: 
  

• v oblasti organizace výuky: 

podpůrná opatření se týkají všech žáků a je jim přizpůsobená veškerá výuka a její 
organizace,  
 
• v oblasti metod výuky: 
 
podpůrná opatření se týkají všech žáků a metody jsou jim přizpůsobené metody,  
 
• v oblasti úpravy obsahu vzdělávání: 
podpůrná opatření se týkají všech žáků a je jim přizpůsoben veškerý obsah 
vzdělávání,  
 
• v oblasti hodnocení: 
podpůrná opatření se týkají všech žáků a je jim přizpůsobeno hodnocení. 
 

Přehled oblastí se zaměřením speciálně pedagogické péče: 

zdravotní tělesná výchova, nácvik sociální komunikace, rozvoj grafomotorických dovedností, 
řečová výchova, dramatická výchova 

Při procesu vzdělávání je žák vystavován úkolům, které vzhledem k znevýhodnění může přiměřeně 
řešit a podávat výkony odpovídající jeho studijním předpokladům. Učitel klade důraz na ten druh 
projevu, ve kterém má žák předpoklady podat lepší výkon.  

Při hodnocení těchto žáků se vychází z doporučení a zásad, vždy s velkou mírou tolerance.  

Vzdělávání probíhá seskupením vzdělávacích oblastí do bloků, čímž docílíme lepšího porozumění 
světu kolem sebe v souvislostech. Souvislosti jsou vzájemně otevřeny tématům ze všech oblastí, 
které na sebe navazují a vzájemně se propojují, neboť ani v běžném životě neprobíhají odděleně. 
Délky bloků vždy respektují aktuální rozpoložení a individuální potřeby žáků a pro zabezpečení 
těchto podmínek byl zrušen akustický signál začátku a konce vyučovací jednotky.  
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3.5 Začlenění průřezových témat  

Všechna průřezová témata jsou realizována formou integrované tematické výuky, viz příloha č. 1. 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Škola bez bariér pro ZŠS díl II.  

14 

1 Učební plán  
1.1 Celkové dotace - přehled  

Vzdělávací oblast Předmět Zkratka Studium Celkové dotace 
(celkem +  

disponibilní) 
1. 

ročník 
2. 

ročník 
3. 

ročník 
4. 

ročník 
5. 

ročník 
6. 

ročník 
7. 

ročník 
8. 

ročník 
9. 

ročník 
10. 

ročník 
Člověk a 
komunikace 

Rozumová výchova RV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

Člověk a jeho 
svět 

Člověk a svět ČaS 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 40+10 

Člověk a zdraví Člověk a zdraví ČaZ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 
Člověk a svět 
práce 
Umění a kultura 

Umělecko-
pracovní výchova 

UPV 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 40+10 

Celkem hodin 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 190+20 

1.1.1. Poznámky k učebnímu plánu  

Výuka je koncipována směrem ke kompetenčnímu pojetí výuky. Mezipředmětové vztahy přesahující předmětový rámec jsou integrální součástí celého 
kurikula napříč předměty i ročníky. 
 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Škola bez bariér pro ZŠS díl II.  

15 

2 Učební osnovy  
2.1 Rozumová výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Rozumová výchova 
Oblast Člověk a komunikace 
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Rozumová výchova vznikl ze vzdělávací oblasti Člověk a komunikace, integrací 

vzdělávacích oborů Rozumová výchova a Řečová výchova. Oblast Člověk a komunikace má stěžejní 
postavení; umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou formu komunikace s okolím. Přitom jsou využívány 
různé formy augmentativní a alternativní komunikace, které vedou k osvojení dovednosti dorozumívání se 
a vytváření pocitu jistoty a bezpečí, který kontakt se sociálním okolím přináší. V tomto předmětu je 
realizována Individuální logopedická péče, edukace a reedukace řeči a Dramatická výchova. 
Obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je rozdělen na tematické okruhy: 
Rozvíjení poznávacích schopností 
Rozvíjení logického myšlení a paměti 
Rozvíjení grafických schopností 
Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých okruhů vzájemně prolíná. V Rozumové výchově je snaha o 
dosažení a rozvíjení rozumových schopností žáků na optimální možné úrovni. 
Vzdělávací obor Řečová výchova zahrnuje tematický okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, který 
vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání 
různých jazykových sdělení. Rozvíjení řečových dovedností ovlivňuje rozvoj poznávacích, citových i volních 
vlastností žáků. Obsah tohoto vzdělávacího oboru může být realizován nonverbálními komunikačními 
metodami. Pro žáky, u nichž je verbální komunikace omezena nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně 
užívanými metodami není možné, jsou určeny Augmentativní a alternativní komunikační systémy. Tyto 
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Název předmětu Rozumová výchova 
systémy napomáhají překonávat komunikační bariéry, dorozumívat se a komunikovat se svým okolím, 
vyjadřovat svoje pocity, přání a reagovat na podněty. Využití netradičních speciálních metod a technik 
umožňuje žákům přístup ke vzdělání a jeho zvládnutí v rámci individuálních možností. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Rozumová výchova je vyučován ve všech ročnících základního vzdělávání 5 hodin (Rozumová 
výchova - 3 hodiny a Řečová výchova - 2 hodiny). 
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů je upraven tak, aby umožňoval žákům realizovat jejich individuální 
rozvojový potenciál.  
Očekávané výstupy vzdělávání, mají činnostní povahu a jsou zaměřené prakticky. Jsou formulovány tak, 
aby se k nim žáci co nejvíce přiblížili, mají podmínečnou formulaci a vyjadřují záměr pedagogického 
působení. Očekávané výstupy jsou stanoveny k době, kdy žáci končí povinnou školní docházku a měli by 
dosahovat těchto výstupů, v míře odpovídající jejich individuálním možnostem, s přímou pomocí pedagoga 
nebo jiného pedagogického pracovníka.  
Učivo je v rozsahu, který odpovídá nízké úrovni psychických funkcí žáků s nejtěžšími formami mentálního 
postižení. Je strukturováno do jednotlivých tematických okruhů a je chápáno jako prostředek k dosažení 
očekávaných výstupů. Učivo slouží k dalšímu rozpracování do jednotlivých časových úseků a pro 
vypracování individuálních vzdělávacích plánů jednotlivých žáků. 

Integrace předmětů ● Řečová výchova 
● Rozumová výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Učitel 
rozvíjí poznávací schopnosti žáků na optimální možnou úroveň 
dohodnuté znaky, pojmy a symboly používá co nejčastěji 
vytváří jednoduché asociace 
rozvíjí rozumové schopnosti žáků na optimální možnou úroveň 
častým opakováním hravou formou upevňuje paměťové stopy 
spoluprací s rodiči se snaží posilovat dovednosti domácí přípravou 
používají učební pomůcky 
Žáci 
rozumějí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a jsou schopni je užívat 
poznají podle svých schopností vybraná tiskací písmena 
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Název předmětu Rozumová výchova 
Kompetence k řešení problémů: 
Učitel 
využívá AAK 
nacvičuje směrovou orientaci 
postupuje od prostředí v bezprostřední blízkosti žáka ke vzdálenějšímu 
snaží se dodržovat časovou strukturu dopoledních činností posiluje sociální vazby 
Žáci 
chápou a plní jednoduché příkazy 
orientují se v okolním prostředí 
orientují se v časovém režimu dne 
překonávají pocity strachu 
Kompetence komunikativní: 
Učitel 
využívá prostředky AAK 
využívá neverbální prostředky (gesto, mimika, pohyb) 
dává žákovi dostatečný prostor k vyjádření se 
vždy dbá na navázání kontaktu se žákem; oční kontakt, gesto dotyk 
snaží se zajistit klidnou pracovní atmosféru 
podněcuje vzájemnou komunikaci 
rozvíjí u žáka schopnost vyjádřit své pocity a nálady 
spolupracuje s rodinou, přejímá navyklé způsoby 
Žáci 
poznávají známé osoby a dorozumívají se s nimi verbálními nebo neverbálními formami komunikace 
reagují na své jméno 
reagují na jednoduché pokyny, vyjadřují souhlas či nesouhlas 
vyjadřují své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky 
dokáží pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem 
Kompetence sociální a personální: 
Učitel 
rozvíjí u žáka koncentraci pozornosti na vlastní tělo a jeho části 
vede žáky ke vnímání radostných prožitků 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Škola bez bariér pro ZŠS díl II.  

18 

Název předmětu Rozumová výchova 
rozvíjí u žáků schopnost spolupracovat s blízkými osobami 
pracuje s názorem, fotografiemi, obrázky 
reaguje na každý pokus o navázání kontaktu 
vede žáky k respektování základních pravidel chování 
vede žáky k vytváření pozitivních vztahů ke spolužákům a k začlenění se do kolektivu 
vede žáky k tomu, aby dokázali požádat o pomoc 
Žáci 
uvědomují si svoji osobu prostřednictvím svého těla 
znají členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí 
rozlišují osoby různého pohlaví 
navazují kontakt a adekvátně se dorozumívají s okolím 
spolupracují se svými učiteli a spolužáky 
chovají se zdrženlivě k neznámým osobám 
Kompetence pracovní: 
Učitel 
vytváří dostatek příležitostí k upevňování dovedností 
pozitivně oceňuje dokončenou činnost 
podporuje žáky v samostatnosti, oceňuje pochvalou 
dodržuje pracovní stereotypy 
Žáci 
zvládají nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny 
poznávají a používají předměty denní potřeby 
podílí se na jednoduchých praktických činnostech 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období na základě získaných podkladů 
hodnotit dostatečně probrané a procvičené učivo, počet jevů, které žák zvládl 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
při osvojování a upevňování učiva uplatňovat názor 
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Název předmětu Rozumová výchova 
do osvojování zapojit co nejvíce smyslů 
poskytnout dostatečnou časovou dotaci 
klást důraz na pochopení zadaného úkolu 
pracovat se speciálními pomůckami 

    

Rozumová výchova 1. - 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
uchopit a podržet podaný předmět rozvíjení jemné i hrubé motoriky 

uvolňovací cvičení všech částí horní končetiny 
manipulační činnosti, manipulační činnosti doprovázené komentářem, 
pojmenováním pedagogem 

reagovat na oslovení jménem, znát své jméno znát a používat vlastní jméno, reagovat na vlastní jméno 
já a moje věci vs. věci druhých 

reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby sluchová a intonační cvičení, akustická diferenciace; snaha o soustředěné 
naslouchání a porozumění slovům a jednoduchým větám 

uchopit tužku, štětec nebo jiné psací náčiní uchopit štětec, tužku nebo jiné psací náčiní 
jednoduchá grafomotorická cvičení 

vnímat své spolužáky i učitele jména spolužáků, učitelů, rozlišovat chlapec - dívka, vztahy mezi spolužáky 
(budeme si pomáhat) 

nakreslit různé druhy čar jednoduchá grafomotorická cvičení 
vyjádřit souhlas či nesouhlas – verbálně, gesty systémy augmentativní a alternativní komunikace; tvorba a rozvíjení slovní zásoby 

v reálných situacích 
cvičení mluvidel, cviky rtů a jazyka, oromotorika 

vkládat a přiřazovat základní geometrické tvary porovnávání, rozlišování a třízení různých obrázků, předmětů 
vnímat AAK a reagovat na ni osvojování piktogramů a symbolů (případně symbolů písmen, číslic…) 
seznámit se se základy společenského chování nácvik pozdravu a poděkování verbálně nebo gesty podle individuálních schopností 

žáka; nácvik v reálných situacích 
seznámit se s dodržováním základních vzdělávacích stereotypů režim dne, poznávání různých činností, poznávání předmětů denní potřeby 
seznámit se s uspokojováním základních životních potřeb AAK a aktivní upozorňování na své potřeby (WC, jídlo, pití, odpočinek); sociální 

čtení (zboží podle obalu, symboly WC, dopravní symboly) 
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Rozumová výchova 1. - 6. ročník  

skrze AAK vyjádřit své pocity nebo osobní potřeby sebeobslužné návyky (hygienické, stravovací), požádat o pomoc, upozornit na 
bolest, používat gesta 

seznámit se s digitálními technologiemi a přístroji práce s digitálními technologiemi (např. počítačové programy zaměřené na rozvoj 
komunikace) 

reagovat na režimovou tabuli činnosti v určitou denní dobu, osvojování základních časových vztahů 
poznat a používat předměty denní potřeby, uplatňovat základní hygienické a 
sebeobslužné činnosti 

já a moje věci vs. věci druhých 

 

Rozumová výchova 7. - 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
poznat své spolužáky a učitele jména spolužáků, učitelů, rozlišovat chlapec - dívka, vztahy mezi spolužáky 
přiřadit podle fotek členy své rodiny rodina (matka, otec) - jména a vztahy širší rodiny; přiřazování členů rodiny 
opsat několik vybraných tiskacích písmen a číslic uvolňovací cvičení všech částí horní končetiny, pojem -písmeno, číslice; tvarové 

prvky tiskacích písmen (hůlkového písma), číslic 
kinetické hry zaměřené na jemnou motoriku 

rozlišovat části těla, případně na ně ukázat ukazování částí obličeje, těla, pojmenování částí těla 
roztřídí vybraná písmena podle vzoru manipulační činnosti, porovnávání podle různých kritérií 
dodržovat základní vzdělávací stereotypy prostorová orientace; aktivní práce s denním režimem; části dne 
orientuje se ve známém prostředí orientace v prostředí třídy, v budově školy 
poznat základní geometrické tvary třídění podle obsahu, velikosti, tvaru, barvy; řazení zleva doprava 
dorozumí se skrze AAK slovní projev skrze pedagogickou motivaci; systémy AAK 
používat základy společenského chování nácvik pozdravu a poděkování verbálně nebo gesty podle individuálních schopností 

žáka, základy společenského chování 
rozlišovat velikost a tvary předmětů, dvojic obrázků manipulace s předměty a vyhledávat obrázky dle instrukcí pedagoga 

poznávání zvířat a jejich mláďat 
řadit obrázky podle zadaných kritérií poznávání předmětů denní potřeby, poznávání různých činností 
pracovat s digitálními technologiemi a přístroji práce s digitálními technologiemi (např. počítačové programy zaměřené na rozvoj 

komunikace, edukativní hry) 
využívá režimovou tabuli režim dne, práce s režimovou tabuli, činnosti v určitou denní dobu 
orientovat se na stránce dle instrukcí práce s knihou, vyhledávání obrázků, nácvik pohybu po řádku zleva doprava 
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Rozumová výchova 7. - 10. ročník  

rozpozná vybrané piktogramy a symboly poznávání a rozlišování piktogramů nebo dohodnutých symbolů, případně písmen 
přiřazovat číslice podle počtu prvků přiřazování stejných čísel, přiřazování číslice k počtu objektů 
verbálně opakuje dle předlohy cvičení mluvidel, cviky rtů a jazyka, oromotorika 

tvorba a rozvíjení slovní zásoby v reálných situacích 
 

2.2 Člověk a svět 

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Člověk a svět 
Oblast Člověk a jeho svět 
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Člověk a svět vznikl ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a ze vzdělávacího oboru 

Smyslová výchova. 
Tato vzdělávací oblast pomáhá žákům poznávat své nejbližší okolí a utvářet si k němu citový vztah. Žáci si 
osvojují vhodné chování a jednání, učí se chápat rozdílnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzájem si 
pomáhat a spolupracovat. Oblast rozvíjí psychické funkce prostřednictvím smyslového vnímání. 
Cílevědomým vytvářením vztahů smyslového vnímání, myšlení a řeči rozvíjí jednotlivé smyslové 
analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, koncentrace pozornosti, prostorové, 
směrové a časové orientace základem pro vytváření představ a pojmů. Vzdělávací obor Smyslová výchova 
systematicky procvičuje zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmatové vnímání, vizuomotoriku a 
prostorovou orientaci vždy v konkrétních situacích. Prolíná všemi vzdělávacími obory. 
Obsah vyučovacího předmětu Člověk a svět je členěn do tematických okruhů: 
Rozvíjení zrakového vnímání 
Rozvíjení sluchového vnímání 
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Název předmětu Člověk a svět 
Rozvíjení hmatového vnímání 
Prostorová a směrová orientace 
Rozvíjení čichového a chuťového vnímání 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Člověk a svět je vyučován ve všech ročnících základního vzdělávání 5 vyučovacích hodin. K 
posílení časové dotace je využita 1 hodina DČD. 
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů je upraven tak, aby umožňoval žákům realizovat jejich individuální 
rozvojový potenciál.  
Očekávané výstupy vzdělávání, mají činnostní povahu a jsou zaměřené prakticky. Jsou formulovány tak, 
aby se k nim žáci co nejvíce přiblížili, mají podmínečnou formulaci a vyjadřují záměr pedagogického 
působení. Očekávané výstupy jsou stanoveny k době, kdy žáci končí povinnou školní docházku a měli by 
dosahovat těchto výstupů, v míře odpovídající jejich individuálním možnostem, s přímou pomocí pedagoga 
nebo jiného pedagogického pracovníka. 
Učivo je v rozsahu, který odpovídá nízké úrovni psychických funkcí žáků s nejtěžšími formami mentálního 
postižení. Je strukturováno do jednotlivých tematických okruhů a je chápáno jako prostředek k dosažení 
očekávaných výstupů. Učivo slouží k dalšímu rozpracování do jednotlivých časových úseků a pro 
vypracování individuálních vzdělávacích plánů jednotlivých žáků. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Učitel 
dohodnuté znaky, pojmy a symboly používá co nejčastěji 
zařazuje činnosti na posílení dovednosti porovnávání a rozlišování 
využívá pohybové hry a cvičení - motivační a napodobivé hry 
zapojuje všechny žákovy funkční smysly 
Žáci 
používají učební pomůcky 
napodobují různé předvedené pohyby a činnosti 
poznají a rozlišují základní dohodnuté symboly, znaky a pojmy 
rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a jsou schopni je užívat 
Kompetence k řešení problémů: 
Učitel 
posiluje zrakové a sluchové vnímání žáka 
nacvičuje se žáky směrovou orientaci 
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Název předmětu Člověk a svět 
snaží se dodržovat časovou strukturu dopolední činnosti 
Žáci 
chápou a plní jednoduché příkazy 
orientují se v okolním prostředí 
orientují se v časovém režimu dne 
Kompetence komunikativní: 
Učitel 
využívá AAK 
vždy dbá na navázání kontaktu se žákem; oční kontakt, gesto, dotyk 
snaží se zajistit klidnou pracovní atmosféru 
rozvíjí u žáků schopnost vyjádřit své pocity a nálady 
spolupracuje s rodinou, přejímá navyklé způsoby 
Žáci 
poznávají známé osoby a dorozumívají se s nimi verbálními nebo neverbálními formami komunikace 
reagují na jednoduché pokyny, vyjadřují svůj souhlas či nesouhlas 
vyjadřují své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky 
Kompetence sociální a personální: 
Učitel 
podporuje vnímání z pozitivních prožitků z pohybové činnosti 
rozvíjí u žáka koncentraci pozornosti na vlastní tělo a jeho části 
vede žáky ke vnímání radostných prožitků 
pracuje s názorem, fotografiemi, obrázky 
vede žáky k respektování základních pravidel chování 
vytváří situace, kdy se žáci vzájemně potřebují, kdy mohou spolupracovat 
Žáci 
uvědomují si svoji osobu prostřednictvím svého těla 
znají členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí 
spolupracují se svými učiteli a spolužáky 
Kompetence pracovní: 
Učitel 
vytváří dostatek příležitostí k upevňování dovedností 
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Název předmětu Člověk a svět 
podporuje žáky v samostatnosti, oceňuje pochvalou 
zařazuje činnosti vedoucí k rozvoji motoriky a manuální zručnosti 
stimuluje a podporuje veškeré aktivity horních končetin 
dodržuje pracovní stereotypy 
respektuje žákovo individuální pracovní tempo 
vytváří vhodné pracovní podmínky 
Žáci 
zvládají dle svých možností nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny 
poznávají a používají předměty denní potřeby 
rozlišují předměty různé velikosti a tvarů, uchopují je a účelně s nimi manipulují 
využívají jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály 
podílejí se na jednoduchých praktických činnostech 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období na základě získaných podkladů 
hodnotit dostatečně probrané a procvičené učivo, počet jevů, které žák zvládl 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
při osvojování a upevňování učiva uplatňovat názor 
do osvojování zapojit co nejvíce smyslů 
poskytnout dostatečnou časovou dotaci 
klást důraz na pochopení zadaného úkolu 
pracovat se speciálními pomůckami 

  
   

Člověk a svět 1. – 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
uvědomovat si prostor kolem sebe a na ploše směrová orientace v řadě, na ploše, v prostoru 
seznámit se s různými čichovými a chuťovými vjemy rozlišování vůní a chutí potravin, poznávání předmětů podle vůně 
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Člověk a svět 1. – 6. ročník  

rozvoj chuťové percepce, správné kousání potravy; foukání 
rozpoznat rozdíl mezi světlem a tmou rozpoznání světla a tmy – použití vypínače; uchopení předmětů a manipulace s nimi 
roztřídit hmatem objekty dle povrchu předmětů nácvik hmatového vnímání, třídění předmětů dle povrchové úpravy 

osvojování úchopu předmětů různé velikosti, tvaru, z různých materiálů 
rozlišit a napodobit různé zvuky zvířat poznávání zvuku zvířat s využitím zrakové podpory i bez ní 
seznámit se s vlastnostmi předmětů rozlišování tvarů, barev a dalších vlastností; vyhledávání stejných předmětů; poznávání 

základních barev 
manipulovat s přírodninami a netradičními materiály poznávání, třídění a přesypávání přírodnin; s využitím a bez využití zraku 
seznámit se s pojmy nahoře-dole, před-za, vedle orientace v prostoru: nahoře-dole, před-za, vedle; reakce a porozumění instrukcím (dej 

na, pod, polož vedle apod.) 
reakce a porozumění instrukcím (dej na stůl, pod stůl, polož na židli apod.) 

reagovat na pokyny pedagoga v souvislosti s nebezpečím posilování reflexů ve smyslu ochranné funkce – reálné nebezpečí (elektřina, horké, 
ostré, náledí) 

rozlišit a napodobovat různé zvuky vydávané ústy či nástroji rozvoj sluchového vnímání, sluchová cvičení; napodobování různých zvuků; 
muzikoterapeutické prvky 

přiřadit reálné předměty k obrázkům přiřazování reálných předmětů k obrázkům; rozpoznávání rozdílů na skutečných 
předmětech a obrázcích 

umístit předměty na určené místo podle pokynu umísťování předmětů podle pokynů (práce s pomůckami i reálnými situacemi) 
seznámit se se základními znaky ročních období pozorování přírody v ročních obdobích; základní znaky ročních období 
napodobit lidské činnosti podle obrázku nebo piktogramu napodobování lidských činností dle vzoru 
znát základní sebeobslužné dovednosti rozvoj hmatového vnímání při zvládání sebeobslužných dovedností, užívání základních 

sebeobslužných činností 
seznámit se s různými druhy stavebnic montáž a demontáž – různé druhy stavebnic 
seznámit se se zvířaty a přírodou kolem nás ukazování některých zvířat a rostlin 
seznámit se se světem kolem nás skrze digitální technologie práce s digitálními technologiemi v kontextu světa kolem nás 

 

Člověk a svět 7. - 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
rozlišit směrovou orientaci ve známém prostoru směrová orientace v řadě, na ploše, v prostoru; řazení předmětů dle daných kritérií 
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Člověk a svět 7. - 10. ročník  

rozlišovat libé a nelibé chutě a vůně rozlišování a určování základních chuťových vlastností (sladký, slaný, chutný, nechutný) 
rozvoj čichové percepce; specifické vůně potravin; foukání; sání brčkem 

roztřídit hmatem objekty dle barvy, velikosti a tvaru třídění předmětů dle barvy, velikosti a tvaru 
poznat a napodobit různé zvuky soustředěné sluchové vnímání zvuků; sluchová cvičení; určování směru zvuku 
rozlišovat vlastnosti předmětů rozlišování vlastností předmětů (teplé - studené, měkké - tvrdé, suché - mokré, apod.) 
pracovat dle instrukcí s přírodninami a netradičními předměty tvorba dekorací z přírodnin a netradičních předmětů dle instrukcí; třídění dvou 

komponentů (např. žaludy - kaštany) 
rozlišovat pojmy nahoře - dole, před - za, vedle, nad - pod orientace v prostoru: nahoře - dole, před - za, vedle, nad - pod 
reagovat na pokyny pedagoga v souvislosti s nebezpečím posilování reflexů ve smyslu ochranné funkce - reálné nebezpečí (na hřišti, na ulici, ve 

třídě, v kuchyni) 
třídit obrázky a rozeznat reálné a vyobrazené předměty třídění reálných předmětů a obrázků; rozeznávání rozdílů na skutečných předmětech a 

obrázcích 
řadit a skládat předměty na určené místo dle pokynu řazení a skládání předmětů na určené místo dle pokynů (kompetenční pojetí reálných 

situací) 
řazení logických řad; střídání barev v řadě; práce s pomůckami 

rozeznat roční období dle základních znaků pozorování přírody v ročních obdobích 
provádět lidské činnosti dle vizualizace AAK lidské činnosti dle vizualizace AAK (např. šatna - oblékání; práce na zahradě) 
užívat základní sebeobslužné činnosti základní sebeobslužné činnosti 
montovat a demontovat různé druhy stavebnic montáž a demontáž různých druhů stavebnic 
seznámit se se zvířaty a přírodou kolem nás poznávání různých druhů rostlin a zvířat (květiny, stromy, farma, ZOO) 
seznámit se se světem kolem nás skrze digitální technologie práce s digitálními technologiemi v kontextu světa kolem nás 
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2.3 Člověk a zdraví 

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Člověk a zdraví 
Oblast Člověk a zdraví 
Charakteristika předmětu Vzdělávací předmět Člověk a zdraví je vytvořen ze vzdělávacích oborů Pohybová výchova a Zdravotní 

tělesná výchova. V těchto vzdělávacích oborech se realizuje obsah vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 
Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům, které mohou využívat v každodenním 
životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové 
dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje žákům rozvíjení zdravotních předpokladů pohybových možností. 
Vzdělávací obor Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení 
pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení 
žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na 
koncentraci pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů. 
Vzdělávací předmět aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje tělesnou zdatnost. Zaměření 
musí odpovídat jejich fyzickým, psychickým a zdravotním možnostem, zdravotnímu stavu a specifice 
postižení. Zdravotní tělesná výchova je formou tělesné výchovy pro žáky s trvale nebo přechodně 
změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina). Využívá činností a zátěže, které nejsou 
kontraindikací zvýšené tělesné námahy. 
Zaměření musí odpovídat zdravotnímu stavu a specifice postižení žáka. Jejím úkolem je prostřednictvím 
pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti žáků s nejtěžším postižením, a tím současně rozvíjet i 
jejich rozumové schopnosti a zmírňovat důsledky mentálního postižení. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Člověk a zdraví je realizován ve všech ročnících základního vzdělávání 6 hodin. 
K pohybovým aktivitám žáci využívají tělocvičnu, speciálně upravenou učebnu pro výuku zdravotní tělesné 
výchovy, relaxační místnost a v současné době se realizuje projekt na relaxační zónu v rámci areálu školy. 
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Název předmětu Člověk a zdraví 
Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů je upraven tak, aby umožňoval žákům realizovat jejich individuální 
rozvojový potenciál.  
Očekávané výstupy vzdělávání, mají činnostní povahu a jsou zaměřené prakticky. Jsou formulovány tak, 
aby se k nim žáci co nejvíce přiblížili, mají podmínečnou formulaci a vyjadřují záměr pedagogického 
působení. Očekávané výstupy jsou stanoveny k době, kdy žáci končí povinnou školní docházku a měli by 
dosahovat těchto výstupů, v míře odpovídající jejich individuálním možnostem, s přímou pomocí pedagoga 
nebo jiného pedagogického pracovníka. 
Učivo je v rozsahu, který odpovídá nízké úrovni psychických funkcí žáků s nejtěžšími formami mentálního 
postižení. Je strukturováno do jednotlivých tematických okruhů a je chápáno jako prostředek k dosažení 
očekávaných výstupů. Učivo slouží k dalšímu rozpracování do jednotlivých časových úseků a pro 
vypracování individuálních vzdělávacích plánů jednotlivých žáků. 

Integrace předmětů ● Rehabilitační tělesná výchova 
● Zdravotní tělesná výchova 
● Pohybová výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Učitel 
vede žáky k rozvíjení aktivní hybnosti a k využívání pohybových schopností a dovedností 
k žákům přistupuje podle jejich individuálních potřeb a schopností 
uplatňuje preventivní činnosti podporující zdraví 
Žáci 
napodobují různé předvedené pohyby a činnosti 
rozvíjejí aktivní hybnost a využívají pohybových schopností a dovedností 
Kompetence k řešení problémů: 
Učitel 
je žákům vzorem k napodobování 
vytváří klidnou atmosféru, v níž se žáci cítí bezpečně 
Žáci 
překonávají pocity strachu 
chápe a plní jednoduché příkazy 
Kompetence komunikativní: 
Učitel 
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Název předmětu Člověk a zdraví 
spolupracuje s rodinou, přejímá navyklé způsoby 
snaží se zajistit klidnou pracovní atmosféru 
vždy dbá na navázání kontaktu se žákem 
respektuje individuální potřeby žáků a reaguje na ně 
Žáci 
vyjadřují své potřeby, pocity a nálady 
reagují na jednoduché pokyny, vyjadřují souhlas či nesouhlas 
Kompetence sociální a personální: 
Učitel 
podporuje vnímání pozitivních prožitků z pohybové činnosti 
rozvíjí koncentraci pozornosti na vlastní tělo a jeho části 
vede žáky ke vnímání radostných prožitků 
Žáci 
mohou odreagovat napětí a překonat únavu 
poznávají vlastní fyzické a zdravotní předpoklady pohybových možností a omezení 
Kompetence pracovní: 
Učitel 
vede žáky k dodržování zdravého způsobu života a ochrany zdraví 
vede žáky k rozvíjení aktivní hybnosti 
Žáci 
snaží se podle svých schopností dodržovat zdravý způsob života 
využívají své pohybové schopnosti a dovednosti 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
hodnotit uplatňování a dodržování pravidel a fair-play 
kooperace ve skupině 
samostatná prezentace rytmických a pohybových prvků 
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Název předmětu Člověk a zdraví 
kladný postoj k pohybovým aktivitám 
zvládnutí a respektování základních pokynů a povelů osvojované činnosti 
aktivní účast v hodinách 
přístup žáka k danému předmětu 

    

Člověk a zdraví 1. – 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
seznámit se s pohybovými aktivitami pohybové hry a cvičení 

hry s míčem (např. kutálení, házení a chytání míče), gymbally 
pohybové aktivity - vycházky, pohyb v terénu 

zapojovat se do pohybových her motivační hry 
sportovní hry s upravenými pravidly 

zvládat podle pokynů pohybovou činnost pohybový režim; pohybové činnosti s přihlédnutím ke specifici postižení 
jasně strukturované aktivity s jasnými pravidly; cvičení s vizuální oporou 
rozvíjení motoriky - koordinace pohybů (jemná a hrubá motorika) 
chůze po schodech a ze schodů 

být seznámen s širokou škálou cvičebních poloh stimulace pohybu v prostoru a změny polohy 
polohování 
stoj na jedné noze, chůze po čáře, po lavičce, seskoky 

rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů rozvíjení hybnosti; polohování, změny polohy; koordinační cvičení 
rovnovážná cvičení (např. balanční desky, nášlapné desky, apod.) 

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních cvičení v kuličkovém bazénu 
nácvik různých druhů úchopu 
alternativní formy terapie podle možností školy i žáků, bazální stimulace 

zapojovat se do rytmických pohybových cvičení pohybové činnosti v rytmu hudby, rytmická cvičení 
zlepšovat svou tělesnou zdatnost cvičení orofaciálních oblastí 

běh na krátké vzdálenosti, střídání s chůzí 
snažit se o samostatný pohyb lezení a plazení se různým směrem 

poskoky, skoky 
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Člověk a zdraví 1. – 6. ročník  

reagovat uvolněním při speciálních relaxačních technikách relaxační cvičení a uvolňovací cviky 
masáže povzbuzující; uvolňující či stimulující 

používat při aktivitách vybrané cvičební pomůcky manipulace s drobným náčiním 
pohyb s kinetickými a ozvučenými hračkami 
cvičení s rehabilitačními míči a polohovacími kostkami 
cvičení s využitím tradičního i netradičního náčiní 

 

Člověk a zdraví 7. - 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
být aktivní při pohybových činnostech pohybové hry a cvičení 

hry s míčem (např. kutálení, házení a chytání míče), gymbally 
pohybové aktivity - vycházky, pohyb v terénu 

zapojovat se do pohybových her motivační hry 
sportovní hry s upravenými pravidly 

zvládat podle pokynů pohybovou činnost pohybový režim; pohybové činnosti s přihlédnutím ke specifici postižení 
rozvíjení motoriky - koordinace pohybů (jemná a hrubá motorika) 
jasně strukturované aktivity s jasnými pravidly; cvičení s vizuální oporou 
chůze po schodech a ze schodů 

zvládat širokou škálu cvičebních poloh stimulace pohybu v prostoru a změny polohy 
polohování 
stoj na jedné noze, chůze po čáře, po lavičce, seskoky 

rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů rozvíjení hybnosti; polohování, změny polohy; koordinační cvičení 
rovnovážná cvičení (např. balanční desky, nášlapné desky, apod.) 

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních cvičení v kuličkovém bazénu 
nácvik různých druhů úchopu 
alternativní formy terapie podle možností školy i žáků, bazální stimulace 

zapojovat se do rytmických pohybových cvičení pohybové činnosti v rytmu hudby, rytmická cvičení a tanečky 
zlepšovat svou tělesnou zdatnost cvičení orofaciálních oblastí 

běh na krátké vzdálenosti, střídání s chůzí 
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Člověk a zdraví 7. - 10. ročník  

snažit se o samostatný pohyb lezení a plazení se různým směrem 
poskoky, skoky 

reagovat uvolněním při speciálních relaxačních technikách relaxační cvičení a uvolňovací cviky 
masáže povzbuzující; uvolňující či stimulující 
dechová cvičení 

používat při aktivitách vybrané cvičební pomůcky manipulace s drobným náčiním 
pohyb s kinetickými a ozvučenými hračkami 
cvičení s rehabilitačními míči a polohovacími kostkami 
cvičení s využitím tradičního i netradičního náčiní 

 

2.4. Umělecko - pracovní výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

4 +1  4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 30 + 6 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

 

Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 
Oblast Člověk a svět práce, Umění a kultura 
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Umělecko - pracovní výchova vznikl integrací vzdělávacích oblastí Hudební výchova, 

Výtvarná výchova a Člověk a svět práce. V tomto oboru se realizuje vzdělávací oblast Umění a kultura a 
Člověk a svět práce. Sloučením vzdělávacích oblastí docílíme komplexnějšího vnímání pracovních a 
estetických souvislostí ve světě kolem nás. Spojitosti jsou vzájemně otevřeny tématům ze všech oblastí, 
které na sebe navazují a propojují se, neboť ani v běžném životě neprobíhají odděleně, čímž lépe dochází k 
dosažení klíčových kompetencí. Provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Škola bez bariér pro ZŠS díl II.  

33 

Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 
Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků. Dává prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností  
a zprostředkovává jim zážitky prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Naplňuje přirozenou potřebu 
projevit se. Ve výuce je možné přiblížit žákům hudební a výtvarné umění a působit tak na jejich estetické 
vnímání. Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter, pomáhá k odreagování,  
ke koncentraci pozornosti, k překonávání únavy. Na žáky působí harmonizující prostředí. Propojení obsahu 
vzdělávacích oblastí napomáhá k rozvíjení smyslového vnímání a vnímavosti k sobě samému, svému 
vnitřnímu prožívání i k okolnímu světu. Vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci a toleranci. 
Napomáhá utváření postojů a hodnot. Hudební činnosti podporují u žáků rozvoj hudebních schopností  
a individuálních hudebních a pohybových dovedností. Rytmická cvičení pozitivně ovlivňují rozvoj řeči žáků. 
Výuka  
má činnostní charakter. Je využívána audiovizuální technika, Orffovy hudební nástroje a jiné dostupné 
vyučovací pomůcky. 
Učivo je rozčleněno na činnosti: 
* vokální a instrumentální 
* poslechové 
* hudebně pohybové. 
V části předmětu vycházející z oboru Výtvarná výchova dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka 
a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Prostřednictvím tvůrčích činností zaměřených na vnímání, 
tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, 
představy, pocity a zkušenosti. Výtvarná část pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat 
jemnou motoriku. Výuka má činnostní charakter, může být zpestřena výtvarnými aktivitami 
uskutečňovanými venku. 
Část předmětu vycházející z oblasti Člověk a svět práce zahrnuje široké spektrum pracovních činností, 
které vedou žáky k získání souboru vědomostí, základních pracovních dovedností a návyků v různých 
oblastech lidské činnosti. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností, 
manuálních dovedností a návyků žáků a tím přispívá k jejich co nejsamostatnějšímu zapojení do 
každodenního života a umožňuje jim přípravu na vykonávání jednoduchých pracovních činností. Žáci se učí 
pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými materiály, s funkcí a 
užíváním vhodných pomůcek a nářadí. Učivo je rozděleno na tematické okruhy: 
* sebeobsluha 
* práce s drobným materiálem 
* práce montážní a demontážní 
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Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Umělecko - pracovní výchova je realizován ve všech ročnících základního vzdělávání, 39 hodin na 
1. stupni a 36 hodin na 2. stupni. K posílení časové dotace je využito 6 hodin DČD na 2. stupni. 
Výuka je realizována v kmenových třídách za využití výtvarných, hudebních či pracovních pomůcek nebo 
probíhá v ateliéru výtvarné výchovy, učebně hudební výchovy, v prostorách  dílny (na kov a dřevo), 
cvičných kuchyních, učebně se stavebnicemi LEGO, na školní zahradě či pozemku. 
 
Denní výchovně vzdělávací činnost žáků se středně těžkým mentálním postižením je organizována do 
bloků. Přestávky jsou zařazovány podle potřeby, podle aktuálního fyzického a psychického stavu žáků. S 
každým žákem, respektive skupinkou žáků, je potřeba pracovat různě dlouho s ohledem na to, že chceme 
vycházet ze zájmů, potřeb a možností konkrétního jednotlivce. Žáci tak mohou svým způsobem ovlivňovat 
denní program. Podstatným momentem je složení žáků ve třídě; jejich věk, mentální a psychická úroveň. 
Rámec denních činností je dán denním a týdenním rozvrhem hodin.  

Integrace předmětů • Člověk a svět práce 
• Výtvarná výchova 
• Hudební výchova 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období na základě získaných podkladů 
hodnotit dostatečně probrané a procvičené učivo, počet jevů, které žák zvládl 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
udržování čistoty a pořádku pracovních ploch 
schopnost pracovat s tradičními i netradičními materiály 
hodnotit uplatňování vlastní kreativity žáka 
samostatná prezentace a interpretace vizuálně obrazných či hudebních děl 
porozumění zákonitostem tvorby i jejím procesům 
vlastní sebevyjádření 
vnímání uměleckých prvků 
tolerantní přístup k projevům a potřebám různorodých skupin 
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Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 
zaujímání osobní účasti v procesu tvorby 
dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci  

 

Umělecko-pracovní výchova 1. - 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Tematický celek - HUDEBNÍ OBLAST 
aktivně naslouchat krátkým skladbám poslech (říkadla, lidové písně, jednoduché krátké skladby) 

rozvíjení hudební paměti; přiřazování písně k obrázku 
seznámit se s relaxačními a muzikoterapeutickými prvky poslech - relaxační hudba 

relaxační aktivity s muzikoterapeutickými prvky 
reagovat pohybem na hudbu hudebně pohybová činnost; pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky; 

improvizované vyjádření hudby pohybem 
užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým 
schopnostem 

jednoduché písně s hudebním doprovodem na jednoduché nástroje; 
vlastnoručně vyrobené nástroje (chrastítka z PET lahví, bubínky z plechovek, 
píšťalky z brček) 

zpívat jednoduché melodie přiměřeně svým schopnostem zpěv jednoduchých písní s opakujícími se motivy; 
zpěv se znakováním 

zapojovat se do rytmických aktivit rytmus (vnímání rytmu, posilování rytmu, samostatná rytmizace, rytmizace říkadel) 
hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání) 

seznámit se s možnostmi propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami hudební aktivity spojené s digitálními technologiemi 
seznámit se s různými hudebními nástroji hudební nástroje a Orffův instrumentář (bubínek, tamburína, triangl, ozvučná 

dřívka apod.) 
zapojovat se do hudebně pohybových činností pohyb podle jednoduchých rytmických doprovodů (chůze, pochod, klus…) 

pohyb v prostoru s vnímáním hudby, orientace v prostoru, pohyb po trase 
Tematický celek - VÝTVARNÁ OBLAST 
využívá základní motorické dovednosti pro práci v ploše a prostoru malba ve vzduchu 

malba prstem, houbičkou 
modelování – stlačování, hnětení 
modelování- vykrajování tvarů formičkami 
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Umělecko-pracovní výchova 1. - 6. ročník  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami kombinované techniky (kresba + koláž) 
trhání a lepení – koláž z novin a časopisů, textilní materiál 

seznámit se se základními barvami, tvary a objekty v souvislosti s uměním základní barvy, tvary a objekty v souvislosti s uměním 
hra s barvou – zapouštění, rozpíjení 

uplatňovat vlastní fantazii při tvůrčích činnostech vyjádření vlastních vjemů, zkušeností, fantazijních představ, pocitů a emocí 
vybranými prostředky a postupy 

používat na elementární úrovni výtvarné pomůcky a postupy otisky, otisk přírodnin 
obkreslování šablony a vystřihování tvarů 
malba štětcem, voskovými pastely, vodovými barvami apod. 

seznámit se s využitím netradičních materiálů pro výtvarnou tvorbu kresba do sypkého materiálu 
dekorativní práce z přírodnin, těstovin, potravin 

rozpoznávat a inspirovat se prvky umění ve svém okolí inspirace umění ve svém okolí - galerie či ulice, les 
zvládat jednoduchá grafomotorická cvičení grafomotorická cvičení 

omalovánky 
Tematický celek - OBLAST PRACOVNÍCH ČINNOSTÍ 
pozorovat přírodu v jednotlivých ročních obdobích změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
zvládat elementární dovednosti při práci s jednoduchými konstruktivními hrami konstruktivní hry (skládačky, puzzle, kostky) 

konstrukční stavebnice - montáž a demontáž, manipulace s jednoduchými 
předměty 

zvládnout základní jednoduché pracovní postupy a techniky jednoduché pracovní postupy a techniky 
lidové zvyky, tradice, řemesla 

zapojovat se tvorby předmětů z tradičních i netradičních materiálů vlastnosti materiálu a jeho užití ( např.přírodniny, modelovací hmota, papír a 
karton, textil, drát, fólie aj.) 

přiřadit a rozlišit různé druhy pomůcek a náčiní k práci na zahradě pomůcky a náčiní pro práci na zahradě 
pracovní pomůcky 

pracovat podle slovního návodu práce dle slovního návodu pedagoga (popř. využití AAK) 
respektovat pedagoga při pohybu na zahradě a s náčiním funkce a používání jednoduchých pracovních pomůcek 
Tematický celek - OBLAST SEBEOBSLUHY A PÉČE O DOMÁCNOST 
uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti oblékání a svlékání oděvu, skládání a ukládání, obouvání a zouvání bot 

hygienické návyky, osobní hygiena, spolupráce při hygieně, hygienické pomůcky 
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Umělecko-pracovní výchova 1. - 6. ročník  

pomáhat s drobnými domácími pracemi a základním úklidem drobné domácí práce, základní úklid 
seznámit se se základní péčí o rostliny základní podmínky pro pěstování rostlin, pěstování pokojových i zahradních rostlin 
seznámit se s dodržováním klidu a čistoty při stravování stolování a stravování, nácvik samostatného stolování, čistota a klid při stravování 
přichystat nádobí na stůl dle šablony chystání nádobí na stůl dle šablony, používání příboru 
rozumět AAK prvkům v souvislosti se stolováním prvky AAK v souvislosti se stolováním 
třídění do skupin základních druhů potravin základní druhy potravin - třídění, pojmenování 
být seznámen s péčí o své pracovní místo péče o pracovní místo - příprava pomůcek, úklid pomůcek 
zapojovat se do péče o své věci a pořádku ve třídě péče o své věci - uložení, čistota; pořádek ve třídě - úklid věcí, čistota 
zapojit se do přípravy jednoduchého pokrmu dle pokynů příprava pokrmů, příprava studených a teplých nápojů, příprava jednoduchých 

pokrmů 
 

Umělecko-pracovní výchova 7. - 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Tematický celek - HUDEBNÍ OBLAST 
aktivně naslouchat hudbě poslech různých hudebních žánrů a stylů (klasická hudba, POP, lidová hudba,... 

apod.) 
reagovat zklidněním při relaxační hudbě relaxace, relaxační cvičení s hudbou - uvolnění, protažení, dýchání 

poslech hudby se zavřenýma očima a imaginace 
zapojovat se do aktivit s muzikoterapeutickými prvky aktivity s muzikoterapeutickými prvky (volná hra na hudební nástroje…) 

relaxační aktivity s muzikoterapeutickými prvky 
reaguje pohybem na tempové a rytmické změny hudebně pohybové činnost 

vnímání změn v hudbě a reakce na ně 
užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým 
schopnostem 

hra na nástroje (Orffovy, boomwhackers, vlastní…) 
vlastnoruční výroba hudebního nástroje nástroje 

zpívat jednoduché melodie přiměřeně svým schopnostem zpěv jednoduchých písní s opakujícími se motivy 
zpěv se znakováním 

zapojovat se do rytmických aktivit rytmické aktivity 
hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání) 

využívat digitální technologie v kontextu hudebních aktivit hudební aktivity spojené s digitálními technologiemi 
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Umělecko-pracovní výchova 7. - 10. ročník  

přiřadit zvuky hudebních nástrojů ke konkrétnímu nástroji přiřazení zvuků hudebních nástrojů ke konkrétnímu nástroji 
zapojovat se do hudebně pohybových činností pohybová improvizace (tanec, vyjádření hudby tělem) 
Tematický celek - VÝTVARNÁ OBLAST 
využívá motorické dovednosti pro práci v ploše a prostoru tupování houbičkou či jinými tiskátky 

modelování – stlačování, hnětení 
modelování- vykrajování tvarů formičkami 

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami trhání, stříhání a lepení barevných papírů 
kombinované techniky (kresba + koláž) 

aplikovat základní barvy, tvary a objekty v souvislosti s uměním základní barvy, tvary a objekty v souvislosti s uměním 
uplatňovat vlastní fantazii při tvůrčích činnostech vyjádření vlastních vjemů, zkušeností, fantazijních představ, pocitů a emocí 

vybranými prostředky a postupy 
používat výtvarné pomůcky a postupy foukací techniky 

tečkování (vatové tyčinky, štětce s kulatou špičkou, nebo prsty) 
obkreslování šablony a vystřihování tvarů 

zařazovat netradiční materiály do výtvarné tvorby malování na mokrý podklad 
dekorativní práce z těstovin a potravin 
malování na netradiční materiály (např. textil, dřevo, kameny,...) 
malba a sypání pískem/třpytkami 

inspirovat se a aplikovat s pomocí prvky umění ve svém okolí inspirace umění ve svém okolí - galerie či město, příroda (struktura přírodnin, 
hledání vzorů a opakujících se motivů) 

zvládat detailnější kreslení a pracovní postupy omalovánky - zdokonalení pracovních postupů 
Tematický celek - OBLAST PRACOVNÍCH ČINNOSTÍ 
pozorovat přírodu v jednotlivých ročních obdobích změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
zvládat práci s jednoduchými konstruktivními hrami konstruktivní hry (skládačky, puzzle, kostky) 

konstrukční stavebnice - montáž a demontáž, manipulace s jednoduchými 
předměty 

zvládnout jednoduché pracovní postupy a techniky jednoduché pracovní postupy a techniky 
zapojovat se do tvorby předmětů z tradičních i netradičních materiálů lidové zvyky, tradice, řemesla 

vlastnosti materiálu a jeho užití s jednoduchým návodem (přírodniny, modelovací 
hmota, papír a karton, textil, drát, fólie aj. 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Škola bez bariér pro ZŠS díl II.  

39 

Umělecko-pracovní výchova 7. - 10. ročník  

přiřadit, rozlišit a poznat pomůcky a náčiní pro práci na zahradě 
přiřadit a rozlišit různé druhy pomůcek a náčiní k práci na zahradě přiřadit, rozlišit a poznat pomůcky a náčiní pro práci na zahradě 
pracovat podle slovního návodu jednoduché pracovní postupy a techniky, reakce na pokyn 

příprava a úklid pracovních pomůcek dle pokynů pedagoga 
respektovat pedagoga při pohybu na zahradě a s náčiním funkce a používání jednoduchých pracovních pomůcek 
Tematický celek - OBLAST SEBEOBSLUHY A PÉČE O DOMÁCNOST 
uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti oblékání a svlékání oděvu, skládání a ukládání, obouvání a zouvání bot 

hygienické návyky, osobní hygiena, spolupráce při hygieně, hygienické pomůcky 
pomáhat s drobnými domácími pracemi a základním úklidem drobné domácí práce, základní úklid 
spolupracovat při základní péči o rostliny péče o pokojové i zahradní rostliny 
snažit se dodržovat klid a čistotu při stravování stolování a stravování, samostatné stolování, čistota a klid při stravování 
přichystat základní nádobí na stůl chystání nádobí na stůl, používání příboru 
rozumět AAK prvkům v souvislosti se stolováním prvky AAK v souvislosti se stolováním 
třídění do skupin základních druhů potravin základní druhy potravin - třídění, pojmenování, poznání 
připravit a uklidit si své pracovní místo nachystání pracovního místa - příprava pomůcek, úklid pomůcek a pracovního 

místa 
zapojovat se do péče o své věci a pořádku ve třídě péče o své věci - uložení, čistota; pořádek ve třídě - úklid věcí, čistota 
zapojit se do přípravy jednoduchého pokrmu dle pokynů příprava studených a teplých nápojů, příprava jednoduchých pokrmů 
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3 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  
3.1 Způsoby hodnocení  

Slovní hodnocení   

3.2 Zásady pro použití slovního hodnocení 

Pravidla hodnocení jsou zpracována v souladu se zněním zákona č. 561/2004 Sb., školský zákon  

a dále v souladu s vyhláškou MŠMT č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých 

náležitostech povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů. Pravidla hodnocení jsou 

součástí školního řádu. 

Slovní hodnocení může popisovat, jak se žákovi daří dosahovat jednotlivých úrovní klíčových 

kompetencí a jejich dílčích složek. Při používání klasifikační stupnice připojuje učitel vždy  

i vysvětlující a blíže určující slovní (ústní) hodnocení. 

Do slovního hodnocení se rovněž promítá individuální hodnocení žáka, které zohledňuje jeho 

individuální rozvoj (porovnáním jeho současných výsledků s výsledky, jichž žák dosahoval dříve). 

Hodnocení musí být jednoznačné, srozumitelné, věcné a všestranné. 

Podklady pro hodnocení získává učitel při samotném autentickém procesu učení. 

Mohou být zachyceny v žákovském portfoliu, vytvářením modelových vhodných zkušebních situací,  

v nichž mohou žáci dokázat úroveň zvládnutí dovedností, vědomostí a postojů, zkouškami – ústními  

i písemnými. Za pololetí musí učitel nashromáždit dostatek podkladů pro objektivní hodnocení. 

Při celkovém hodnocení přihlíží učitel k věkovým a dalším zdravotním zvláštnostem žáka i k tomu,  

že žák mohl v průběhu daného období zakolísat v učebních výkonech vzhledem k určité indispozici 

(dlouhodobá nemoc, změny v rodinných poměrech apod.). 

U slovního hodnocení je používán popisný jazyk bez hodnotících nálepek, hodnocen je výkon žáka 

– tedy proces a výsledky jeho práce, a to tak, aby bylo zřejmé, jakých výsledků žák dosáhl, vzhledem 

k očekávaným učebním cílům a výstupům. 

Ve slovním hodnocení se naznačuje, jaké jsou možnosti dalšího vývoje žáka. 

Hodnocení výsledků vzdělávání žáka (a to jak slovní hodnocení, tak klasifikace) vychází z posouzení 

dosažených očekávaných výstupů ŠVP prostřednictvím předem stanovených kritérií pedagogem 

(hodnocení kriteriální). 
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3.3 Kritéria pro stanovení celkového hodnocení 

Kritéria pro stanovení celkového hodnocení se zaměřují na: 

• Splnění úkolu 

• Pokrok a zlepšení 

• Úsilí a snaha 

• Kvalita práce 

• Časová efektivita 

• Kreativita a originalita 

• Samostatnost 

• Aplikace naučených dovedností 

• Spolupráce 

• Komunikace 

• Motorické dovednosti 

• Dodržování pravidel a instrukcí 

• Adaptabilita a flexibilita 

• Řešení problémů 

• Zodpovědnost 

• Iniciativa 

 

3.4 Vysvědčení 

• Poskytuje objektivní hodnocení, které může být užitečné jak pro žáka, tak pro rodiče  

a další pedagogy.  

• Koncipováno jako popis o žákovi, formulované tak, aby mu žák rozuměl. 

• Je individualizované vzhledem ke vzdělávacím a osobnostním předpokladům žáka. 

• Sděluje výsledky jeho vzdělávání – vystihuje úroveň, které žák dosáhl ve vztahu k naplnění 

 očekávaných cílů a výstupů jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu. 

• Obsahuje slovní hodnocení odpovídající sumativnímu hodnocení. 

• Součástí slovního hodnocení žáka v každého předmětu, je výběr alespoň dvou výstupů  

či učebních cílů ze ŠVP, kdy alespoň jeden obsahuje ocenění a zdůrazňuje kvality a alespoň 

jeden, který upozorňuje na problematické oblasti a naznačuje směr dalšího rozvoje žáka. 
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• V případě vyžádání školou, na kterou žák přestupuje, a pro potřeby přijímacího řízení, zajistí 

škola doplnění slovního hodnocení o klasifikaci. 

 

Výsledky žáka/žákyně jsou hodnoceny na stupnici odpovídající sumativnímu hodnocení: 

 

1 učební cíle dosaženy 

2 učební cíle téměř dosaženy 

3 učební cíle částečně dosaženy 

4 učební cíle dosaženy minimálně 

5 učební cíle ještě nedosaženy 

 

3.5 Stupnice hodnocení chování 

1 velmi dobré 

2 uspokojivé 

3 neuspokojivé 

 

Při hodnocení chování vycházíme z předpokladu, že u mnohých žáků nemůžeme očekávat  

a požadovat respektování a dodržování běžných společenských norem. Nedovoluje jim to charakter 

jejich postižení.  

Z klasifikační stupnice proto využíváme stupeň 1 – velmi dobré. Pouze v ojedinělých případech, kdy 

žák porušuje pravidla školního řádu a mezilidských vztahů prokazatelně svévolně, přistupujeme  

ke klasifikaci sníženým stupněm. 
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4 Přílohy 
4.1 Průřezová témata – integrovaná tematická výuka 

Průřezová témata zachycují specifické okruhy poznávání, které se promítají do více různých 

vzdělávacích oblastí. 

Průřezová témata formou integrované tematické výuky propojují poznatky a dovednosti z různých 
oborů do témat souvisejících se světem, který je obklopuje, a to s přihlédnutím ke kognitivním 

dispozicím žáků ZŠS. 

Jsou vymezena tři průřezová témata: 

• Péče o sebe a druhé 

• Společnost pro všechny 

• Udržitelné prostředí 
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4.1.1 Podzimní den 

Realizace: září / říjen / listopad  
Charakteristika výuky: 
Výuka se vztahuje k průřezovému tématu Udržitelné prostředí. 
 
Přínos výuky pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  
Kompetence k učení  

- používá učební materiály a učební pomůcky  
- snaží se o koncentraci na činnost  
- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  
- má zájem o získávání nových poznatků  
- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  
- používá znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života  

Kompetence k řešení problémů 
- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem  
- překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem  

Kompetence komunikativní 
- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností  
- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem  

Kompetence sociální a personální 
- uplatňuje základní návyky společenského chování  
- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  

Kompetence občanské 
- chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany 
životního prostředí  

Kompetence pracovní  
- zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech  
- soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění  
- přijímá posouzení výsledků své práce  
- má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností  

 
Časové rozmezí / rozvržení:  
Výuka je určena pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních schopností. Časové rozmezí je určeno 
na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová dotace pro realizaci nepředstavuje 
navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní časové dotace. 
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4.1.2 Vánoční jarmark 

Realizace: prosinec  
Charakteristika výuky:  
Výuka se vztahuje k průřezovému tématu Péče o sebe a druhé. 
 
Přínos výuky pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  
Kompetence k učení  

- snaží se o koncentraci na činnost  
- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  
- má zájem o získávání nových poznatků  
- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

Kompetence k řešení problémů 
- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  
- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů  

Kompetence komunikativní  
- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem  
- vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem  
- chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  
- zvládá jednoduchou formu písemné komunikace  
- využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky  
- využívá získané komunikační dovednosti k vyjádření vztahů potřebných ke společenské 
integraci  

Kompetence sociální a personální 
- má základní představu o vztazích mezi lidmi  
- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  
- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách  
- uplatňuje základní návyky společenského chování  
- navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi  

Kompetence občanské 
- využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti  
- dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití  

Kompetence pracovní  
- zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech  
- pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly  
- soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění. 

 
Časové rozmezí / rozvržení:  
Projekt je určen pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních schopností. Časové rozmezí je určeno 
na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová dotace pro realizaci projektu 
nepředstavuje navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní časové dotace. 
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4.1.3 Rozmanitost kultur 

Realizace: leden/ únor  
Charakteristika výuky:  
Výuka se vztahuje k průřezovému tématu Společnost pro všechny. 
 
Přínos výuky pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  
Kompetence k učení 

- používá učební materiály a učební pomůcky  
- snaží se o koncentraci na činnost  
- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  
- má zájem o získávání nových poznatků  
- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

Kompetence k řešení problémů 
- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  
- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů  

Kompetence komunikativní 
- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem  
- vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem  
- chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  
- vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor  
- využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské 
integraci  

Kompetence sociální a personální 
- má základní představu o vztazích mezi lidmi  
- uplatňuje základní návyky společenského chování  
- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  
- uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby  

Kompetence občanské 
- využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti  
- dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití  

Kompetence pracovní 
- zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech  
- soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění  
- respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 
práce 

 
Časové rozmezí / rozvržení:  
Výuka je určena pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních schopností. Časové rozmezí je určeno 
na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová dotace pro realizaci nepředstavuje 
navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní časové dotace. 
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4.1.4 Tematická integrovaná výuka 

Realizace: květen / červen  
Charakteristika výuky:  
Výuky se vztahuje k průřezovému tématu Udržitelné prostředí. 
 
Přínos výuky pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  
Kompetence k učení 

- používá učební materiály a učební pomůcky  
- má zájem o získávání nových poznatků  
- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  
- používá znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života  

Kompetence k řešení problémů  
- překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem  
- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  
- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností  
- ví, na koho se může obrátit s prosbou o pomoc při řešení problémů  

Kompetence komunikativní  
- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností  
- chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  

Kompetence sociální a personální  
- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  
- rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky  
- uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby  

Kompetence občanské 
- chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany 
životního prostředí  

Kompetence pracovní 
- dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při 
pracovních činnostech podle naučených stereotypů  

 
Časové rozmezí / rozvržení:  
Výuka je určena pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních schopností. Časové rozmezí je určeno 
na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová dotace pro realizaci nepředstavuje 
navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní časové dotace. 
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