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1.1 Nazev SVP

NAZEV SvP: 7SS dil 1.
MOTIVACNI NAZEV: Skola bez bariér

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Stfedni $kola a Zakladni $kola, Havifov-Sumbark, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 601/2, Sumbark, Havifov, 73601

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Lubo$ Just

KONTAKT: e-mail: skolni@ssazs-havirov.cz, web: http://www.ssazs-havirov.cz/index.html
ICO: 13644297

RED-1ZO: 600026337

KOORDINATOR TVORBY SVP: Mgr. Katefina Potizka

NA TVORBE SVP SE PODILELI: Mgr. Eva Svornikovd a pedagogicky kolektiv

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: ul. 28. fijna 117, 70218 Ostrava
KONTAKTY: posta@msk.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01. 09. 2025
VERZE SVP: 4

CiSLO JEDNACI: ZS Ma 344/2010

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 28. 8. 2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 18. 06. 2025

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Lubos Just
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Stfedni 8kola a Zakladni %kola, Havifov-Sumbark, pfispévkova organizace, je %kola plIné
organizovana, poskytuje vzdélavani v zakladni Skole od 1. do 10. roc¢niku, dale stfedoskolské
vzdélani v tfiletych oborech vzdélani s vyucnim listem a dvouletych a jednoletych oborech vzdélani

(Prakticka Skola jednoleta a dvouletd).
Stfedni Skola zabezpecuje komplexni vyuku, tj. teoretickou vyuku i odborny vycvik.
Zakladni skola zabezpecuje vychovu a vzdélavani v téchto oblastech:

Zakladni $kola — SVP zV 79-01-C/01, platny od 1. 9. 2023

Zakladni 8kola specialni - SVP pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni pro 7aky se stfedné tézkym
a téZkym mentalnim postizenim, Skola bez bariér; ¢j. ZS Ma 344/2010

Skolni druzina 9 oddéleni

Skolni klub 0 oddéleni

Vsichni Zaci musi mit ke studiu doporuceni Skolského poradenského zafizeni, protoze
se jedna o zaky se specialné vzdélavacimi potfebami vyzadujici podplrna opatreni 3. az 5. stupné.
Skola je zfizena podle §16 odst. 9 $kolského zdkona v platném znéni.

Skola se fadi svym pocétem 74k mezi velké $koly.

Skolni vzdélavaci program je zpracovan pro zakladni $kolu specidlni.

L] e v (-]
2.2 Charakteristika zaku
Skolu navitévuji Zaci z Sirokého okoli, z nichZ je 0 — 5 % cizich statnich pfisludnika.
Skola je uréena pro zaky s mentalnim, t&lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavainymi
vadami feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,

soubéZnym postiZzenim vice vadami nebo autismem.

Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi pro #aky s mentdlnim postizenim, pro

zaky s poruchami autistického spektra, a také pro zaky s jinym druhem znevyhodnéni. Ve skole jsou
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tridy, které plné odpovidaji pozadavkim Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami (prostorové
uspofadani, rezim, vy$koleny personal, specidlni pomdcky atd.). Skola je ¢asteéné bezbariérova,

vcetné socialniho zafizeni.

Skola je ¥kolou zfizenou podle §16 odst. 9 $kolského zdkona, a proto pfijimame #aky pouze
s doporucéenim pfislusného skolského poradenského zafizeni.

2.3 Podminky Skoly

Skola je Uplnd, zaci maji k dispozici $kolni druzinu a zafizeni $kolniho stravovani, které se nachazi
v budové skoly.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Skolu tvofi 4 budovy, z nich? jsou vidy 2 stavebné provazané. Na oploceném venkovnim aredlu
se nachazi péstitelsky pozemek a pfirodni zahrada. Bezbariérovy pfristup je ¢astecné zajistén (jen
v nékterych budovach). Pro traveni volného casu je k dispozici zahrada, skolni dvir, herna, vyhrazena

ucebna a knihovna. Zakdm jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nésledujicimi odbornymi u¢ebnami:

° Ucebna zdravotni télesné vychovy vybavena pomickami a nacinim vhodnym k relaxaci
i posilovani svalovych skupin — gymbally, overbally, obruce, bosu, naslapné kameny,
trampolina, balan¢ni houpacka atd.

° Télocvi¢na vybavend nafadim a nacinim, vhodnym pro zéky se SVP, které pomaha rozvijet
motoriku, stabilitu, zru¢nost a obratnost, zlepsSuje zdravotni stav formou pohybovych her
a cviceni

° Terapeutické multisenzorické mistnosti Snoezelen s pomulckami pro smyslovou stimulaci
zaka

° Ucebna hudebni vychovy s hudebnimi nastroji pro rozvoj muzikalnosti a hudebnimi néstroji
pro muzikoterapii

° Cvicné kuchyné s kuchynskym nacinim i potfebnymi domacimi spotrebici

° Relaxacni mistnosti obsahuji bazénky s micky, sedaci vaky, polohovaci hady, kliny, gymbally,

masazni podlozky, zatéZzové deky

Citarna s knihami pro zaky réiznych vékovych kategorii

Ucebna lega se stavebnicemi

Keramicka dilna

Drevodilny a kovodilny vybavené potfebnym narfadim a nacinim
Odborné ucebny zemépisu, pfirodopisu

Ucebny s interaktivni tabuli, Sweetbox

Ucebna péstitelskych praci

Ucebna pro nacvik sebeobsluznych dovednosti

Skolni zahrada jako didaktické zazemi pro vyuku a vychovu ve venkovnim prosttedi
Canisterapeutické setkavani jako soucast bézné vyuky
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o Dale Skola poskytuje Zakim ucdebnu s pevnymi stanicemi s pfipojenim k internetu,
specializované ucebny, pracovni stanice ve tfidach, bezdratové internetové pfipojeni v celé

skole.

Skola v nésledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty:

e literatura a uméni (Méstska knihovna Havifov),
e sexualni vychova (obcanské sdruzeni ZIP),
e zdravovéda (obcanské sdruzeni ZIP).

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi okolo 150 pedagogu, vcetné reditele Skoly a jeho zastupcu. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni
pedagogové. Pocet pedagogl na skole, po pfepoctu na cely pracovni Uvazek, je 100.

Ucitelé jsou aZ na vyjimky speciadlni pedagogové (néktefi si kvalifikaci doplnuji). V ramci DVPP
si rozSituji svou odbornost dle svého zaméreni a zaméreni Skoly formou studia, kurzu, ¢i vycviku.

Pedagogové jsou proskoleni v oblastech:

e Alternativni metody cteni - Sfumato

e Aplikovana behavioralni analyza

e Aromaterapie

o Arteterapie

e Bazalni stimulace, orofacidlni a bukofacialni stimulace

o Ceska unie neslysicich — znakovy jazyk

e Cesky znakovy jazyk

e Dramaterapie; Storytelling; Hra s textem, text ve hie; Loutka jako nastroj vzdélavani

e EEG Biofeedback

e Efektivni prace s ohrozenymi détmi a jejich rodinami — Kyberneticka kriminalita pachana
détmi na détech

e Expresivni ptistupy pfi praci se skupinou

e  Funkéni gramotnost

e Hortiterapie

e Informatika a digitalni technologie - Prusa pro skoly - 3D tiskarna; CodeWeek; Apple school
manager, Mosyla Manager; Al pro ucitele

e Metoda instrumentalniho uvédomovani (Feursteinovo instrumentalni obohacovani)

e Metodika sebeposkozovani

e Metody alternativni a augmentativni komunikace — Makaton

e Muzikoterapie

e Prevence narocného chovani

e Primarni logopedicka prevence

e Prostorova orientace pro nevidomé

e Prvni pomoc pfi Sikané

e Rozsifujici pojeti pro Zzaky s ADHD
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Sebepéce pro pedagogy

Snoezelen v teorii a praxi - Zakladni pojeti interaktivniho multismyslového konceptu
Specialni metody pro Zaky s PAS - TEACCH program
Strukturované uceni pro zaky s PAS a MP
Strukturované uceni pro zaky s PAS a vadami zraku
Strukturované uéeni pro zaky s PAS na ZS

Tanecni a pohybova terapie

Trauma respektujici pristup

Uvod do krizové intervence

VOKS

Zaklady behaviordlnich a koucovacich metod
Zaklady hry na rytmické nastroje

Zaklady sebeochrany pfi individualni praci s klientem
Zdravotni télesnd vychova; lezeni na umélé sténé

Na Skole plsobi pedagog — metodik a konzultant aplikovanych pohybovych aktivit (dale jen APA),

ktery je koordindtorem podpory pohybové gramotnosti ve Skolnim prostredi. Koordinuje vzdélavaci

aktivity, metodicky vede dalsi pedagogické pracovniky a monitoruje potfeby zakd i zakonnych

zastupcl v dané oblasti. Soucasné je koordinatorem Paralympijskych skolnich dna.

2.5 Dlouhodobé projekty

Nazev programu: Operacni program Jan Amos Komensky

Nazev projektu:

Stfedni $kola a Zakladni $kola, Havifov - Sumbark, pFispévkova organizace, Sablony | pro ZS
Registracni Cislo projektu:

CZ.02.02.XX/00/22_002/0006499

Ucel dotace:

- zvySovani kvality, inkluzivity a Uc¢innosti systémua vzdélavani

- zajistovani rovného pristupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani, véetné usnadriovani
vzdélavaci mobility znevyhodnénych skupin

Termin: 1. 9. 2022 —31. 8. 2025

Preventivni projekty SMP

Ovoce a zelenina do skol

2.6 Vlastni hodnoceni Skoly

Evaluacni a autoevaluacni ¢innost je definovana a zpracovana ve vnitfnich predpisech skoly.
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Zakladni vzdélavani v programu zakladni skoly specidlni Dil Il. rozviji védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty dllezZité pro osobni rozvoj Zak( a poskytuje obsahové Sirsi vzdélani.
Vytvari predpoklady pro plnopravny osobni a obcansky Zivot a pfipravu na dalsi vzdélavani nebo
pracovni uplatnéni. Obsah, formy a metody specidlniho zakladniho vzdélavani jsou prizptsobeny
vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim, predevsim s mentalnim postiZzenim, autismem
¢i kombinacemi. Duraz je kladen predevsim na vypéstovani kladného vztahu ke vzdélavani, na
rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni

mozné miry samostatnosti a posileni socialni integrace.

3.2 Organizace vyuky

Vzdélavani se uskuteciuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim
potfebam Zakd je vyuka organizovana hromadné ve tfidé, ¢i skupinové, a je znacné
individualizovana v souladu s respektovanim individualnich zvlastnosti a schopnosti Zakl po strance
psychické, fyzické i socialni.

Dochazka je 10leta. 1. stupeni 1. - 6. rocnik, 2. stupen 7. - 10. rocnik.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k e zarazujeme do vyuky praktické oblasti vyucovani vyuzité do Zivota,
uceni experiment, prvky Feursteinova instrumentalniho obohacovani
a prvky ABA

e vyuzivame individualné sebehodnotici prvky

e  Z4ci se uci co nejvétsi samostatnosti

e zadavame zakdm motivacni domaci Ukoly - umozZnujeme jim vybrat
si ze Skaly ukoll

e umoznujeme zaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady
a naméty

e umoznujeme zadklm pozorovat a vyuzivat poznatky, védomosti
a dovednosti v béznych Zivotnich situacich

Kompetence k e vytvafime pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz

feSeni problému je nutné resit praktické problémy

e pfi feseni problémU s algoritmickym sledem zafazujeme do vyuky
modelové priklady
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Vychovné a vzdélavaci strategie

nabizime zaklim k reSeni ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti
z vice vyucovacich predmét( i vyuziti praktickych dovednosti z rliznych
oblasti lidské Cinnosti, a tudiz i vice pfistupl k vyreseni

Zakim neni branéno pfi vlastni volbé poradi vypracovani ukoll

ve Skole i ptfi mimoskolnich akcich pribéziné monitorujeme, jak Zaci
reSeni probléma prakticky zvladaji

Kompetence
komunikativni

klademe diraz na spole¢nou préci a kooperativni vyucovani
umoziujeme zaklm prezentovat vlastni nazory

vytvafime dostatecny prostor pro vyjadiovani zaki

ucime zaky vyuzivat informacnich technologii

dliraz klademe na prozitkové vyucovani

podporujeme zaky v uplatfovani dovednosti komunikace v ramci
autentického uceni pfi akcich skoly i mimo skolu pfi béZznych lidskych
¢innostech

zafazujeme cinnosti umoZnujici komunikaci s rGznymi vékovymi
skupinami zak( i s dospélou populaci (spoluprace a spolecné akce

vz

starSich a mladsich zaka, akce pro rodice a verejnost)

Kompetence
socialni a
personalni

volime formy prace, které pojimaji rGznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoziujici vzajemnou
inspiraci a u€eni s cilem dosahovdani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu

vedeme Zaky k vzajemné pomoci druhym (dvojice, skupiny, tfida,
skola)

zaklm je poskytovana moznost dle vlastnich potreb projevit své pocity
a nalady s ohledem na druhé

do vyuky pravidelné zarazujeme projekty, projektové dny, prvky
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani a terapeutické prvky
vyuku orientujeme na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota
(simulace, hrani roli) - vyuzivano je prozitkové vyucovani

ve vyuce jsou vyuZivany hry

v ramci spoluprace s rlznymi vékovymi skupinami organizujeme
spolecné akce starsich a mladsich zaka, akce pro rodice a verejnost

Kompetence
obcanské

uc¢ime zaky hodnoceni vlastniho chovani i respektovani spoluzaka,
hledani spolecného feseni pfi obtiznych situacich

béhem dennich aktivit je Zaklm poskytovdna moZnost projevit
dle vlastniho uvdazeni své pocity a nalady Ci jiné obtize

ve vyuce vyuzivame prozitkové vyucovani

zadavame zakam konkrétni pfiklady z kazdodenniho bézného Zivota
na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni
a negativni projevy chovani lidi

Skola porada akce pripominajici lidové tradice (vanocni den,
velikonoc¢ni den)

umoznujeme Zakam ucast na besedy, navstévach externich lektor(

Kompetence
pracovni

skrze pestrou vyuku i aktivity ve Skolni druziné podnécujeme u Zaki
zajmovou cinnost a smysluplné vyuziti volného ¢asu

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

s rlznymi profesemi

e umoznujeme zaklm podilet se na tvorbé pomucek do vyuky
e zapojujeme zaky do pripravy skolnich projektu

a ndvrhy na zlepseni

propojenych s praktickym Zivotem

e rOznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky

e spolecné s rodici hleddme nejvhodnéjsi cesty v dalsim uplatnéni zaka

e spolec¢né hledame cesty k zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak

e ziskané poznatky Zakl jsou vyuZivany pfi konkrétnich cinnostech

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Zabezpedeni vyuky 7akh se zdravotnim postizenim. Skola:

diferencuje a individualizuje vzdéldvaci proces pfi organizaci ¢innosti
diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani ¢asové dotace

diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani forem i metod vyuky

diferencuje a individualizuje vzdéldvaci proces pfi stanovovani vzdélavaciho obsahu
a vystupt

odstranuje architektonické bariéry a provadi potfebné zmény

reflektuje potreby zaku

shiZuje pocet déti a zak( ve tfidé v zavislosti na poctu a typu déti a zaka se SVP
spolupracuje s odborniky z jinych resort(

spolupracuje s odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté
spolupracuje s ostatnimi skolami

spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi

uplatiiuje nahradni zplsoby dorozumivani jinymi komunikaénimi systémy
zajistuje plsobeni asistenta pedagoga

zajistuje ucebni pomucky

zohlednuje druh, stupen a miru postizeni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

Zabezpedeni vyuky zakh se socialnim znevyhodnénim. Skola:

zajistuje mensi pocet zaka ve tridé
zajistuje pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od zakud

zajistuje feseni v kompetencich socialniho pedagoga na Skole

11
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e z3jistuje spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem — etopedem, socidlnim
pracovnikem, pripadné s dalsimi odborniky

e zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim

e zajistuje ucebni pomucky

e zajistuje ucebnice

e zajistuje pomoc asistenta pedagoga

Podplirna opatreni jsou v pfipadé potieby ve skole vyuzivana na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory. Jedna se o Upravy v oblasti metod vyuky, jeji
organizace, poskytovani pedagogické intervence, organiza¢ni a obecna ustanoveni.

Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami:

e v oblasti organizace vyuky:
podplirna opatreni se tykaji vSech zak( a je jim prizplsobena veskera vyuka a jeji
organizace,

e v oblasti metod vyuky:

podplirna opatreni se tykaji vSech zak(l a metody jsou jim ptizplsobené metody,

e v oblasti upravy obsahu vzdélavani:
podplirna opatreni se tykaji vSech zakl a je jim prizplsoben veskery obsah
vzdélavani,

e v oblasti hodnoceni:
podplirna opatreni se tykaji vSech zak( a je jim pfizplsobeno hodnoceni.

Prehled oblasti se zamérenim specidlné pedagogické péce:
zdravotni télesna vychova, nacvik socidlni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti,
recova vychova, dramaticka vychova

Pti procesu vzdélavani je Zak vystavovan ukollm, které vzhledem k znevyhodnéni miZe pfimérené
resit a podavat vykony odpovidajici jeho studijnim predpokladim. Ucitel klade ddraz na ten druh
projevu, ve kterém ma zak predpoklady podat lepsi vykon.

Pti hodnoceni téchto Zakud se vychazi z doporudeni a zasad, vzdy s velkou mirou tolerance.

Vzdélavani probiha seskupenim vzdélavacich oblasti do blok(, ¢imzZ docilime lepsiho porozuméni
svétu kolem sebe v souvislostech. Souvislosti jsou vzajemné otevieny tématim ze vSech oblasti,
které na sebe navazuji a vzajemné se propojuji, nebot ani v bézném Zivoté neprobihaji oddélené.
Délky blokd vidy respektuji aktualni rozpoloZeni a individudini potfeby Zakll a pro zabezpeceni
téchto podminek byl zrusen akusticky signdl zac¢atku a konce vyucovaci jednotky.
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3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Vsechna prlifezova témata jsou realizovana formou integrované tematické vyuky, viz pfiloha ¢. 1.
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1 Ucebni plan
1.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét Zkratka Studium Celkové dotace
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. (celkem +

roénik roénik ' roénik | roénik  roénik = roénik roénik  roénik | roénik @ roénik disponibilni)

Clovék a Rozumova vychova RV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

komunikace

Clovék ajeho  |Clovék a svét Cas 4+1 | 4+1 4+1 441 441 441 441 441 441 4+1 40+10

svét

Clovék a zdravi  |Clovék a zdravi Caz 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60

Clovék a svét Umélecko- UpPv 4+1 | 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 40+10

prace pracovni vychova

Umeéni a kultura

Celkem hodin 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 190+20

1.1.1. Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyuka je koncipovdna smérem ke kompetencnimu pojeti vyuky. Mezipredmétové vztahy presahujici predmétovy ramec jsou integralni soucasti celého

kurikula napfic¢ predméty i rocniky.
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2 Ucebni osnovy

2.1 Rozumova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.roc¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.ro¢nik | 10. roc¢nik
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rozumova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci predmét Rozumovd vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, integraci
vzdélavacich obor(i Rozumova vychova a Re€ova vychova. Oblast Clovék a komunikace ma stéZejni
postaveni; umoznuje zak{im najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Pfitom jsou vyuZivany
rGzné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se
a vytvareni pocitu jistoty a bezpedi, ktery kontakt se socialnim okolim pfindsi. V tomto predmétu je
realizovana Individualni logopedicka péce, edukace a reedukace reci a Dramaticka vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruh( vzajemné prolind. V Rozumové vychové je snaha o
dosazZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zakl na optimalni mozné Urovni.

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery
vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani
raznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti Zakl. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru muze byt realizovan nonverbalnimi komunikacnimi
metodami. Pro Zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

systémy napomahaji prekondavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim,
vyjadrovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. VyuZiti netradi¢nich specidlnich metod a technik
umoznuje zaklm pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individudlnich moznosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmét
dllezité pro jeho realizaci)

u

Pfedmét Rozumova vychova je vyucovan ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani 5 hodin (Rozumova
vychova - 3 hodiny a Re¢ova vychova - 2 hodiny).

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor( je upraven tak, aby umoznoval Zak(m realizovat jejich individualni
rozvojovy potencial.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji ¢innostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak,
aby se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminec¢nou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického
plUsobeni. Ocekavané vystupy jsou stanoveny k dobé, kdy Zaci konci povinnou skolni dochazku a méli by
dosahovat téchto vystup(, v mife odpovidajici jejich individudlnim moznostem, s pfimou pomoci pedagoga
nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké drovni psychickych funkci zZakl s nejtézsimi formami mentalniho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh( a je chapano jako prostiedek k dosazeni
ocekavanych vystupu. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych Usekl a pro
vypracovani individudlnich vzdélavacich pland jednotlivych zaka.

Integrace predméta

® Recova vychova
® Rozumova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicov
kompetence z7ak

7

e

Kompetence k uceni:

Ucitel

rozviji poznavaci schopnosti Zzakd na optimalni mozZnou Uroven
dohodnuté znaky, pojmy a symboly pouZiva co nejcastéji

vytvari jednoduché asociace

rozviji rozumové schopnosti Zakl na optimalni moznou Uroven
¢astym opakovanim hravou formou upeviiuje pamétové stopy
spolupraci s rodici se snazi posilovat dovednosti domdci pfipravou
pouzivaji u¢ebni pomucky

Z4ci

rozuméji jednoduchym pojmam, znakiim a symbollm a jsou schopni je uzivat
poznaji podle svych schopnosti vybrana tiskaci pismena
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

Kompetence k feSeni problém:

Ucitel

vyuziva AAK

nacvicuje smérovou orientaci

postupuje od prostredi v bezprostfedni blizkosti Zaka ke vzdalenéjsimu
snazi se dodrzovat ¢asovou strukturu dopolednich ¢innosti posiluje socialni vazby
Z4ci

chapou a pini jednoduché prikazy

orientuji se v okolnim prostredi

orientuji se v ¢asovém rezimu dne

prekonavaji pocity strachu

Kompetence komunikativni:

Ucitel

vyuziva prostfedky AAK

vyuziva neverbalni prosttedky (gesto, mimika, pohyb)

dava zakovi dostatecny prostor k vyjadreni se

vzdy dba na navazani kontaktu se Zakem; o¢ni kontakt, gesto dotyk

snazi se zajistit klidnou pracovni atmosféru

podnécuje vzdjemnou komunikaci

rozviji u zaka schopnost vyjadfit své pocity a nalady

spolupracuje s rodinou, prejima navyklé zplsoby

Z4ci

poznavaji zndmé osoby a dorozumivaji se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace
reaguji na své jméno

reaguji na jednoduché pokyny, vyjadfuji souhlas ¢i nesouhlas

vyjadruji své potreby, pocity a nalady riznym zplGsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky
dokazi pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel
rozviji u Zaka koncentraci pozornosti na vlastni télo a jeho ¢asti

vede Zaky ke vnimani radostnych prozitka
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

rozviji u zak(l schopnost spolupracovat s blizkymi osobami
pracuje s ndzorem, fotografiemi, obrazky

reaguje na kazdy pokus o navazani kontaktu

vede Zaky k respektovani zakladnich pravidel chovani
vede Zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakim a k zaclenéni se do kolektivu
vede Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc

Z4ci

uvédomuiji si svoji osobu prostiednictvim svého téla

znaji ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozlisuji osoby rlizného pohlavi

navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim
spolupracuji se svymi uciteli a spoluzaky

chovaji se zdrzenlivé k neznamym osobdm

Kompetence pracovni:

Ucitel

vytvari dostatek prileZitosti k upeviovani dovednosti

pozitivné ocenuje dokoncenou ¢innost

podporuje Zaky v samostatnosti, ocefuje pochvalou

dodrZuje pracovni stereotypy

Z4ci

zvladaji nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznavaji a pouzivaji predméty denni potreby

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok na zakladé plnéni individuainiho vzdélavaciho planu

hodnoceni je individuaini a probiha prabézné v celém casovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi

hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl
zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace
pfi osvojovani a upevnovani uciva uplatfiovat nazor
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

do osvojovani zapojit co nejvice smysl
poskytnout dostatecnou ¢asovou dotaci
klast dliraz na pochopeni zadaného ukolu
pracovat se specialnimi pomuUckami

Rozumova vychova 1. - 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

uchopit a podrzet podany predmét

rozvijeni jemné i hrubé motoriky

uvoliovaci cvi¢eni vSech ¢dasti horni koncetiny

manipulacni ¢innosti, manipulacni ¢innosti doprovazené komentarem,
pojmenovanim pedagogem

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat a pouZzivat vlastni jméno, reagovat na vlastni jméno

ja a moje véci vs. véci druhych

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

sluchova a intonacni cviceni, akusticka diferenciace; snaha o soustfedéné
naslouchéni a porozuméni sloviim a jednoduchym vétam

uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

uchopit Stétec, tuzku nebo jiné psaci nacini

jednoducha grafomotoricka cvic¢eni

vnimat své spoluzaky i ucitele

jména spoluzaka, uciteld, rozliSovat chlapec - divka, vztahy mezi spoluzaky
(budeme si pomahat)

nakreslit rizné druhy car

jednoducha grafomotoricka cviceni

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

systémy augmentativni a alternativni komunikace; tvorba a rozvijeni slovni zadsoby
v realnych situacich

cvi¢eni mluvidel, cviky rtd a jazyka, oromotorika

vkladat a pfifazovat zakladni geometrické tvary

porovnavani, rozliSovani a tfizeni riznych obrazkd, predmétd

vnimat AAK a reagovat na ni

osvojovani piktogramt a symbol( (pfipadné symbold pismen, Cislic...)

seznamit se se zaklady spolecenského chovani

nacvik pozdravu a podékovani verbalné nebo gesty podle individualnich schopnosti
Zaka; ndcvik v redlnych situacich

seznamit se s dodrzovanim zakladnich vzdélavacich stereotypl

rezim dne, poznavani rdznych ¢innosti, poznavani predmétl denni potreby

sezndmit se s uspokojovanim zakladnich Zivotnich potreb

AAK a aktivni upozornovani na své potreby (WC, jidlo, piti, odpocinek); socialni
Cteni (zbozi podle obalu, symboly WC, dopravni symboly)
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Rozumova vychova

1. - 6. rocnik

skrze AAK vyjadfrit své pocity nebo osobni potieby

sebeobsluzné navyky (hygienické, stravovaci), pozadat o pomoc, upozornit na
bolest, pouzivat gesta

seznamit se s digitdlnimi technologiemi a pfistroji

prace s digitalnimi technologiemi (napf. pocitaCové programy zamérené na rozvoj
komunikace)

reagovat na rezimovou tabuli

¢innosti v uréitou denni dobu, osvojovani zakladnich ¢asovych vztah(

sebeobsluzné ¢innosti

poznat a pouzivat predméty denni potreby, uplatnovat zakladni hygienické a

ja a moje véci vs. véci druhych

Rozumova vychova

7. - 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

poznat své spoluzdky a ucitele

jména spoluzakd, uciteld, rozliSovat chlapec - divka, vztahy mezi spoluzaky

priradit podle fotek ¢leny své rodiny

rodina (matka, otec) - jména a vztahy Sirsi rodiny; pfirazovani ¢lend rodiny

opsat nékolik vybranych tiskacich pismen a cislic

uvolnovaci cviceni vSech casti horni koncetiny, pojem -pismeno, Cislice; tvarové
prvky tiskacich pismen (hllkového pisma), Cislic

kinetické hry zamérené na jemnou motoriku

rozliSovat ¢asti téla, pripadné na né ukazat

ukazovani ¢asti obli¢eje, téla, pojmenovani ¢asti téla

roztfidi vybrand pismena podle vzoru

manipulacni ¢innosti, porovnavani podle raznych kritérii

dodrzovat zakladni vzdélavaci stereotypy

prostorova orientace; aktivni prace s dennim rezimem; ¢asti dne

orientuje se ve znamém prostredi

orientace v prostredi tfidy, v budové skoly

poznat zakladni geometrické tvary

tfidéni podle obsahu, velikosti, tvaru, barvy; fazeni zleva doprava

dorozumi se skrze AAK

slovni projev skrze pedagogickou motivaci; systémy AAK

pouzivat zaklady spolecenského chovani

nacvik pozdravu a podékovani verbalné nebo gesty podle individudlnich schopnosti
Zaka, zdklady spolecenského chovani

rozliSovat velikost a tvary pfedmétd, dvojic obrazk(

manipulace s predméty a vyhleddvat obrazky dle instrukci pedagoga

pozndvani zvifat a jejich mladat

radit obrdzky podle zadanych kritérii

pozndvani predmétd denni potreby, poznavani riznych ¢innosti

pracovat s digitalnimi technologiemi a pfistroji

prace s digitalnimi technologiemi (napf. pocitacové programy zamérené na rozvoj
komunikace, edukativni hry)

vyuziva rezimovou tabuli

rezim dne, prace s rezimovou tabuli, ¢innosti v urcitou denni dobu

orientovat se na strance dle instrukci

prace s knihou, vyhledavani obrazkd, nacvik pohybu po fadku zleva doprava

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola bez bariér pro Z5S dil II.

Rozumova vychova

7. - 10. rocnik

rozpoznd vybrané piktogramy a symboly

pozndvani a rozliSovani piktogrami nebo dohodnutych symbold, pfipadné pismen

ptirazovat Cislice podle poctu prvki

pfifazovani stejnych Cisel, pfifazovani Cislice k poétu objektl

verbalné opakuje dle predlohy

cvieni mluvidel, cviky rtl a jazyka, oromotorika

tvorba a rozvijeni slovni zdsoby v redlnych situacich

2.2 Clovék a svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4. rocnik

5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. rocnik

5 5 5

5

5 5 5 5 5 5 50

Povinny | Povinny | Povinny

Povinny

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a svét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a ze vzdélavaciho oboru
Smyslova vychova.

Tato vzdélavaci oblast pomdha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy vztah. Zaci si
osvojuji vhodné chovani a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si
pomdhat a spolupracovat. Oblast rozviji psychické funkce prostrednictvim smyslového vnimani.
Cilevédomym vytvarenim vztahl smyslového vnimani, mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové
analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové,
smérové a Casové orientace zakladem pro vytvareni pfedstav a pojmu. Vzdélavaci obor Smyslova vychova
systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a
prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolina vSemi vzdélavacimi obory.

Obsah vyucovaciho ptedmétu Clovék a svét je ¢lenén do tematickych okruhd:

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani
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Nazev predmétu

Clovék a svét

Rozvijeni hmatového vnimani
Prostorova a smérova orientace
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Clovék a svét je vyucovan ve véech roénicich zakladniho vzdélavani 5 vyucovacich hodin. K
posileni ¢asové dotace je vyuZita 1 hodina DCD.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor( je upraven tak, aby umoznoval Zak(m realizovat jejich individualni
rozvojovy potencial.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji ¢innostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak,
aby se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminec¢nou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického
plUsobeni. Ocekavané vystupy jsou stanoveny k dobé, kdy Zaci konci povinnou skolni dochazku a méli by
dosahovat téchto vystup(, v mife odpovidajici jejich individudlnim moznostem, s pfimou pomoci pedagoga
nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké urovni psychickych funkci zZakl s nejtézsimi formami mentalniho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh( a je chapano jako prostiedek k dosazeni
ocekavanych vystupu. Ucivo slouZi k dalsSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych Usekl a pro
vypracovani individudlnich vzdélavacich pland jednotlivych zaka.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:

Ucitel

dohodnuté znaky, pojmy a symboly pouZiva co nejcastéji

zarazuje ¢innosti na posileni dovednosti porovnavani a rozliSovani
vyuziva pohybové hry a cvi¢eni - motivacni a napodobivé hry
zapojuje vsechny Zakovy funkéni smysly

Z4ci

pouzivaji u¢ebni pomucky

napodobuji riizné predvedené pohyby a ¢innosti

poznaji a rozlisuji zakladni dohodnuté symboly, znaky a pojmy
rozumi jednoduchym pojmdm, znaklim a symbollm a jsou schopni je uZivat

Kompetence k feSeni problém:

Ucitel

posiluje zrakové a sluchové vnimani zaka
nacvic€uje se zaky smérovou orientaci
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Nazev predmétu

Clovék a svét

snazi se dodrzovat ¢asovou strukturu dopoledni ¢innosti
Z4ci

chapou a pini jednoduché prikazy

orientuji se v okolnim prostredi

orientuji se v ¢asovém rezimu dne

Kompetence komunikativni:

Ucitel

vyuziva AAK

vzdy dba na navazani kontaktu se Zakem; oc¢ni kontakt, gesto, dotyk

snazi se zajistit klidnou pracovni atmosféru

rozviji u zakll schopnost vyjadrit své pocity a nalady

spolupracuje s rodinou, prejima navyklé zplsoby

Z4ci

poznavaji zndmé osoby a dorozumivaji se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace
reaguji na jednoduché pokyny, vyjadfuji sv(j souhlas ¢i nesouhlas

vyjadruji své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel

podporuje vnimani z pozitivnich prozitk( z pohybové ¢innosti
rozviji u zaka koncentraci pozornosti na vlastni télo a jeho ¢asti
vede Zaky ke vnimani radostnych prozitka

pracuje s nazorem, fotografiemi, obrazky

vede Zaky k respektovani zakladnich pravidel chovani

vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji, kdy mohou spolupracovat
Z4ci

uvédomuji si svoji osobu prostiednictvim svého téla

znaji ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
spolupracuji se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni:
Uditel

vytvari dostatek prileZitosti k upeviovani dovednosti

23



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola bez bariér pro Z5S dil II.

Nazev predmétu

Clovék a svét

podporuje Zaky v samostatnosti, ocenuje pochvalou

zarazuje ¢innosti vedouci k rozvoji motoriky a manudlni zru¢nosti

stimuluje a podporuje veskeré aktivity hornich koncetin

dodrZuje pracovni stereotypy

respektuje zakovo individualni pracovni tempo

vytvari vhodné pracovni podminky

Z4ci

zvladaji dle svych mozZnosti nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznavaji a pouzivaji predméty denni potreby

rozlisuji predméty rizné velikosti a tvar(i, uchopuiji je a icelné s nimi manipuluji
vyuzivaji jednoduché pracovni techniky pfi praci s rlznymi materialy

podileji se na jednoduchych praktickych ¢innostech

ZpUsob hodnoceni zakU

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok na zakladé plnéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individuaini a probiha prabézné v celém casovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které Zak zvladl
zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pfi osvojovani a upeviovani uciva uplatfiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysl{

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast ddraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specialnimi pomuUckami

Clovék a svét

1. - 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

uvédomovat si prostor kolem sebe a na plose

smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru

seznamit se s rznymi ¢ichovymi a chutovymi viemy rozliSovani vani a chuti potravin, poznavani predmétd podle viiné
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Clovék a svét

1. - 6. rocnik

rozvoj chutové percepce, spravné kousani potravy; foukani

rozpoznat rozdil mezi svétlem a tmou

rozpoznani svétla a tmy — pouZiti vypinace; uchopeni pfedmét(i a manipulace s nimi

roztfidit hmatem objekty dle povrchu predméta

nacvik hmatového vnimani, tfidéni predméta dle povrchové Upravy

osvojovani chopu predmétd rlizné velikosti, tvaru, z riznych materialQ

rozlisit a napodobit rizné zvuky zvitat

poznavani zvuku zvifat s vyuzitim zrakové podpory i bez ni

sezndmit se s vlastnostmi pfedmétd

rozliSovani tvard, barev a dalSich vlastnosti; vyhledavani stejnych pfedmétd; poznavani
zakladnich barev

manipulovat s pfirodninami a netradi¢nimi materialy

poznavani, tfidéni a presypavani pfirodnin; s vyuzitim a bez vyuziti zraku

seznamit se s pojmy nahore-dole, pred-za, vedle

orientace v prostoru: nahore-dole, pfed-za, vedle; reakce a porozuméni instrukcim (dej
na, pod, poloz vedle apod.)

reakce a porozuméni instrukcim (dej na stll, pod stdl, poloZ na Zidli apod.)

reagovat na pokyny pedagoga v souvislosti s nebezpecim

posilovani reflexd ve smyslu ochranné funkce — redlné nebezpedi (elekttina, horké,
ostré, naledi)

rozlisit a napodobovat rGizné zvuky vydavané Usty ¢i néstroji

rozvoj sluchového vnimani, sluchova cvi¢eni; napodobovani rliznych zvukd;

prifadit redlné predméty k obrazkim

muzikoterapeutické prvky
pfifazovéni redlnych pfedmétl k obrazkiim; rozpozndavani rozdilt na skuteénych
predmétech a obrazcich

umistit predméty na urcené misto podle pokynu

umistovani pfedmétl podle pokynl (prace s pomuUckami i redlnymi situacemi)

sezndmit se se zakladnimi znaky ro¢nich obdobi

pozorovani pfirody v ro¢nich obdobich; zakladni znaky ro¢nich obdobi

napodobit lidské ¢innosti podle obrazku nebo piktogramu

napodobovani lidskych ¢innosti dle vzoru

znat zakladni sebeobsluzné dovednosti

rozvoj hmatového vnimani pfi zvladani sebeobsluznych dovednosti, uzivani zakladnich
sebeobsluznych cinnosti

seznamit se s rdznymi druhy stavebnic

montdZz a demontaz — rlizné druhy stavebnic

seznamit se se zviraty a prirodou kolem nas

ukazovani nékterych zvirat a rostlin

seznamit se se svétem kolem nds skrze digitalni technologie

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu svéta kolem nds

Clovék a svét

7. - 10. roénik

SVP vystupy

Ucivo

rozlisit smérovou orientaci ve zndmém prostoru

smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru; fazeni predmétd dle danych kritérii
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Clovék a svét

7. - 10. roénik

rozliSovat libé a nelibé chuté a viiné

rozlisovani a uréovani zakladnich chutovych vlastnosti (sladky, slany, chutny, nechutny)

rozvoj Cichové percepce; specifické viiné potravin; foukani; sani brékem

roztridit hmatem objekty dle barvy, velikosti a tvaru

tfidéni predmétl dle barvy, velikosti a tvaru

poznat a napodobit rizné zvuky

soustfedéné sluchové vnimani zvukd; sluchova cviceni; uréovani sméru zvuku

rozlisSovat vlastnosti predmétd

rozliSovani vlastnosti predméti (teplé - studené, mékké - tvrdé, suché - mokré, apod.)

pracovat dle instrukci s pfirodninami a netradi¢nimi predméty

tvorba dekoraci z pfirodnin a netradi¢nich predmétl dle instrukci; tfidéni dvou
komponentd (napf. Zaludy - kastany)

rozliSovat pojmy nahore - dole, pred - za, vedle, nad - pod

orientace v prostoru: nahore - dole, pred - za, vedle, nad - pod

reagovat na pokyny pedagoga v souvislosti s nebezpecim

posilovani reflex(i ve smyslu ochranné funkce - redlné nebezpedi (na hfisti, na ulici, ve
tridé, v kuchyni)

tridit obrazky a rozeznat redlné a vyobrazené predméty

tridéni redlnych predmétl a obrazku; rozeznavani rozdild na skutecnych pfedmétech a
obrazcich

radit a sklddat predméty na uréené misto dle pokynu

fazeni a skladani predmétl na uréené misto dle pokyna (kompetencni pojeti redlnych
situaci)

fazeni logickych rad; stfidani barev v radé; prace s pomuckami

rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich znakd

pozorovani ptirody v rocnich obdobich

provadét lidské cinnosti dle vizualizace AAK

lidské Cinnosti dle vizualizace AAK (napf. Satna - oblékani; prace na zahradé)

uzivat zdkladni sebeobsluzné ¢innosti

zakladni sebeobsluzné ¢innosti

montovat a demontovat rtizné druhy stavebnic

montaz a demontaz rznych druhl stavebnic

sezndmit se se zviraty a prirodou kolem nas

poznavani rlznych druh rostlin a zvifat (kvétiny, stromy, farma, ZOO)

seznamit se se svétem kolem nas skrze digitalni technologie

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu svéta kolem nas
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2.3 Clovék a zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.roénik | 10. ro¢nik
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Clovék a zdravi je vytvoFen ze vzdé&lavacich obor(l Pohybova vychova a Zdravotni
télesnd vychova. V téchto vzdélavacich oborech se realizuje obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi 2aky zékladnim poznatkdm, které mohou vyuzivat v kazdodennim
Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti Zakd, rovhomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziuje zakam rozvijeni zdravotnich predpokladd pohybovych moznosti.
Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméren na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dlisledkd zdravotniho postizeni
zak{, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani Unavy, zlepSovani nalady a podili se na
koncentraci pozornosti. Pohybova cinnost tvofi zaklad rozvoje psychickych procest.

Vzdélavaci predmét aktivné rozviji hybnost Zakd, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméreni
musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moZnostem, zdravotnimu stavu a specifice
postiZeni. Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy pro Zaky s trvale nebo prechodné
zménénym zdravotnim stavem (lIl. zdravotni skupina). VyuZiva ¢innosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvysené télesné namahy.

Zaméreni musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice postiZzeni zaka. Jejim Ukolem je prostfednictvim
pohybovych aktivit prispivat k rozvijeni hybnosti Zakd s nejtézsim postizenim, a tim soucasné rozvijet i
jejich rozumové schopnosti a zmirfiovat dlsledky mentalniho postizZeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Clovék a zdravi je realizovan ve véech roénicich zakladniho vzdélavani 6 hodin.
K pohybovym aktivitam Zaci vyuZivaji télocvi¢nu, specidlné upravenou ucebnu pro vyuku zdravotni télesné
vychovy, relaxacni mistnost a v soucasné dobé se realizuje projekt na relaxacni zonu v ramci arealu skoly.
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Nazev predmétu

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor( je upraven tak, aby umoznoval Zakim realizovat jejich individualni
rozvojovy potencial.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji ¢innostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak,
aby se k nim Zaci co nejvice pfriblizili, maji podminec¢nou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického
plUsobeni. Ocekavané vystupy jsou stanoveny k dobé, kdy Zaci konci povinnou skolni dochazku a méli by
dosahovat téchto vystup(, v mife odpovidajici jejich individudlnim moznostem, s pfimou pomoci pedagoga
nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké trovni psychickych funkci Zakd s nejtézsimi formami mentalniho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh( a je chapano jako prostiedek k dosazeni
ocekavanych vystupu. Ucivo slouZi k dalsSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych Usekl a pro
vypracovani individualnich vzdélavacich pland jednotlivych zaka.

Integrace predméta

® Rehabilitacni télesna vychova
® Zdravotni télesna vychova
® Pohybova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:

Ucitel

vede Zaky k rozvijeni aktivni hybnosti a k vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti
k Zaklm pristupuje podle jejich individualnich potfeb a schopnosti

uplatniuje preventivni ¢innosti podporujici zdravi

Z4ci

napodobuji rizné predvedené pohyby a ¢innosti

rozvijeji aktivni hybnost a vyuZivaji pohybovych schopnosti a dovednosti

Kompetence k feSeni problém:

Ucitel

je zaklm vzorem k napodobovani

vytvari klidnou atmosféru, v niz se Zaci citi bezpecné
Z4ci

prekonavaiji pocity strachu

chape a plni jednoduché ptikazy

Kompetence komunikativni:
Ucitel

28



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola bez bariér pro Z5S dil II.

Nazev predmétu

Clovék a zdravi

spolupracuje s rodinou, prejima navyklé zplsoby

snazi se zajistit klidnou pracovni atmosféru

vZdy dba na navazani kontaktu se zZakem

respektuje individualni potfeby zak( a reaguje na né

Z4ci

vyjadruji své potreby, pocity a nalady

reaguji na jednoduché pokyny, vyjadfuji souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel

podporuje vnimani pozitivnich prozitk(i z pohybové Cinnosti

rozviji koncentraci pozornosti na vlastni télo a jeho casti

vede Zaky ke vnimani radostnych prozitka

Z4ci

mohou odreagovat napéti a prekonat Unavu

poznavaji vlastni fyzické a zdravotni predpoklady pohybovych moZnosti a omezeni

Kompetence pracovni:

Ucitel

vede Zaky k dodrzovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi
vede Zaky k rozvijeni aktivni hybnosti

Z4ci

snazi se podle svych schopnosti dodrzovat zdravy zpUsob Zivota
vyuzivaji své pohybové schopnosti a dovednosti

ZpUsob hodnoceni zakU

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moznosti a schopnosti

posuzovat individudlni pokrok na zakladé pInéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individualni a probiha priibézné v celém c¢asovém obdobi

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit uplatiovdni a dodrZovani pravidel a fair-play

kooperace ve skupiné

samostatna prezentace rytmickych a pohybovych prvkd
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Nazev predmétu

Clovék a zdravi

kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladnuti a respektovani zakladnich pokyn( a povell osvojované ¢innosti
aktivni ucast v hodinach

pristup zaka k danému predmeétu

Clovék a zdravi

1. - 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

sezndmit se s pohybovymi aktivitami

pohybové hry a cviceni

hry s mi¢em (napf. kutaleni, hazeni a chytani mice), gymbally

pohybové aktivity - vychazky, pohyb v terénu

zapojovat se do pohybovych her

motivacni hry

sportovni hry s upravenymi pravidly

zvladat podle pokyn( pohybovou ¢innost

pohybovy rezim; pohybové Cinnosti s prihlédnutim ke specifici postizeni

jasné strukturované aktivity s jasnymi pravidly; cviceni s vizualni oporou

rozvijeni motoriky - koordinace pohybu (jemna a hrubd motorika)

chlize po schodech a ze schod

byt seznadmen s Sirokou skalou cvicebnich poloh

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

polohovani

stoj na jedné noze, chiize po ¢are, po lavicce, seskoky

rozvijet motoriku a koordinaci pohybu

rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy; koordinacni cviceni

rovnovazna cviceni (napf. balancni desky, naslapné desky, apod.)

spolupracovat pfi jednoduchych specidlnich cvic¢enich

cviceni v kulickovém bazénu

nacvik rdznych druhtd dchopu

alternativni formy terapie podle moznosti Skoly i Zakd, bazalni stimulace

zapojovat se do rytmickych pohybovych cviceni

pohybové ¢innosti v rytmu hudby, rytmicka cviceni

zlepSovat svou télesnou zdatnost

cviceni orofacialnich oblasti

béh na kratké vzdalenosti, stfidani s chizi

snazit se o samostatny pohyb

lezeni a plazeni se riznym smérem

poskoky, skoky
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Clovék a zdravi 1. - 6. roénik

reagovat uvolnénim pfi specialnich relaxacnich technikach

relaxacni cviceni a uvolfiovaci cviky

masaze povzbuzujici; uvoliujici ¢i stimulujici

pouZzivat pfi aktivitach vybrané cvi¢ebni pomdcky

manipulace s drobnym nacinim

pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hrackami

cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

cvi¢eni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

Clovék a zdravi 7. - 10. roénik

SVP vystupy

Ucivo

byt aktivni pfi pohybovych ¢innostech

pohybové hry a cvic¢eni

hry s micem (napf. kutaleni, hazeni a chytdni mice), gymbally

pohybové aktivity - vychazky, pohyb v terénu

zapojovat se do pohybovych her

motivacni hry

sportovni hry s upravenymi pravidly

zvladat podle pokynl pohybovou ¢innost

pohybovy reZzim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifici postizeni

rozvijeni motoriky - koordinace pohybu (jemna a hrubd motorika)

jasné strukturované aktivity s jasnymi pravidly; cviceni s vizualni oporou

chiize po schodech a ze schodl

zvladat Sirokou $kalu cvi¢ebnich poloh

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

polohovani

stoj na jedné noze, chiize po ¢are, po lavicce, seskoky

rozvijet motoriku a koordinaci pohybu

rozvijeni hybnosti; polohovdni, zmény polohy; koordinaéni cvi¢eni

rovnovazna cviceni (napt. balanéni desky, naslapné desky, apod.)

spolupracovat pti jednoduchych specialnich cvicenich

cviceni v kulickovém bazénu

nacvik rdznych druhid dchopu

alternativni formy terapie podle moznosti Skoly i Zakd, bazalni stimulace

zapojovat se do rytmickych pohybovych cvic¢eni

pohybové ¢innosti v rytmu hudby, rytmicka cvi¢eni a tanecky

zlepSovat svou télesnou zdatnost

cviceni orofacialnich oblasti

béh na kratké vzdalenosti, stfidani s chizi
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Clovék a zdravi

7. - 10. rocnik

snaZit se o samostatny pohyb

lezeni a plazeni se rliznym smérem

poskoky, skoky

reagovat uvolnénim pfi specialnich relaxac¢nich technikach relaxacni cviceni a uvolnovaci cviky

masaze povzbuzujici; uvoliujici ¢i stimulujici

dechova cviceni

pouZivat pfi aktivitach vybrané cvicebni pomucky

manipulace s drobnym nacinim

pohyb s kinetickymi a ozvucenymi hrackami

cviceni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi kostkami

cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

2.4. Umeélecko - pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. roc¢nik | 2.roénik | 3. rocnik

4. rocnik

5.roénik | 6.rocnik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9.roc¢nik | 10. roénik

4 +1 4 +1 4 +1

4+1

4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 4 +1 30+6

Povinny | Povinny | Povinny

Povinny

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Umélecko - pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace, Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Umélecko - pracovni vychova vznikl integraci vzdélavacich oblasti Hudebni vychova,
Vytvarna vychova a Clovék a svét prace. V tomto oboru se realizuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura a
Clovék a svét prace. Slou¢enim vzdélavacich oblasti docilime komplexné&jsiho vnimani pracovnich a
estetickych souvislosti ve svété kolem nas. Spojitosti jsou vzajemné otevieny tématlim ze vSech oblasti,

které na sebe navazuji a propojuji se, nebot ani v béZzném Zivoté neprobihaji oddélené, ¢imz lépe dochazi k

dosazeni klicovych kompetenci. Provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
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Nazev predmétu

Umeélecko - pracovni vychova

Prispiva ke kultivaci osobnosti Zaka. Dava prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti

a zprostredkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplfiuje pfirozenou potrebu
projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit Zakim hudebni a vytvarné uméni a plsobit tak na jejich estetické
vnimani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter, pomaha k odreagovani,

ke koncentraci pozornosti, k prekonavani Unavy. Na zaky plsobi harmonizujici prostredi. Propojeni obsahu
vzdélavacich oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani a vnimavosti k sobé samému, svému
vnitfnimu proZivani i k okolnimu svétu. Vytvari prilezZitosti pro vzajemnou spolupraci a toleranci.
Napomaha utvareni postojl a hodnot. Hudebni ¢innosti podporuji u Zaka rozvoj hudebnich schopnosti

a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cvi¢eni pozitivné ovliviiuji rozvoj feci zZaka.
Vyuka

ma ¢innostni charakter. Je vyuZivana audiovizualni technika, Orffovy hudebni ndstroje a jiné dostupné
vyucovaci pomducky.

Ucivo je rozc¢lenéno na ¢innosti:

* vokalni a instrumentalni

* poslechové

* hudebné pohybové.

V Casti predmétu vychazejici z oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostiedk( vytvarného jazyka
a k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvarcich ¢innosti zamérenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost vyjadifovat emoce,
predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna ¢ast pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat
jemnou motoriku. Vyuka ma cinnostni charakter, mizZe byt zpestfena vytvarnymi aktivitami
uskutecnovanymi venku.

Cast predmétu vychazejici z oblasti Clovék a svét prace zahrnuje $iroké spektrum pracovnich &innosti,
které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( v rliznych
oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti,
manualnich dovednosti a navykl zakl a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umoZfuje jim p¥ipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se uci
pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuiji se s rliznymi materialy, s funkci a
uzivanim vhodnych pomlcek a naradi. UCivo je rozdéleno na tematické okruhy:

* sebeobsluha

* prace s drobnym materialem

* prace montazni a demontazni
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Nazev predmétu

Umeélecko - pracovni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Umélecko - pracovni vychova je realizovan ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani, 39 hodin na
1. stupni a 36 hodin na 2. stupni. K posileni ¢asové dotace je vyuzito 6 hodin DCD na 2. stupni.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach za vyuziti vytvarnych, hudebnich ¢i pracovnich pomicek nebo
probiha v ateliéru vytvarné vychovy, u¢ebné hudebni vychovy, v prostorach dilny (na kov a drevo),
cviénych kuchynich, u¢ebné se stavebnicemi LEGO, na skolni zahradé ¢i pozemku.

Denni vychovné vzdélavaci ¢innost Zak( se stfedné tézkym mentalnim postizenim je organizovana do
blokd. Prestavky jsou zatazovany podle potreby, podle aktudlniho fyzického a psychického stavu Zaka. S
kazdym Zakem, respektive skupinkou zakd, je potfeba pracovat rizné dlouho s ohledem na to, Ze chceme
vychazet ze zajmd, potfeb a moznosti konkrétniho jednotlivce. Zaci tak mohou svym zpdsobem ovliviiovat
denni program. Podstatnym momentem je sloZeni zak( ve tfidé; jejich vék, mentalni a psychicka droven.
Ramec dennich Cinnosti je dan dennim a tydennim rozvrhem hodin.

Integrace predméta

e Clov&k a svét prace
e \/ytvarna vychova
e Hudebni vychova

ZpUsob hodnoceni zakU

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individudlni pokrok na zakladé pInéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individuaini a probiha prabézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl
zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

udrzovani Cistoty a pofadku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy

hodnotit uplatiovani vlastni kreativity Zaka

samostatna prezentace a interpretace vizudlné obraznych ¢i hudebnich dél
porozuméni zakonitostem tvorby i jejim procesiim

vlastni sebevyjadreni

vnimani uméleckych prvku

tolerantni pfistup k projeviim a potfebam rliznorodych skupin
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Nazev predmétu

Umeélecko - pracovni vychova

zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby
dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci

Umeélecko-pracovni vychova 1. - 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi OBLAST

aktivné naslouchat kratkym skladbdm

poslech (fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby)

rozvijeni hudebni paméti; prifazovani pisné k obrazku

seznamit se s relaxacnimi a muzikoterapeutickymi prvky

poslech - relaxa¢ni hudba

relaxacni aktivity s muzikoterapeutickymi prvky

reagovat pohybem na hudbu

hudebné pohybova ¢innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky;

improvizované vyjadreni hudby pohybem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rdzné hudebni néastroje pfimérené svym
schopnostem

jednoduché pisné s hudebnim doprovodem na jednoduché nastroje;

vlastnoruc¢né vyrobené nastroje (chrastitka z PET lahvi, bubinky z plechovek,
pistalky z bréek)

zpivat jednoduché melodie pfimérfené svym schopnostem

zpév jednoduchych pisni s opakujicimi se motivy;

zpév se znakovanim

zapojovat se do rytmickych aktivit

rytmus (vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace rikadel)

hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)

sezndmit se s moznostmi propojeni digitalnich technologii s hudebnimi aktivitami

hudebni aktivity spojené s digitdlnimi technologiemi

seznamit se s rllznymi hudebnimi nastroji

hudebni nastroje a Orffav instrumentar (bubinek, tamburina, triangl, ozvucna
drivka apod.)

zapojovat se do hudebné pohybovych Cinnosti

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovod (chize, pochod, klus...)

pohyb v prostoru s vnimanim hudby, orientace v prostoru, pohyb po trase

Tematicky celek - VYTVARNA OBLAST

vyuziva zakladni motorické dovednosti pro praci v plose a prostoru

malba ve vzduchu

malba prstem, houbickou

modelovani — stlacovani, hnéteni

modelovani- vykrajovani tvarl formickami
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Umélecko-pracovni vychova 1. - 6. rocnik

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

kombinované techniky (kresba + kolaz)

trhani a lepeni —kolaZ z novin a ¢asopisu, textilni material

seznamit se se zakladnimi barvami, tvary a objekty v souvislosti s uménim

zakladni barvy, tvary a objekty v souvislosti s uménim

hra s barvou — zapousténi, rozpijeni

uplatnovat vlastni fantazii pfi tvarcich ¢innostech

vyjadreni vlastnich vijemu, zkusenosti, fantazijnich predstav, pocitl a emoci
vybranymi prostredky a postupy

pouZzivat na elementérni Urovni vytvarné pomucky a postupy

otisky, otisk ptirodnin

obkreslovani $ablony a vystfihovani tvard

malba Stétcem, voskovymi pastely, vodovymi barvami apod.

seznamit se s vyuzitim netradi¢nich materiall pro vytvarnou tvorbu

kresba do sypkého materialu

dekorativni prace z pfirodnin, téstovin, potravin

rozpoznavat a inspirovat se prvky umeéni ve svém okoli

inspirace uméni ve svém okoli - galerie Ci ulice, les

zvladat jednoducha grafomotoricka cviceni

grafomotoricka cviceni

omalovanky

Tematicky celek - OBLAST PRACOVNICH CINNOSTi

pozorovat prirodu v jednotlivych rocnich obdobich

zmény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

zvladat elementarni dovednosti pfi praci s jednoduchymi konstruktivnimi hrami

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

konstrukéni stavebnice - montdz a demontaz, manipulace s jednoduchymi
predméty

zvladnout zakladni jednoduché pracovni postupy a techniky

jednoduché pracovni postupy a techniky

lidové zvyky, tradice, femesla

zapojovat se tvorby pfedmétl z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

vlastnosti materialu a jeho uziti ( napf.prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, félie aj.)

prifadit a rozlisit rizné druhy pomdcek a nacini k praci na zahradé

pomducky a nadini pro praci na zahradé

pracovni pomucky

pracovat podle slovniho navodu

prace dle slovniho ndvodu pedagoga (popfr. vyuZiti AAK)

respektovat pedagoga pfi pohybu na zahradé a s nacinim

funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomucek

Tematicky celek - OBLAST SEBEOBSLUHY A PECE O DOMACNOST

uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné cinnosti

oblékani a svlékani odévu, skladani a ukladani, obouvani a zouvani bot

hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené, hygienické pomducky
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Umélecko-pracovni vychova

1. - 6. rocnik

pomadhat s drobnymi domdcimi pracemi a zakladnim dklidem

drobné domaci prace, zakladni dklid

seznamit se se zakladni péci o rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, péstovani pokojovych i zahradnich rostlin

seznamit se s dodrzovanim klidu a Cistoty pfi stravovani

stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani, Cistota a klid pfi stravovani

prichystat nadobi na stul dle Sablony

chystani nadobi na stl dle Sablony, pouzivani priboru

rozumét AAK prvkdm v souvislosti se stolovanim

prvky AAK v souvislosti se stolovanim

tfidéni do skupin zakladnich druhd potravin

zakladni druhy potravin - tfidéni, pojmenovani

byt sezndmen s péci o své pracovni misto

péce o pracovni misto - pfiprava pomucek, uklid pomdcek

zapojovat se do péce o své véci a poradku ve tridé

péce o své véci - uloZeni, Cistota; poradek ve tfidé - Uklid véci, Cistota

zapojit se do pfipravy jednoduchého pokrmu dle pokyni

pfiprava pokrm, pfiprava studenych a teplych népoju, pfiprava jednoduchych
pokrmii

Umélecko-pracovni vychova

7. - 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi OBLAST

aktivné naslouchat hudbé

poslech rGznych hudebnich Zanrd a styld (klasicka hudba, POP, lidova hudba,...
apod.)

reagovat zklidnénim pfi relaxaéni hudbé

relaxace, relaxacni cvi¢eni s hudbou - uvolnéni, protazeni, dychani

poslech hudby se zavienyma oc¢ima a imaginace

zapojovat se do aktivit s muzikoterapeutickymi prvky

aktivity s muzikoterapeutickymi prvky (volna hra na hudebni nastroje...)

relaxacni aktivity s muzikoterapeutickymi prvky

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

hudebné pohybové cinnost

vnimani zmén v hudbé a reakce na né

schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfimérené svym

hra na nastroje (Orffovy, boomwhackers, vlastni...)

vlastnorucni vyroba hudebniho nastroje nastroje

zpivat jednoduché melodie pfimérené svym schopnostem

zpév jednoduchych pisni s opakujicimi se motivy

zpév se znakovanim

zapojovat se do rytmickych aktivit

rytmické aktivity

hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)

vyuzivat digitalni technologie v kontextu hudebnich aktivit

hudebni aktivity spojené s digitaInimi technologiemi
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Umélecko-pracovni vychova 7. - 10. rocnik

pfitadit zvuky hudebnich nastroji ke konkrétnimu nastroji

pfitazeni zvuk( hudebnich nastroji ke konkrétnimu nastroji

zapojovat se do hudebné pohybovych Cinnosti

pohybova improvizace (tanec, vyjadieni hudby télem)

Tematicky celek - VYTVARNA OBLAST

vyuziva motorické dovednosti pro praci v ploSe a prostoru

tupovani houbickou &i jinymi tiskatky

modelovani — stladovani, hnéteni

modelovani- vykrajovani tvarl formickami

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

trhani, stfihani a lepeni barevnych papird

kombinované techniky (kresba + kolaz)

aplikovat zakladni barvy, tvary a objekty v souvislosti s uménim

zakladni barvy, tvary a objekty v souvislosti s uménim

uplatiovat vlastni fantazii pfi tvarcich ¢innostech

vyjadreni vlastnich vjem, zkusenosti, fantazijnich predstav, pocitli a emoci
vybranymi prostredky a postupy

pouZzivat vytvarné pomducky a postupy

foukaci techniky

teckovani (vatové tycinky, Stétce s kulatou Spickou, nebo prsty)

obkreslovani Sablony a vystfihovani tvar(

zatazovat netradi¢ni materialy do vytvarné tvorby

malovani na mokry podklad

dekorativni prace z téstovin a potravin

malovani na netradi¢ni materialy (napf. textil, dfevo, kameny,...)

malba a sypani piskem/tfpytkami

inspirovat se a aplikovat s pomoci prvky uméni ve svém okoli

inspirace uméni ve svém okoli - galerie ¢i mésto, pfiroda (struktura pfirodnin,
hledani vzor( a opakujicich se motivi)

zvladat detailnéjsi kresleni a pracovni postupy

omalovanky - zdokonaleni pracovnich postupl

Tematicky celek - OBLAST PRACOVNICH CINNOSTi

pozorovat prirodu v jednotlivych rocnich obdobich

zmény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

zvladat praci s jednoduchymi konstruktivnimi hrami

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

konstrukéni stavebnice - montdz a demontaz, manipulace s jednoduchymi
predméty

zvladnout jednoduché pracovni postupy a techniky

jednoduché pracovni postupy a techniky

zapojovat se do tvorby pfedmétd z tradicnich i netradicnich materiald

lidové zvyky, tradice, femesla

vlastnosti materialu a jeho uziti s jednoduchym ndvodem (pfirodniny, modelovaci

hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.
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Umélecko-pracovni vychova

7. - 10. rocnik

priradit, rozlisit a poznat pomucky a nacini pro praci na zahradé

prifadit a rozlisit rizné druhy pomdcek a nacini k praci na zahradé

prifadit, rozlisit a poznat pomucky a nacini pro praci na zahradé

pracovat podle slovniho ndvodu

jednoduché pracovni postupy a techniky, reakce na pokyn

pfiprava a uklid pracovnich pomlcek dle pokynt pedagoga

respektovat pedagoga pfi pohybu na zahradé a s nacinim

funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomicek

Tematicky celek - OBLAST SEBEOBSLUHY A PECE O DOMACNOST

uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné cinnosti

oblékani a svlékani odévu, skladani a ukladani, obouvani a zouvani bot

hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené, hygienické pomducky

pomadhat s drobnymi domdcimi pracemi a zakladnim dklidem

drobné domaci prace, zakladni dklid

spolupracovat pfti zakladni péci o rostliny

péce o pokojové i zahradni rostliny

snazit se dodrzovat klid a Cistotu pti stravovani

stolovani a stravovani, samostatné stolovani, Cistota a klid pti stravovani

prichystat zakladni nadobi na stal

chystani nadobi na stal, pouzivani priboru

rozumét AAK prvkdm v souvislosti se stolovanim

prvky AAK v souvislosti se stolovanim

tfidéni do skupin zakladnich druhd potravin

zakladni druhy potravin - tfidéni, pojmenovani, poznani

pripravit a uklidit si své pracovni misto

nachystani pracovniho mista - pfiprava pomlcek, tklid pomicek a pracovniho
mista

zapojovat se do péce o své véci a poradku ve tridé

péce o své véci - ulozeni, Cistota; poradek ve tfidé - uklid véci, Cistota

zapojit se do pfipravy jednoduchého pokrmu dle pokyni

pfiprava studenych a teplych napojl, priprava jednoduchych pokrmi
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3.1 Zpusoby hodnoceni

Slovni hodnoceni

3.2 Zasady pro pouziti slovniho hodnoceni

Pravidla hodnoceni jsou zpracovana v souladu se znénim zakona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon
a dale v souladu s vyhlaskou MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zikladnim vzdélavani a nékterych
naleZitostech povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisli. Pravidla hodnoceni jsou
soucasti Skolniho radu.

Slovni hodnoceni miZe popisovat, jak se Zakovi dafi dosahovat jednotlivych uUrovni klicovych
kompetenci a jejich dilc¢ich sloZzek. PFi pouzivani klasifikacni stupnice pfipojuje ucitel vidy
i vysvétlujici a blize urcujici slovni (Ustni) hodnoceni.

Do slovniho hodnoceni se rovnéz promita individudlni hodnoceni Zaka, které zohlednuje jeho
individualni rozvoj (porovnanim jeho soucasnych vysledkl s vysledky, jichz Zak dosahoval dfive).
Hodnoceni musi byt jednoznacné, srozumitelné, vécné a vSestranné.

Podklady pro hodnoceni ziskdva ucitel pfi samotném autentickém procesu uceni.

Mohou byt zachyceny v Zakovském portfoliu, vytvafenim modelovych vhodnych zkusebnich situaci,
v nichZ mohou Zaci dokazat Uroven zvladnuti dovednosti, védomosti a postojl, zkouskami — Ustnimi
i pisemnymi. Za pololeti musi ucitel nashromazdit dostatek podklad( pro objektivni hodnoceni.

Pti celkovém hodnoceni prihlizi ucitel k vékovym a dalSim zdravotnim zvlastnostem zdka i k tomu,
Ze zak mohl v pribéhu daného obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech vzhledem k urcité indispozici
(dlouhodobd nemoc, zmény v rodinnych pomérech apod.).

U slovniho hodnoceni je pouzivan popisny jazyk bez hodnoticich nalepek, hodnocen je vykon Zaka
—tedy proces a vysledky jeho prace, a to tak, aby bylo zfejmé, jakych vysledk( Zak dosahl, vzhledem
k ocekavanym ucebnim cilim a vystuptm.

Ve slovnim hodnoceni se naznacuje, jaké jsou moznosti dalSiho vyvoje Zaka.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka (a to jak slovni hodnoceni, tak klasifikace) vychazi z posouzeni
dosazenych ocekavanych vystupl SVP prostiednictvim predem stanovenych kritérii pedagogem

(hodnoceni kriterialni).
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3.3 Kritéria pro stanoveni celkového hodnoceni

Kritéria pro stanoveni celkového hodnoceni se zaméruji na:

Splnéni Ukolu

Pokrok a zlepseni

Usili a snaha

Kvalita prace

Casové efektivita

Kreativita a originalita
Samostatnost

Aplikace naucenych dovednosti
Spoluprace

Komunikace

Motorické dovednosti
Dodrzovani pravidel a instrukci
Adaptabilita a flexibilita

Regeni problémi
Zodpovédnost

Iniciativa

3.4 Vysvédceni

Poskytuje objektivni hodnoceni, které muize byt uzitecné jak pro Zaka, tak pro rodice
a dalsi pedagogy.

Koncipovano jako popis o Zakovi, formulované tak, aby mu zak rozumél.

Je individualizované vzhledem ke vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim Zaka.

Sdéluje vysledky jeho vzdélavani — vystihuje Uroven, které zak dosahl ve vztahu k naplnéni
ocekavanych cil(l a vystupl jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu.
Obsahuje slovni hodnoceni odpovidajici sumativnimu hodnoceni.

Soucasti slovniho hodnoceni Zaka v kazdého predmétu, je vybér alespon dvou vystupl
&i u€ebnich cild ze SVP, kdy alespori jeden obsahuje ocenéni a zd(irazfiuje kvality a alespori

jeden, ktery upozornuje na problematické oblasti a naznacuje smér dalsiho rozvoje Zaka.
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e Vptipadé vyzadani skolou, na kterou Zak prestupuje, a pro potreby pfijimaciho fizeni, zajisti

Skola doplnéni slovniho hodnoceni o klasifikaci.

Vysledky Zaka/zakyné jsou hodnoceny na stupnici odpovidajici sumativnimu hodnoceni:

1 ucebni cile dosazeny

2 ucebni cile témér dosazeny

3 ucebni cile ¢astec¢né dosazeny
4 ucebni cile dosazeny minimalné
5 ucebni cile jesté nedosazeny

3.5 Stupnice hodnoceni chovani

1 velmi dobré
2 uspokojivé
3 neuspokojivé

PFi hodnoceni chovani vychazime z predpokladu, Ze u mnohych 7akl nemzeme ocekavat

a pozadovat respektovani a dodrzovani béznych spolecenskych norem. Nedovoluje jim to charakter
jejich postizeni.

Z klasifika¢ni stupnice proto vyuzivame stupen 1 —velmi dobré. Pouze v ojedinélych ptipadech, kdy
Zak porusuje pravidla skolniho fadu a mezilidskych vztah( prokazatelné svévolné, pristupujeme

ke klasifikaci snizenym stupném.
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4.1 Prirezova témata — integrovana tematicka vyuka

Prifezovd témata zachycuji specifické okruhy poznavani, které se promitaji do vice rGznych

vzdélavacich oblasti.

Prlrezova témata formou integrované tematické vyuky propojuji poznatky a dovednosti z rdznych
obor( do témat souvisejicich se svétem, ktery je obklopuje, a to s prihlédnutim ke kognitivnim

dispozicim zak( ZSS.
Jsou vymezena tfi prlifezova témata:

® Péce o sebe a druhé
¢ Spolecnost pro vsechny

e Udrzitelné prostredi
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4.1.1 Podzimniden

Realizace: zafi / fijen / listopad
Charakteristika vyuky:
Vyuka se vztahuje k prifezovému tématu UdrZitelné prostiedi.

PFinos vyuky pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomucky
- snazi se o koncentraci na ¢innost
- chdpe pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni
- ma zajem o ziskavani novych poznatkl
- uplatniiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- pouZziva znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
Kompetence k reseni problém1
- nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
- pfekondva problémy pfimérené ke svym moZnostem
Kompetence komunikativni
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
Kompetence socidlni a personalni
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
Kompetence oblanské
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi
Kompetence pracovni
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech
- soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
- pfijima posouzeni vysledk( své prace
- ma osvojené hygienické navyky, zvladd sebeobsluhu podle svych moznosti

Casové rozmezi / rozvrieni:

Vyuka je uréena pro zaky tiid ZSS dil. Il dle jejich individudlnich schopnosti. Casové rozmezi je uréeno
na jedno dopoledne, tedy asi €tyfi vyucovaci hodiny. Casovd dotace pro realizaci nepfedstavuje
navyseni hodin. Hodiny jsou ¢erpany v rdmci tydenni ¢asové dotace.
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4.1.2 Vanocni jarmark

Realizace: prosinec
Charakteristika vyuky:
Vyuka se vztahuje k prafezovému tématu Péce o sebe a druhé.

PFinos vyuky pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- snaZi se o koncentraci na ¢innost
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
- ma zajem o ziskavani novych poznatkd
- uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
Kompetence k reseni problémli
- fesi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problém
Kompetence komunikativni
- komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem
- chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
- vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vyjadreni vztahl potfebnych ke spolecenské
integraci
Kompetence socialni a personalni
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatiuje zakladni ndvyky spolecenského chovani
- navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Kompetence ob¢anské
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
Kompetence pracovni
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni.

Casové rozmezi / rozvrieni:

Projekt je uréen pro zaky tiid ZSS dil. Il dle jejich individualnich schopnosti. Casové rozmezi je uréeno

na jedno dopoledne, tedy asi Etyfi vyucovaci hodiny. Casova dotace pro realizaci projektu

nepredstavuje navyseni hodin. Hodiny jsou ¢erpany v ramci tydenni ¢asové dotace.

45



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola bez bariér pro Z5S dil II.

4.1.3 Rozmanitost kultur

Realizace: leden/ Unor
Charakteristika vyuky:
Vyuka se vztahuje k priifezovému tématu Spolecnost pro vsechny.

PFinos vyuky pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomucky
- snazi se o koncentraci na ¢innost
- chdpe pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni
- ma zdjem o ziskavani novych poznatki
- uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
Kompetence k feseni problém{
- fesi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- vi, na koho se mUzZe obratit o pomoc pfti reseni problém
Kompetence komunikativni
- komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- vyjadtuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem
- chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlj nazor
- vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztah(i potfebnych ke spolecenské
integraci
Kompetence socialni a personalni
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
- uvédomuje si nebezpedi mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence obcanské
- vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti
- dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti
Kompetence pracovni
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech
- soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né
prace

Casové rozmezi / rozvrieni:

Vyuka je uréena pro zaky tiid ZSS dil. Il dle jejich individudlnich schopnosti. Casové rozmezi je uréeno
na jedno dopoledne, tedy asi ¢tyfi vyucovaci hodiny. Casovd dotace pro realizaci nepiedstavuje
navyseni hodin. Hodiny jsou ¢erpany v rdmci tydenni ¢asové dotace.
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4.1.4 Tematicka integrovana vyuka

Realizace: kvéten / ¢erven
Charakteristika vyuky:
Vyuky se vztahuje k prirezovému tématu UdrZitelné prostredi.

PFinos vyuky pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomucky
- ma zdjem o ziskavani novych poznatkl
- uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- pouZiva znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
Kompetence k reseni probléml
- prekonava problémy primérené ke svym moZnostem
- fesi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkuSenosti
- vi, na koho se muzZe obratit s prosbou o pomoc pti feseni problému
Kompetence komunikativni
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti
- chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
Kompetence socialni a personalni
- orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dUsledky
- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi
Kompetence pracovni
- dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypl

Casové rozmezi / rozvrieni:

Vyuka je uréena pro zaky tiid ZSS dil. Il dle jejich individudlnich schopnosti. Casové rozmezi je uréeno
na jedno dopoledne, tedy asi ¢tyfi vyucovaci hodiny. Casova dotace pro realizaci nepiedstavuje
navyseni hodin. Hodiny jsou ¢erpdny v rdmci tydenni ¢asové dotace.
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