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2 Charakteristika školy  

2.1 Úplnost a velikost školy  

Střední škola a Základní škola, Havířov-Šumbark, příspěvková organizace, je škola plně 

organizovaná, poskytuje vzdělávání v základní škole od 1. do 10. ročníku, dále středoškolské 

vzdělání v tříletých oborech vzdělání s výučním listem a dvouletých a jednoletých oborech vzdělání 

(Praktická škola jednoletá a dvouletá). 

 

Střední škola zabezpečuje komplexní výuku, tj. teoretickou výuku i odborný výcvik. 

 

Základní škola zabezpečuje výchovu a vzdělávání v těchto oblastech: 

 

Základní škola – ŠVP ZV 79-01-C/01, platný od 1. 9. 2023 

 

Základní škola speciální - ŠVP pro obor vzdělání základní škola speciální pro žáky se středně těžkým 

a těžkým mentálním postižením, Škola bez bariér; čj. ZŠ Ma 344/2010 

 

Školní družina 9 oddělení 

 

Školní klub 0 oddělení 

 

Všichni žáci musí mít ke studiu doporučení školského poradenského zařízení, protože  

se jedná o žáky se speciálně vzdělávacími potřebami vyžadující podpůrná opatření 3. až 5. stupně. 

Škola je zřízená podle §16 odst. 9 školského zákona v platném znění. 

 

Škola se řadí svým počtem žáků mezi velké školy. 

 

Školní vzdělávací program je zpracován pro základní školu. 

 

2.2 Charakteristika žáků  

Školu navštěvují žáci z širokého okolí, z nichž je 0 – 5 % cizích státních příslušníků. 

 

Škola je určena pro žáky s mentálním, tělesným, zrakovým nebo sluchovým postižením, závažnými 

vadami řeči, závažnými vývojovými poruchami učení, závažnými vývojovými poruchami chování, 

souběžným postižením více vadami nebo autismem. 

 

Škola spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními pro žáky s mentálním postižením, pro 

žáky s poruchami autistického spektra, a také pro žáky s jiným druhem znevýhodnění. Ve škole jsou 
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třídy, které plně odpovídají požadavkům žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (prostorové 

uspořádání, režim, vyškolený personál, speciální pomůcky atd.). Škola je částečně bezbariérová, 

včetně sociálního zařízení. 

 

Škola je školou zřízenou podle §16 odst. 9 školského zákona, a proto přijímáme žáky pouze  

s doporučením příslušného školského poradenského zařízení. 

 

2.3 Podmínky školy  

Škola je úplná, žáci mají k dispozici školní družinu a zařízení školního stravování, které se nachází  

v budově školy. 
 
Vyučování probíhá v českém jazyce. 
 
Školu tvoří 4 budovy, z nichž jsou vždy 2 stavebně provázané. Na oploceném venkovním areálu  

se nachází pěstitelský pozemek a přírodní zahrada. Bezbariérový přístup je částečně zajištěn (jen  

v některých budovách). Pro trávení volného času je k dispozici zahrada, školní dvůr, herna, vyhrazená 

učebna a knihovna. Žákům jsou k dispozici šatny. 
 
Škola disponuje následujícími odbornými učebnami: 

 

• Učebna zdravotní tělesné výchovy vybavená pomůckami a náčiním vhodným k relaxaci  
i posilování svalových skupin – gymbally, overbally, obruče, bosu, nášlapné kameny, 
trampolína, balanční houpačka atd. 

• Tělocvična vybavená nářadím a náčiním, vhodným pro žáky se SVP, které pomáhá rozvíjet 
motoriku, stabilitu, zručnost a obratnost, zlepšuje zdravotní stav formou pohybových her  
a cvičení 

• Terapeutické multisenzorické místnosti Snoezelen s pomůckami pro smyslovou stimulaci 
žáků 

• Učebna hudební výchovy s hudebními nástroji pro rozvoj muzikálnosti a hudebními nástroji 
pro muzikoterapii 

• Cvičné kuchyně s kuchyňským náčiním i potřebnými domácími spotřebiči 

• Relaxační místnosti obsahují bazénky s míčky, sedací vaky, polohovací hady, klíny, gymbally, 
masážní podložky, zátěžové deky 

• Čítárna s knihami pro žáky různých věkových kategorií 

• Učebna lega se stavebnicemi 

• Keramická dílna 

• Dřevodílny a kovodílny vybavené potřebným nářadím a náčiním 

• Odborné učebny zeměpisu, přírodopisu 

• Učebny s interaktivní tabulí, Sweetbox 

• Učebna pěstitelských prací 

• Učebna pro nácvik sebeobslužných dovedností 

• Školní zahrada jako didaktické zázemí pro výuku a výchovu ve venkovním prostředí 

• Canisterapeutické setkávání jako součást běžné výuky 
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• Dále škola poskytuje žákům učebnu s pevnými stanicemi s připojením k internetu, 

specializované učebny, pracovní stanice ve třídách, bezdrátové internetové připojení v celé 

škole. 

 

Škola v následujících oblastech úzce spolupracuje s externími specialisty: 

• literatura a umění (Městská knihovna Havířov), 

• sexuální výchova (občanské sdružení ZIP), 

• zdravověda (občanské sdružení ZIP). 

2.4 Charakteristika pedagogického sboru  

Na škole působí okolo 150 pedagogů, včetně ředitele školy a jeho zástupců. Kvalifikovanost 

učitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 – 100 %. Jsou v něm jak mladí učitelé, tak zkušení 

pedagogové. Počet pedagogů na škole, po přepočtu na celý pracovní úvazek, je 100. 

 

Učitelé jsou až na výjimky speciální pedagogové (někteří si kvalifikaci doplňují). V rámci DVPP  

si rozšiřují svou odbornost dle svého zaměření a zaměření školy formou studia, kurzu, či výcviku. 

 

Pedagogové jsou proškoleni v oblastech: 

 

• Alternativní metody čtení - Sfumato 

• Aplikovaná behaviorální analýza 

• Aromaterapie 

• Arteterapie 

• Bazální stimulace, orofaciální a bukofaciální stimulace 

• Česká unie neslyšících – znakový jazyk 

• Český znakový jazyk 

• Dramaterapie; Storytelling; Hra s textem, text ve hře; Loutka jako nástroj vzdělávání 

• EEG Biofeedback 

• Efektivní práce s ohroženými dětmi a jejich rodinami – Kybernetická kriminalita páchaná 
dětmi na dětech 

• Expresivní přístupy při práci se skupinou 

• Funkční gramotnost 

• Hortiterapie 

• Informatika a digitální technologie - Prusa pro školy - 3D tiskárna; CodeWeek; Apple school 
manager, Mosyla Manager; AI pro učitele 

• Metoda instrumentálního uvědomování (Feursteinovo instrumentální obohacování) 

• Metodika sebepoškozování 

• Metody alternativní a augmentativní komunikace – Makaton 

• Muzikoterapie 

• Prevence náročného chování 

• Primární logopedická prevence 

• Prostorová orientace pro nevidomé 

• První pomoc při šikaně 

• Rozšiřující pojetí pro žáky s ADHD 

• Sebepéče pro pedagogy 
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• Snoezelen v teorii a praxi - Základní pojetí interaktivního multismyslového konceptu 

• Speciální metody pro žáky s PAS - TEACCH program 

• Strukturované učení pro žáky s PAS a MP 

• Strukturované učení pro žáky s PAS a vadami zraku 

• Strukturované učení pro žáky s PAS na ZŠ 

• Taneční a pohybová terapie 

• Trauma respektující přístup 

• Úvod do krizové intervence 

• VOKS 

• Základy behaviorálních a koučovacích metod 

• Základy hry na rytmické nástroje 

• Základy sebeochrany při individuální práci s klientem 

• Zdravotní tělesná výchova; lezení na umělé stěně 

 

Na škole působí pedagog – metodik a konzultant aplikovaných pohybových aktivit (dále jen APA), 

který je koordinátorem podpory pohybové gramotnosti ve školním prostředí. Koordinuje vzdělávací 

aktivity, metodicky vede další pedagogické pracovníky a monitoruje potřeby žáků i zákonných 

zástupců v dané oblasti. Současně je koordinátorem Paralympijských školních dnů. 

 

2.5 Dlouhodobé projekty 

• A. NÁZEV PROJEKTU: Podpora škol se sociálně znevýhodněnými žáky, SŠ a ZŠ, 
Havířov - Šumbark, příspěvková organizace 
Implementace Reformy 3.2.2 NPO – Podpora škol 
Výzva je zaměřena na posílení školy jako instituce připravené na práci s žáky se sociálním 
znevýhodněním a heterogenními kolektivy obecně, a jako instituce zastávající 
respektované místo ve školské soustavě daného regionu. V návaznosti na podporu aktivit 
uvedených v odst. 4.2 a 4.3 výzvy škola posílí roli přirozeného partnera rodin i dalších aktérů 
pečujících o děti a mládež. Cílem je zvýšení školní úspěšnosti těchto žáků, jejich motivace  
k učení a celkový well-being. 
Finančním zdrojem pro realizaci podpory z Národního plánu obnovy jsou prostředky fondu 
Evropské unie – Next Generation EU. 
Termín: 1. 9. 2022 - 30. 6. 2025 
 

• B. NÁZEV PROJEKTU: SŠ SPECIÁLNÍ HAVÍŘOV – ŠABLONY I 
Číslo projektu: CZ.02.02.XX/00/22_003/0001592 
Název programu: Operační program Jan Amos Komenský 
Účel dotace: 
- zvyšování kvality, inkluzivity a účinnosti systémů vzdělávání 
- zajišťování rovného přístupu ke kvalitnímu a inkluzivnímu vzdělávání, včetně usnadňování 
vzdělávací mobility znevýhodněných skupin 
Termín: 1. 9. 2022 – 31. 8. 2025 

• Preventivní projekty ŠMP 

• Ovoce a zelenina do škol 
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2.6 Vlastní hodnocení školy 

Evaluační a autoevaluační činnost je definována a zpracována ve vnitřních předpisech školy.
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3 Charakteristika ŠVP  

3.1 Celkové pojetí vzdělávání 

Základní vzdělávání v programu základní školy speciální rozvíjí vědomosti, dovednosti, schopnosti, 

postoje a hodnoty důležité pro osobní rozvoj žáků a poskytuje obsahově širší vzdělání. Vytváří 

předpoklady pro plnoprávný osobní a občanský život a přípravu na další vzdělávání nebo pracovní 

uplatnění. Obsah, formy a metody speciálního základního vzdělávání jsou přizpůsobeny vzdělávání 

žáků se zdravotním postižením, především s mentálním postižením, autismem či kombinacemi. 

Důraz je kladen především na vypěstování kladného vztahu ke vzdělávání, na rozvoj komunikačních 

dovedností, výchovu ke zdravému životnímu stylu, dosažení maximální možné míry samostatnosti 

a posílení sociální integrace. 

3.2 Organizace výuky 

Vzdělávání se uskutečňuje v denní formě vzdělávání. Vzhledem ke speciálním vzdělávacím 

potřebám žáků je výuka organizována hromadně ve třídě, či skupinově, a je značně 

individualizována v souladu s respektováním individuálních zvláštností a schopností žáků po stránce 

psychické, fyzické i sociální.  

Docházka je 10 letá. 1. stupeň 1. - 6. ročník, 2. stupeň 7. - 10. ročník. 

3.3 Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k 
učení 

• zařazujeme do výuky praktické oblasti vyučování použitelné do života; 
experiment, prvky Feuersteinova instrumentálního obohacování  
a prvky ABA 

• využíváme individuálně sebehodnotící prvky 
• zadáváme žákům samostatné práce vyžadující aplikaci již nabytých 

poznatků 
• zadáváme žákům motivační domácí úkoly - umožňujeme jim vybrat  

si ze škály úkolů 
• učíme žáky vhodně si rozvrhnout vlastní práci 
• umožňujeme žákům ve vhodných případech realizovat vlastní nápady 

a náměty 
• umožňujeme žákům pozorovat a využívat poznatky, vědomosti  

a dovednosti v běžných životních situacích 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k 
řešení problémů 

• umožňujeme žákům klást otázky, pozorovat různé jevy, hledat pro  
ně vysvětlení, provádět pokusy a porozumět situacím k jejich 
uplatnění v životní praxi 

• vytváříme pro žáky praktické problémové úlohy a situace, při nichž  
je nutné řešit praktické problémy 

• při řešení problémů s algoritmickým sledem zařazujeme do výuky 
modelové příklady 

• nabízíme žákům k řešení úkoly, které vyžadují propojení znalostí  
z více vyučovacích předmětů i využití praktických dovedností z různých 
oblastí lidské činnosti, a tudíž i více přístupů k vyřešení 

• žákům není bráněno při vlastní volbě pořadí vypracování úkolů 
• ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitorujeme, jak žáci 

řešení problémů prakticky zvládají 

Kompetence 
komunikativní 

• klademe důraz na týmovou práci a kooperativní vyučování 
• umožňujeme žákům prezentovat vlastní názory 
• využíváme metody obsahující prvky prezentace výsledků 
• vytváříme dostatečný prostor pro vyjadřování žáků 
• vyžadujeme od žáků využívání informačních technologií pro získávání 

informací i tvorbu výstupů (časopis, webová stránka, prezentace, ...) 
• uplatňujeme ve výuce prvky brainstormingu, myšlenkové mapy, hraní 

rolí 
• důraz klademe na prožitkové vyučování 
• podporujeme žáky v uplatňování dovedností komunikace v rámci 

autentického učení, při akcích školy i mimo školu, při běžných lidských 
činnostech 

• zařazujeme činnosti umožňující komunikaci s různými věkovými 
skupinami žáků i s dospělou populací (spolupráce a společné akce 
starších a mladších žáků, akce pro rodiče a veřejnost) 

Kompetence 
sociální a 
personální 

• na tvorbě pravidel ve třídách se podílejí sami žáci a důsledně 
vyžadujeme dodržování společně dohodnutých pravidel  
chování, na jejichž formulování se žáci sami podíleli 

• žáci mají možnost ke školnímu řádu a akcím školy vznášet připomínky 
přes žákovský parlament 

• volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako 
mozaiku vzájemně se doplňujících kvalit, umožňující vzájemnou 
inspiraci a učení s cílem dosahování osobního maxima každého člena 
třídního kolektivu 

• vedeme žáky k práci v týmu, převzetí zodpovědnosti za splnění úkolu 
a vzájemnou pomoc druhým (dvojice, skupiny, třída, škola) 

• žákům je poskytována možnost, dle vlastních potřeb, projevit své 
pocity a nálady s ohledem na druhé 

• do výuky pravidelně zařazujeme projekty, projektové dny, prvky 
Feuersteinova instrumentálního obohacování a terapeutické prvky 

• výuku orientujeme na konkrétní příklady z každodenního života 
(simulace, hraní rolí) - využíváno je prožitkové vyučování 

• ve výuce jsou využívány hry 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

• v rámci spolupráce s různými věkovými skupinami organizujeme 
společné akce starších a mladších žáků, akce pro rodiče a veřejnost 

Kompetence 
občanské 

• pravidla chování ve škole jsou postupně vypracovávána ve spolupráci 
s žáky 

• učíme žáky hodnocení vlastního chování i respektování spolužáků, 
hledání společného řešení při obtížných situacích 

• během denních aktivit je žákům poskytována možnost projevit,  
dle vlastního uvážení, své pocity a nálady či jiné obtíže 

• ve výuce využíváme prožitkové vyučování 
• zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života 
• na konkrétních modelových příkladech demonstrujeme pozitivní  

a negativní projevy chování lidí 
• škola pořádá akce připomínající lidové tradice (vánoční den, 

velikonoční den) 
• škola v rámci možností pořádá sportovní soutěže a angažuje  

se  
v dalších akcích - vystoupení pro seniory 

• umožňujeme žákům účast na jednání zastupitelstva, besedách, 
návštěvách externích lektorů 

• nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity (kulturní, sportovní, 
rekreační apod.) jako protipól nežádoucím sociálně patologickým 
jevům 

Kompetence 
pracovní 

• skrze pestrou výuku i aktivity ve školní družině podněcujeme u žáků 
zájmovou činnost a smysluplné využití volného času 

• různými formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme žáky  
s různými profesemi 

• společně s rodiči hledáme nejvhodnější cesty v dalším uplatnění žáků 
• umožňujeme žákům podílet se na tvorbě pomůcek do výuky 
• zapojujeme žáky do přípravy školních projektů 
• společně hledáme cesty ke zhodnocení vlastní práce i práce spolužáků 

a návrhy na zlepšení 
• získané poznatky žáků jsou využívány při konkrétních činnostech 

propojených s praktickým životem 

    

3.4 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Zabezpečení výuky žáků se zdravotním postižením. Škola: 

 

• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při organizaci činností 
 

• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování časové dotace 
 

• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování forem i metod výuky 
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• diferencuje a individualizuje vzdělávací proces při stanovování vzdělávacího obsahu 

a výstupů 
 

• odstraňuje architektonické bariéry a provádí potřebné změny 
 

• reflektuje potřeby žáků 
 

• snižuje počet dětí a žáků ve třídě v závislosti na počtu a typu dětí a žáků se SVP 
 

• spolupracuje s odborníky z jiných resortů 
 

• spolupracuje s odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště 
 

• spolupracuje s ostatními školami 
 

• spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními 
 

• uplatňuje náhradní způsoby dorozumívání jinými komunikačními systémy 
 

• zajišťuje působení asistenta pedagoga 
 

• zajišťuje učební pomůcky 
 

• zohledňuje druh, stupeň a míru postižení při hodnocení výsledků vzdělávání 

 

Zabezpečení výuky žáků se sociálním znevýhodněním. Škola: 

 

• zajišťuje menší počet žáků ve třídě  

• zajišťuje pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu od žáků 

• zajišťuje řešení v kompetencích sociálního pedagoga na škole 

• zajišťuje spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem – etopedem, sociálním 
pracovníkem, případně s dalšími odborníky 
 

• zajišťuje spolupráci se školským poradenským zařízením 
 

• zajišťuje učební pomůcky 
 

• zajišťuje učebnice 
 

• zajišťuje pomoc asistenta pedagoga  

 

Podpůrná opatření jsou v případě potřeby ve škole využívána na základě doporučení školského 
poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory. Jedná se o úpravy v oblasti metod výuky, její 
organizace, poskytování pedagogické intervence, organizační a obecná ustanovení.  

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami: 

 
 

• v oblasti organizace výuky: 

podpůrná opatření se týkají všech žáků a je jim přizpůsobená veškerá výuka a její 

organizace,  

 

• v oblasti metod výuky: 
 
podpůrná opatření se týkají všech žáků a metody jsou jim přizpůsobené metody,  
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• v oblasti úpravy obsahu vzdělávání: 

podpůrná opatření se týkají všech žáků a je jim přizpůsoben veškerý obsah 

vzdělávání,  

 

• v oblasti hodnocení: 

podpůrná opatření se týkají všech žáků a je jim přizpůsobeno hodnocení. 

 

Přehled oblastí se zaměřením speciálně pedagogické péče: 

zdravotní tělesná výchova, nácvik sociální komunikace, rozvoj grafomotorických dovedností, 

řečová výchova, dramatická výchova 

Při procesu vzdělávání je žák vystavován úkolům, které vzhledem k znevýhodnění může přiměřeně 
řešit a podávat výkony odpovídající jeho studijním předpokladům. Učitel klade důraz na ten druh 
projevu, ve kterém má žák předpoklady podat lepší výkon.  

Při hodnocení těchto žáků se vychází z doporučení a zásad, vždy s velkou mírou tolerance.  

Vzdělávání probíhá seskupením vzdělávacích oblastí do bloků, čímž docílíme lepšího porozumění 
světu kolem sebe v souvislostech. Souvislosti jsou vzájemně otevřeny tématům ze všech oblastí, 
které na sebe navazují a vzájemně se propojují, neboť ani v běžném životě neprobíhají odděleně. 
Délky bloků vždy respektují aktuální rozpoložení a individuální potřeby žáků a pro zabezpečení 
těchto podmínek byl zrušen akustický signál začátku a konce vyučovací jednotky.  

 

3.5 Začlenění průřezových témat  

Všechna průřezová témata jsou realizována formou projektového vyučování, viz příloha č. 1. 
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4 Učební plán  

4.1 Celkové dotace - přehled  

Vzdělávací oblast Předmět Zkratka 1. stupeň Dotace  1. 
stupeň 

2. stupeň Dotace  2. 
stupeň 1. ročník 2. 

ročník 
3. 

ročník 
4. 

ročník 
5. 

ročník 
6. 

ročník 
7. 

ročník 
8. 

ročník 
9. 

ročník 
10. 

ročník 

Jazyková komunikace 
Matematika a její 
aplikace 

Komunikace a 
matematika 

KaM 7+2 7+2 9 9 9 9 50+4 8+1 9 9 9 35+1 

Informační a 
komunikační 
technologie 

Informační a 
komunikační technologie 

IKT       1 1 2 1 1 1+1 1+1 4+2 

Člověk a jeho svět 
Člověk a společnost 
Člověk a příroda 

Člověk a svět ČaS 2 2 3 3 3 3 16 5 5 5 5 20 

Člověk a zdraví Člověk a zdraví ČaZ 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 18+6 3+1 3+1 4 4 14+2 

Umění a kultura 
Člověk a svět práce 

Umělecko-pracovní 
výchova 

UPV 6 6 6 7 7 7 39 7+2 7+2 8+1 8+1 30+6 

Celkem hodin 21 21 22 23 24 24 125+10 28 28 29 29 103+11 

    

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu  

Výuka je koncipována směrem ke kompetenčnímu pojetí výuky. Mezipředmětové vztahy přesahující předmětový rámec jsou integrální součástí celého 

kurikula napříč předměty i ročníky. 
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5 Učební osnovy  

5.1 Komunikace a matematika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 90 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Komunikace a matematika 

Oblast Matematika a její aplikace, Jazyková komunikace 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Komunikace a matematika vznikl integrací vzdělávacích oblastí Jazyk a jazyková 
komunikace a Matematika a její aplikace a dále integrací oborů Čtení, Psaní, Řečová výchova  
a Matematika. Sloučením vzdělávacích oblastí docílíme lepšího porozumění světu kolem sebe  
v souvislostech. Souvislosti jsou vzájemně otevřeny tématům ze všech oblastí, které na sebe navazují  
a vzájemně se propojují neboť ani v běžném životě neprobíhají odděleně, čímž lépe dochází k dosažení 
klíčových kompetencí. 
V tomto předmětu je realizována individuální logopedická péče, edukace a reedukace řeči a prvky 
dramatické výchovy. Obsahem vzdělávacího oboru Čtení je postupné osvojování písmen, slov a vět, které 
vede k rozvíjení čtecí dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení snadného krátkého textu  
s porozuměním. Důležité je povzbuzovat u žáků zájem o čtení, jako o jeden ze zdrojů informací. Při výuce 
čtení budou využívány individuální přístupy a metody dle potřeb jednotlivých žáků. U žáků se specifickými 
potřebami jsou využívány alternativní metody čtení. 
Vzdělávací obor Psaní rozvíjí grafické dovednosti žáků, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tím 
zároveň stimuluje jejich myšlení. Získávání grafických dovedností, postupné zvyšování kvality a rychlosti 
písma a praktické využívání získaných dovedností dává žákům možnost jednoduché písemné komunikace. 
Individuálně je u žáků realizováno psaní pouze hůlkovým písmem, je-li to v souladu s jeho možnostmi a 
specifickými potřebami. 
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Název předmětu Komunikace a matematika 

Vzdělávací obor Řečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené 
podobě, na správné a srozumitelné vyjadřování a rozvíjí komunikační dovednosti žáků, které jsou 
předpokladem funkčního dorozumívání s okolím, úspěšné sociální integrace a jejich dalšího vzdělávání.  
U žáků se specifickými potřebami jsou využívány metody AAK.  
Vzhledem k individuálně variabilním schopnostem žáků je nezbytné rozvíjení a budování řeči přiměřeně věku 
a schopnostem jednotlivých žáků jako klíčových kompetencí do života. V rámci komplexního působení  
na žáka je však edukace a reedukace řeči realizována ve všech vyučovacích předmětech na 1. i 2. stupni. 
Vzdělávací obsah oboru Matematika je rozdělen na tematické okruhy Řazení a třídění předmětů, Čísla  
a početní operace, Závislosti, vztahy a práce s daty a Základy geometrie. V tematickém okruhu Řazení  
a třídění předmětů se žáci učí tvořit skupiny podle velikosti, řadit předměty podle určitých vlastností  
a společných jevů. Rozvíjí si prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení a paměť, učí se chápat  
a osvojovat si kvantitativní vztahy. V tematickém okruhu Čísla a početní operace se žáci postupně seznamují 
s reálnými čísly, osvojují si rozklad čísel, vytváří si konkrétní představu o číslech, osvojují si postupy 
základních matematických operací. Jedná se především o sčítání, odčítání, násobení. Získané dovednosti 
jsou procvičovány a upevňovány při manipulaci s mincemi a bankovkami. V tematickém okruhu Závislosti, 
vztahy a práce s daty se žáci učí třídění a seskupování dat podle určitých kritérií, jejich vzájemných souvislostí 
a závislostí. Osvojují si základy měření, seznamují se s časovými souvislostmi, určují čas, učí se základní 
jednotky délky, hmotnosti a obsahu. V tematickém okruhu Základy geometrie žáci rozeznávají  
a pojmenovávají základní geometrické útvary, poznávají geometrická tělesa, která se vyskytují v jejich okolí 
a učí se zacházet s pomůckami do geometrie. 
Výuka je zaměřena i na osobnostní a sociální rozvoj každého jednotlivce, podporuje rozvíjení základních 
interakčních dovedností souvisejících se způsobem výuky napříč vzdělávacími obsahy (dílčí dovednosti 
spolupráce, diskuse, naslouchání apod.). Přispívá k porozumění sobě samému, plánování a rozhodování. 
Rozvíjí komunikační schopnosti verbální i neverbální povahy, včetně dotykové komunikace. Podněcuje 
tvořivé myšlení, obrazotvornost a nápaditost žáků. Působí na zvládnutí spontánního chování, kontrolu emocí 
a zvýšení sebevědomí. Formou hry dochází k prožívání reálných citů, vztahů a postojů. Hra staví na vlastní 
zkušenosti a její účinek je tím hluboký a trvalý. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Komunikace a matematika je vyučován ve všech ročnících základního vzdělávání, 50 hodin  
a 4 hodiny DČD na 1. stupni a 35 a 1 hodiny DČD hodin na 2. stupni.  
Denní výchovně vzdělávací činnost žáků se středně těžkým mentálním postižením je organizována do bloku. 
Přestávky jsou zařazovány podle potřeby, podle aktuálního fyzického a psychického stavu žáků. S každým 
žákem, respektive skupinou žáků, je potřeba pracovat různě dlouho s ohledem na to, že chceme vycházet 
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Název předmětu Komunikace a matematika 

ze zájmů, potřeb a možností konkrétního jednotlivce. Žáci tak mohou svým způsobem ovlivňovat denní 
program. Podstatným momentem je složení žáků ve třídě, jejich věk, mentální a psychická úroveň. Rámec 
denních činností je dán denním a týdenním rozvrhem hodin.  

Integrace předmětů • Matematika 

• Řečová výchova 

• Psaní 

• Čtení 

Mezipředmětové vztahy • Umělecko pracovní výchova 

• Informatika 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

− probouzet zájem skrze hravou a zábavnou formu, aby si žáci vytvořili kladný vztah ke čtení, psaní, 
matematice a učení 

− nabízet žákům dostatek příležitostí v přípravném období čtení, aby měli motivaci ke čtení, psaní, 
matematice a učení 

− individuálně volit metody k vlastnímu nácviku čtení, psaní a učení 

− vést žáky k samostatnému čtení a psaní přiměřených textů s důrazem na porozumění 

− využívat čtení pro příjem informací a k dalšímu vzdělávání 

− umět používat učební pomůcky 

− používat termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života 

Kompetence k řešení problémů: 

− vést žáky k samostatnému čtení a psaní přiměřených textů, aby si uměli přečíst zadání a rozuměli 
úkolu 

− vést žáky k překonávání a řešení problémových situací 

Kompetence komunikativní: 

− vést žáky k samostatnému čtení a psaní přiměřených textů, aby se uměli zeptat, pokud něčemu v 
textu nerozumí nebo se chtějí dozvědět něco více 

− vést žáky ke komunikaci s druhými lidmi 

− vyjadřovat své názory a postoje, vhodnou formou obhajovat svůj názor 

Kompetence sociální a personální: 
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Název předmětu Komunikace a matematika 

− podporovat sebedůvěru žáka, aby si přečetl text, který dostane od spolužáka, či jiné osoby, a byl 
schopen odpovědět 

− podporovat sebedůvěru žáka, aby se snažil vystupovat v různých druzích prostředí 

− vést žáka k podílení se na jednoduchých sociálních aktivitách 

Kompetence občanské: 

− vytvářet situace, aby žák mohl číst a psát v jiných situacích než ve školním prostředí a uměl se 
orientovat v základních nápisech, se kterými se může setkat v obchodě, u lékaře, na nádraží apod. 

− umět reagovat na situace tak, aby žák zvládal soužití i v multikulturní společnosti 

Kompetence pracovní: 

− vést žáky, aby uměli pracovat podle psaného postupu a uměli přijmout zhodnocení výsledků své 
práce 

− využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období na základě získaných podkladů 
hodnotit dostatečně probrané a procvičené učivo, počet jevů, které žák zvládl 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
při osvojování a upevňování gramatických pravidel uplatňovat názor 
do osvojování zapojit co nejvíce smyslů 
místo diktátu preferovat doplňovací cvičení, opisy, přepisy 
neklasifikovat nedostatečné práce 
hodnotit procentuální zastoupení správných a nesprávných jevů 
umožnit při práci používání názorných přehledů mluvnického učiva 
preferovat ústní zkoušení 
nehodnotit to, co žák nestihl 
při psaném projevu umožnit používat tabulku psacího a tiskacího písma 
kontrolní práce předkládat předtištěné 
slohové práce zadávat v kratším rozsahu po domácí přípravě 
umožnit čtení s okénkem 
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Název předmětu Komunikace a matematika 

omezit požadavek na písemné zpracování přečteného textu 
slovní úlohy řešit po společném přečtení, za pomoci učitele 
nevypisovat zadání slovních úloh 
kontrolní práce zadávat předtištěné 
nehodnotit kvantitu 
pokud je práce časově limitovaná, poskytnout dostatečnou časovou dotaci 
poskytovat dostatek času na početní operace 
využívat práci u tabule pod individuálním dohledem 
používat stírací tabulky a folie 
umožnit práci s názorem 
individuální práce s žákem 
klást důraz na pochopení zadaného úkolu 
pracovat se speciálními pomůckami 
volit texty odpovídající vyspělosti čtenáře 

    

Komunikace a matematika 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

seznámit se se správnou výslovností, tempem řeči a pravidelným dýcháním čtení obrázků  

řečová výchova - dechová, hlasová a artikulační cvičení  

rozvoj řeči - její edukace a reedukace  

seznámit se se základními hygienickými návyky spojenými se psaním psaní - základní hygienické návyky při psaní  

psaní - rozvíjení psychomotorických schopností, jemné motoriky, grafomotoriky  
a pohybové koordinace  

s pedagogickou podporou správně držet psací náčiní uvolňovací cvičení  

základy pro nácvik psaní  

poslouchat krátké příběhy a pohádky čtení - naslouchání - koncentrační cvičení  

poslech pohádek, veršů a říkadel  

poslech předčítaného textu  

orientovat se na stránce čtení - diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a sluchového vnímání  
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Komunikace a matematika 1. ročník  

analyticko-syntetické činnosti (či jiné metody výuky čtení)  

směrová orientace, orientace na řádku, na stránce  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj sociální komunikace (popř. AAK)  

rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

seznámit se se základními pojmy vztahů a závislostí řazení a třídění předmětů - porovnávání prvků, tvoření skupin prvků  

číslo a početní operace - obor přirozených čísel do 2  

číslo a početní operace - porovnávání čísel, přiřazování čísel k prvkům a naopak  

číslo a početní operace - sčítání, odčítání  

závislosti, vztahy a práce s daty - používání výrazů – pod, nad  

závislosti, vztahy a práce s daty - posloupnosti čísel v oboru do 2  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti řazení a třídění předmětů - určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy  

rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

závislosti, vztahy a práce s daty - úlohy na orientaci v prostoru a čase  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek číselné řady  

řazení a třídění předmětů - manipulace s předměty  

poznat a pojmenovat základní geometrické tvary základy geometrie - základní geometrické tvary čtverec, kruh  

základy geometrie - křivé čáry  

třídit a řadit předměty podle daných kritérií řazení a třídění předmětů - třídění dle kritérií (stejně; více; méně; hodně; málo; 
všichni; nikdo)  

řazení předmětů podle dané vlastnosti (malý – velký, krátký – dlouhý)  

    

Komunikace a matematika 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

rozpoznat některá písmena analyticko - syntetické činnosti (či jiné metody výuky čtení)  

nácvik vybraných písmen (popř. AAK)  
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Komunikace a matematika 2. ročník  

vyvodit písmena podle obrázku vyvozování hlásek a písmen  

rozvoj řeči - její edukace a reedukace  

rytmizovat slabiky dle předlohy čtení a rytmizace slabik (popř. AAK)  

čtení slov (popř. AAK)  

psát některá hůlková písmena psaní - rozeznávání hlásek a písmen  

psaní - psaní hůlkového písma  

rozeznat a napsat své jméno psaní - psaní vlastního jména  

rozpoznat jednotlivé části obrázku čtení - čtení obrázků  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti psaní slov  

psaní - opis  

rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

dbát na správnou výslovnost a tempo řeči řečová výchova - edukace a reedukace řeči  

edukace a reedukace fonematického sluchu  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

orientovat se v jednoduchých matematických pojmech jednoduché matematické pojmy dle vlastností (malý – velký, krátký – dlouhý)  

řadit předměty zleva doprava řazení předmětů - číselná řada  

třídit předměty dle zadaných kritérií řazení a třídění předmětů - porovnávání prvků, tvoření skupin prvků, třídění podle 
různých kritérií (hodně – málo, všichni – nikdo)  

řazení a třídění předmětů - určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy  

řazení a třídění předmětů - manipulace s předměty  

zvládat jednoduché početní operace číslo a početní operace - obor přirozených čísel do 4  

číslo a početní operace - číselná osa  

číslo a početní operace - porovnávání čísel, přiřazování čísel k prvkům a naopak  

číslo a početní operace - sčítání, odčítání  

modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek závislosti, vztahy a práce s daty - používání výrazů nahoře, dole, vpředu, vzadu, 
pod, nad  

závislosti, vztahy a práce s daty - posloupnosti čísel v oboru do 4  

poznat a pojmenovat základní geometrické tvary základy geometrie - základní geometrické tvary - čtverec, kruh  

základy geometrie - základní geometrické tvary - obdélník, trojúhelník  
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Komunikace a matematika 2. ročník  

základy geometrie - křivé čáry  

základy geometrie - rovné čáry  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

    

Komunikace a matematika 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

tvořit věty podle obrázků 
číst nebo přiřazovat slabiky a jednoduchá slova 

čtení - tvoření jednoduchých vět  

čtení obrázků  

dělení a skládání slov, čtení slabik, slov, jednoduchých vět (popř. AAK)  

chápat obsah krátkých vět doplněných obrázkem naslouchání - koncentrační cvičení, edukace a reedukace řeči  

analyticko - syntetické činnosti, sluchová orientace (popř. AAK)  

psát vybraná písmena a krátká slovní spojení psaní - psaní hůlkového písma, slabik, slov i podle nápovědy  

psaní krátkých slovních spojení  

seznámit se s délkou samohlásek psaní - délka samohlásek  

reprodukovat nebo napodobovat jednoduché říkanky a básničky vyvozování hlásek a písmen  

řečová výchova - přednes – říkanky, krátké básničky  

řečová výchova - reprodukce jednoduchých příběhů  

porozumět jednoduchým příběhům a jejich posloupnosti poslech pohádek, veršů a říkadel s podporou obrázků  

čtení - diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a sluchového vnímání  

odpovídat na otázky řečová výchova - rozvoj komunikace, odpovědi na otázky  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti číslo a početní operace - přiřazování čísel k prvkům a naopak  

rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

orientovat se základních matematických pojmech řazení a třídění předmětů - porovnávání prvků, tvoření skupin prvků  

třídění podle různých kritérií (všichni – nikdo)  
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Komunikace a matematika 3. ročník  

orientovat se v základních prostorových pojmech řazení a třídění předmětů - orientace v prostoru (nad, pod, před, za, vedle, na 
začátku, na konci, nahoře – dole)  

číst, psát a používat číslice v oboru do 5 číslo a početní operace - obor přirozených čísel do 5  

číslo a početní operace - čtení a psaní čísel v oboru do 5  

orientovat se v číselné řadě 1-5 řazení a třídění předmětů - číselná řada  

číslo a početní operace - číselná osa  

sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5 číslo a početní operace - sčítání, odčítání  

rozložit a porovnávat čísla v oboru do 5 s využitím názoru řazení a třídění předmětů - určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy  

uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi závislosti, vztahy a práce s daty - peníze mince  

poznat a pojmenovat některé geometrické tvary základy geometrie - základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, 
trojúhelník)  

rozlišovat geometrické tvary na různých předmětech základy geometrie - poznávání geometrických tvarů na konkrétních předmětech  

porovnat délky různých předmětů řazení a třídění předmětů - porovnávání prvků, rozlišování kratší – delší  

    

Komunikace a matematika 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

reprodukovat nebo napodobovat jednoduché říkanky a básničky poslech pohádek, veršů, říkadel  

čtení - naslouchání, reprodukce a napodobování  

porozumět jednoduchým příběhům a jejich posloupnosti čtení - koncentrační cvičení, příběhy a posloupnost  

řečová výchova - popisy obrázků  

odpovídat na otázky a iniciovat komunikační situaci řečová výchova - edukace a reedukace řeči  

řečová výchova - výslovnost, intonace, rytmizace  

číst s porozuměním jednoduchá sdělení doplněná obrázkem čtení - analyticko - syntetické činnosti (či jiné metody výuky čtení)  

čtení - dělení a skládání slov  

čtení slabik  

čtení jednoduchých vět, práce s knihou  
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Komunikace a matematika 4. ročník  

zvládat čtení a psaní probraných písmen čtení písmen a slov  

psaní – psaní hůlkového písma, slabik, slov i podle nápovědy  

zvládat formy společenského styku - pozdrav, prosba, poděkování, rozloučení řečová výchova - rozvoj komunikace, formy společenského styku  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

seznámit se pravolevou orientací řazení a třídění předmětů - orientace na ploše, pravolevá orientace  

závislosti, vztahy a práce s daty - úlohy na orientaci v prostoru, řazení vpravo, 
vlevo  

číst, psát a používat číslice v oboru do 10 řazení a třídění předmětů - určování počtu, porovnávání, kvantitativní vztahy  

číslo a početní operace - početní operace s nulou - porovnávání čísel, přiřazování k 
prvkům a naopak  

orientovat se v číselné řadě 1-10 řazení a třídění předmětů - číselná řada  

číslo a početní operace - číselná osa  

sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 10 číslo a početní operace - obor přirozených čísel do 10  

číslo a početní operace - sčítání, odčítání  

číslo a početní operace - seznámení se s kalkulátorem  

rozložit a porovnávat čísla v oboru do 10 s využitím názoru řazení a třídění předmětů - porovnávání prvků, tvoření skupin prvků, třídění podle 
různých kritérií  

uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi řazení a třídění předmětů - používání mincí  

poznat a pojmenovat některé geometrické tvary základy geometrie - základní geometrické tvary - obdélník, trojúhelník  

kreslit přímé čáry základy geometrie - přímé čáry, přímky  

základy geometrie - používání pravítka  

    

Komunikace a matematika 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  
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Komunikace a matematika 5. ročník  

číst s porozumění jednoduché věty čtení slabik, slov a jednoduchých vět (popř. AAK)  

orientovat se v příběhu čtení - poslech pohádek, veršů, říkadel  

zvládat čtení a psaní probraných tiskacích i psacích písmen čtení - analyticko - syntetické činnosti (či jiné metody výuky čtení)  

čtení - dělení a skládání slov (popř. AAK)  

psaní - psaní hůlkového písma  

seznámit se se stejně znějícími slovy různého významu stejně znějící slova různého významu (oko, koruna, pero apod.)  

umět reprodukovat či napodobovat básničku nebo říkanku podle ilustrací řečová výchova - poslech a reprodukce – poslech příběhů, pohádek  

opisovat jednoduchá slova psaní - opis krátkých slovních spojení  

psát písmena a číslice podle diktátu psaní - psaní písmen a číslic podle diktátu, základy psaní na PC  

vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle návodných otázek zhlédnutí filmového nebo divadelního představení a následné vyprávění s 
návodnými otázkami  

vyprávět jednoduchý příběh podle obrázku řečová výchova - výslovnost, intonace, rytmizace, obrázkové příběhy  

rozlišit osoby, předměty nebo reálie dle daných prvků rozlišování osob, předmětů nebo reálií dle daných prvků  

domluvit se v běžných situacích řečová výchova - rozvoj komunikace jako prostředku k orientaci v sociálních 
situacích  

zapojit se do dramatizace jednoduchých krátkých příběhů z oblasti, která je žákům 
blízká 

recitace a dramatizace  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

seznámit se s pojmem pořadí řazení a třídění předmětů - číselná řada  

přiřazovat předměty podle číselné řady řazení a třídění předmětů - orientace na ploše a v číselné řadě  

číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 20 i na číselné ose řazení a třídění předmětů - určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy  

číslo a početní operace - obor přirozených čísel do 20 bez přechodu; číselná osa  

pravolevá orientace  

umět rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku číslo a početní operace - rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku  

sčítat a odčítat s názorem do 20 bez přechodu přes desítku číslo a početní operace - sčítání, odčítání do 20 bez přechodu přes desítku  

řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20 číslo a početní operace - jednoduché slovní úlohy z praktického života  

umět použít kalkulátor číslo a početní operace - seznámení se s kalkulátorem a digitálními technologiemi  

používat výrazy vpravo – vlevo pravolevá orientace  

seznámit se s pojmy rok, měsíc, den závislosti, vztahy a práce s daty - úlohy na orientaci v prostoru a čase (pojmy - rok, 
měsíc, den)  
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Komunikace a matematika 5. ročník  

seznámit se s hodinami a časem s přesností na celé hodiny závislosti a vztahy - hodiny a čas - určování celých hodin  

seznámit se se základními jednotkami délky a hmotnosti – metr, kilogram závislosti, vztahy a práce s daty - jednotky hmotnosti, délky (měření, vážení) - 
peníze (mince)  

doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20 doplňování jednoduchých tabulek posloupnosti, přiřazování čísel k prvkům a 
naopak  

uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi manipulace s penězi, třídění podle různých kritérií (drahý – levný)  

poznat rozdíl mezi čárou a přímkou, rýsovat přímku základy geometrie - přímé čáry, přímky, používání pravítka  

seznámit se s měřením délky předmětu, prací s pravítkem základy geometrie - základní geometrické tvary, obdélník, trojúhelník, měření s 
pravítkem  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

    

Komunikace a matematika 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

vyhledání informací na webových stránkách  

čtení elektronických textů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

seznámit se se slovy opačného významu řečová výchova - slova opačného významu  

umět reprodukovat či napodobovat básničku nebo říkanku čtení - naslouchání, poslech pohádek, veršů, říkadel  

reprodukce básně  

domluvit se v běžných situacích řečová výchova - rozvoj komunikace jako prostředku k orientaci v sociálních 
situacích  

reprodukovat krátký text podle ilustrací a návodných otázek čtení - čtení obrázků, slabik, slov, jednoduchých vět  

čtení - tvoření vět  

čtení - analyticko - syntetické činnosti (či jiné metody výuky čtení)  

opisovat jednoduchá slova psaní - psaní hůlkového a psacího písma  

psaní - psaní slabiky, slova i podle nápovědy  

řečová výchova - slova opačného významu  
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Komunikace a matematika 6. ročník  

psát písmena a slova podle diktátu psaní - diktát písmen a jednoslabičných slov  

vyprávět o zhlédnutém filmovém nebo divadelním příběhu podle návodných 
otázek 

řečová výchova - reprodukce textu  

dramatizovat jednoduchý krátký příběh z oblasti, která je žákům blízká řečová výchova - dramatizace jednoduchého příběhu  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

třídit podle pořadí ve skupinách řazení a třídění předmětů - porovnávání prvků, tvoření skupin prvků, třídění podle 
různých kritérií  

přiřazovat předměty podle číselné řady řazení a třídění předmětů - určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy - 
číselná řada  

číst psát a porovnávat čísla v oboru do 20 i na číselné ose, numerace do 100 číslo a početní operace - porovnávání čísel, přiřazování čísel k prvkům a naopak  

sčítat a odčítat s názorem do 20 s přechodem přes 10 číslo a početní operace - zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě, číselná osa, 
početní operace s nulou  

číslo a početní operace - sčítání, odčítání  

číslo a početní operace - obor přirozených čísel do 20 s přechodem přes 10  

psát čísla do 100 číslo a početní operace - psaní čísel v oboru do 100  

řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20 číslo a početní operace - jednoduché slovní úlohy z praktického života  

rozlišovat pojmy rok, měsíc, den závislosti, vztahy a práce s daty - úlohy na orientaci v prostoru a čase (pojmy rok, 
měsíc, den)  

znát základní jednotky délky a hmotnosti a času - m, kg, h - změřit a zvážit 
jednoduché objekty 

závislosti, vztahy a práce s daty - jednotky hmotnosti, délky a času (měření, vážení, 
práce s hodinami)  

základy geometrie - porovnávání délky předmětů  

uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi řazení a třídění předmětů - používání mincí a bankovek  

používat pravítko při rýsování řazení a třídění předmětů - používání mincí a bankovek  

základy geometrie - přímé čáry, přímky  

základy geometrie - používání pravítka  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

    

Komunikace a matematika 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
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Komunikace a matematika 7. ročník  

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

vyhledání informací na webových stránkách  

rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

rozšířit si slovní zásobu a zlepšovat mluvený projev komunikace - rozšiřování slovní zásoby  

řečová výchova - základy techniky mluveného projevu - správné dýchání, 
výslovnost, intonace a rytmizace  

orientovat se ve čteném textu čtení - práce s textem, prohlubování čtenářských dovedností  

dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku řečová výchova – dramatizace  

přednášet básně recitace  

seznámit se se základními pravidly komunikace komunikace - základní pravidla komunikace (formy společenského styku)  

zvládat čtení krátkého jednoduchého textu čtení elektronických textů  

vyprávět o zhlédnutém filmovém nebo divadelním příběhu podle návodných 
otázek 

divadelní nebo filmové představení a vyprávění o něm  

získat pozitivní vztah k literatuře literatura - kniha, pojmy – rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka  

opsat slova a jednoduché věty opis slov, vět a jednoduchých textů  

psát jednoduchá slova i podle diktátu psaní - psaní jednoduchých slov i podle diktátu  

psaní - úprava psaného textu  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

pracovat s kalkulátorem číslo a početní operace - práce s kalkulátorem  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

orientovat se v čase, určit čas s přesností na půlhodiny závislosti, vztahy a práce s daty – jednotky času (praktické využití), přesnost na půl 
hodiny  

umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a potřebami základy geometrie - používání pravítka a dalších rýsovacích potřeb  

psát, číst a používat čísla v oboru do 100 číslo a početní operace – obor přirozených čísel do 100 bez přechodu  

číslo a početní operace - porovnávání čísel do 100  

číslo a početní operace - sčítání, odčítání  

mechanicky vyjmenovat násobkovou řadu 10 číslo a početní operace - násobení čísla 10  

číslo a početní operace - porovnávání čísel, přiřazování čísel k prvkům a naopak  
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Komunikace a matematika 7. ročník  

řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy číslo a početní operace - jednoduché slovní úlohy  

zvládat početní úkony s penězi závislosti, vztahy a práce s daty - manipulace s penězi  

doplňovat údaje do jednoduchých tabulek závislosti, vztahy a práce s daty – doplňování jednoduchých tabulek  

poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa základy geometrie - základní geometrická tělesa (krychle, koule, válec)  

    

Komunikace a matematika 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

číst všechna písmena abecedy čtení - čtení textů se všemi písmeny abecedy  

rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

vyhledání informací na webových stránkách a čtení elektronických textů  

orientovat se ve čteném textu čtení - orientace ve čteném textu  

rozvíjet pozitivní vztah k literatuře čtení - práce s textem – noviny a časopisy, knihy  

prohlubování čtenářských dovedností  

napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy psaní - psaní či opis jednoduchých sdělení podle předlohy  

podepsat se a znát svou adresu psaní - vlastní podpis a adresa bydliště  

komunikovat vhodně v běžných situacích a zvládat základní pravidla komunikace řečová výchova - základní komunikační pravidla  

konverzační cvičení; tvorba otázek a odpovědí  

vyprávět vlastní zážitky a popsat své pocity řečová výchova - rozvoj komunikace (vlastní zážitky a pocity)  

zapamatovat si obsah přečteného textu čtení - práce s textem, zapamatování si obsahu textu  

recitovat báseň recitace básně  

napsat nebo opsat běžné písemnosti (adresa, přání, dopis, nákupní seznam) psaní - psaní nebo opis běžných písemností (adresa, přání, dopis, nákupní seznam)  

popsat osoby podle reálu nebo vyobrazení za pomoci doprovodných otázek popis osob podle reálu nebo vyobrazení za pomocí doprovodných otázek  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

mechanicky vyjmenovat násobkovou řadu čísla 2 číslo a početní operace - násobení číslem 2  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

seznámit se s tabulkou násobení tabulka násobení – seznámení se s malou násobilkou  
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Komunikace a matematika 8. ročník  

doplňovat údaje v jednoduché tabulce závislosti, vztahy a práce s daty – tabulky  

používat základní geometrické pojmy základy geometrie - rovinné a prostorové útvary  

rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat a označit základy geometrie - rovinné útvary: přímka, úsečka  

znát a užívat základní jednotky délky a hmotnosti s praktickým využitím závislosti, vztahy a práce s daty - jednotky délky  

závislosti, vztahy a práce s daty – jednotky hmotnosti  

sčítat a odčítat dvouciferná čísla do 100 s přechodem přes 10 číslo a početní operace - písemné sčítání, odčítání v oboru do 100 s přechodem  

číslo a početní operace - porovnávání čísel do 100  

umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy číslo a početní operace - jednoduché slovní úlohy  

zvládat početní úkony s penězi praktické využití matematiky - manipulace s penězi  

orientovat se v čase (hodina, půlhodina) závislosti, vztahy a práce s daty - jednotky času (hodina, půlhodina)  

    

Komunikace a matematika 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

vyhledávání informací na webových stránkách  

čtení elektronických textů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

zapamatovat si obsah přečteného textu a reprodukovat jej čtení - poslech a reprodukce – poslech příběhů, pohádek, reprodukce přečteného  

rozvíjet pozitivní vztah k literatuře čtení - literární druhy – literatura pro děti a mládež  

práce s knihou - ilustrátoři  

čtení - práce s textem – knihy, noviny a časopisy  

dbát na čitelný písemný projev psaní - čitelný písemný projev  

psát a opsat slova a jednoduché věty i podle diktátu psaní - diktát slov a krátkých vět  

zapsat krátký jednoduchý text podle návodu psaní - psaní na PC  

podepsat se a zapsat svou adresu řečová výchova - rozvoj slovní zásoby, mluvený projev  

recitace básně recitace básně  

orientovat se v jednoduchých návodech podle obrázků řečová výchova - rozšiřování slovní zásoby, orientace v návodech podle obrázků  

převyprávět přiměřeně náročný příběh divadelního nebo filmového představení řečová výchova - převyprávění divadelního nebo filmového příběhu  
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Komunikace a matematika 9. ročník  

zvládat slovní formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování základní formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování  

domluvit se v běžných situacích dramatizace běžných situací a komunikace v nich  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

praktické využití v matematice - nakupování, rozeznávání čísel autobusu  

psát, číst a používat čísla v oboru do 100 číslo a početní operace - porovnávání čísel  

sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 s přechodem přes 10 číslo a početní operace - písemné sčítání, odčítání dvouciferných čísel v oboru do 
100 s přechodem přes 10  

zvládat početní úkony s penězi závislosti, vztahy a práce s daty - manipulace s penězi  

znázornit geometrické útvary a pojmenovat tělesa základy geometrie - čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník  

základy geometrie - prostorové útvary: krychle, koule, válec  

mechanicky vyjmenovat násobilkovou řadu č. 5 číslo a početní operace - malá násobilka, tabulka násobení  

umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy číslo a početní operace - jednoduché slovní úlohy  

pracovat s digitálními technologiemi číslo a početní operace - práce s kalkulátorem a digitálními technologiemi  

znát a užívat základní jednotky času a objemu závislosti, vztahy a práce s daty- jednotky objemu, praktické využití  

závislosti, vztahy a práce s daty - jednotky času, praktické využití  

závislosti, vztahy a práce s daty - seznámení se s digitálním zápisem času  

měřit a porovnávat délku úsečky základy geometrie - měření a porovnávání úseček  

    

Komunikace a matematika 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  KOMUNIKACE  

získat základní komunikační dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní čtenářské gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

vyhledání informací na webových stránkách  

čtení elektronických textů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu jazykových dovedností  

napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy psaní - psaní adresy a krátké korespondence  

psaní textů i s numerickými hodnotami práce s textem – psaní vět i čísel  
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Komunikace a matematika 10. ročník  

používat věty ve správném gramatickém slovosledu čtení - práce s textem – prohlubování čtenářských dovedností  

uspořádání slov ve větě  

dbát na kulturu mluveného projevu dle situace řečová výchova - rozšiřování slovní zásoby  

řečová výchova - základy techniky mluveného projevu – správné dýchání, 
výslovnost, intonace a rytmizace  

vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle návodných otázek základní literární pojmy - divadlo, film, herec  

domluvit se v běžných situacích řečová výchova - konverzační cvičení  

přednes básně řečová výchova - přednes básně  

popsat děje, jevy a osoby na obrázcích čtení - návody s obrázky k použití výrobků a k činnostem  

snažit se o zřetelnou výslovnost v mluvním projevu, adekvátní mimiku a gestiku řečová výchova - mimojazykové prostředky řeči – mimika, gesta  

čtení s porozuměním jednoduchého textu čtení - základní literární pojmy – pověst, spisovatel, básník, kniha, čtenář  

rozumí běžně užívaným piktogramům ve společnosti sociální čtení (piktogramy, značky, běžně užívané symboly)  

Tematický celek -  MATEMATIKA  

získat základní matematické dovednosti k začlenění do společnosti rozvoj základní matematické gramotnosti (kompetence k začlenění do společnosti)  

práce s digitálními technologiemi v kontextu matematických dovedností  

numerace do 1000 po 100 číslo a početní operace - celá čísla – obor přirozených čísel do 1000, číselná řada  

číslo a početní operace - porovnávání čísel do 1000  

orientovat se na číselné ose číslo a početní operace - číselná osa  

umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy číslo a početní operace - jednoduché slovní úlohy  

znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času a objemu závislosti, vztahy a práce s daty - jednotky délky, času praktické využití – tabulky  

závislosti, vztahy a práce s daty – jednotky hmotnosti - praktické využití – tabulky  

závislosti, vztahy a práce s daty - jednotky objemu - praktické využití – tabulky  

používat násobkové řady 2,5,10 číslo a početní operace - násobilka č. 2,5,10  

umět pracovat s tabulkou násobení, kalkulátorem číslo a početní operace - práce s tabulkou násobení a kalkulátorem  

zvládat početní úkony s penězi závislosti, vztahy a práce s daty - manipulace s penězi  

znát základní geometrické pojmy a tělesa základy geometrie - prostorové útvary: krychle, koule, válec  

znázornit základní rovinné útvary základy geometrie - rovinné útvary  

základy geometrie - úsečka, přímka  

základy geometrie - porovnávání délek  
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5.2 Informační a komunikační technologie 

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 8 

      Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Oblast Informační a komunikační technologie 

Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah předmětu Informační a komunikační technologie je vytvořen ze vzdělávací oblasti 
Informační a komunikační technologie. 
Dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač, informační systémy a digitální technologie 
v běžném životě.  
Ve výuce jsou využívány praktické aktivní činnosti a tvořivé učení s objevováním. Dále spolupráce na řešení 
problémů a projektovou činností. Zahrnuje základy práce s osobním počítačem a vybraným základním 
programovým vybavením, speciálními výukovými a vzdělávacími programy a dalšími digitálními nástroji. 
Žáci si prostřednictvím práce s digitálními technologiemi osvojují jejich obsluhu na elementární uživatelské 
úrovni. 
Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, k tomu přispívá informatika 
svým specifickým dílem. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Informační a komunikační technologie je realizován 2 hodiny na 1. stupni ve druhém období a 6 
hodin a 2 hodiny DČD na 2. stupni základního vzdělávání. Výuka probíhá buďto v digitální učebně nebo v 
kmenové třídě s využitím tabletů, či jiných digitálních pomůcek. 
Denní výchovně vzdělávací činnost žáků se středně těžkým mentálním postižením je organizována do bloku. 
Přestávky jsou zařazovány podle potřeby, podle aktuálního fyzického a psychického stavu žáků. S každým 
žákem, respektive skupinkou žáků, je potřeba pracovat různě dlouho s ohledem na to, že chceme vycházet 
ze zájmů, potřeb a možností konkrétního jednotlivce. Žáci tak mohou svým způsobem ovlivňovat denní 
program. Podstatným momentem je složení žáků ve třídě; jejich věk, mentální a psychická úroveň. Rámec 
denních činností je dán denním a týdenním rozvrhem hodin.  

Integrace předmětů • Informační a komunikační technologie 
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Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Mezipředmětové vztahy • Komunikace a matematika 

• Člověk a svět 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

− vést žáky k poznávání možností digitálních technologií 

− vytvářet podmínky k osvojení základních znalostí a dovedností práce s digitálními technologiemi 

− využívat společně technického vybavení školy 

− učit využívat digitálních technologií v osobním životě 

Kompetence k řešení problémů: 

− učit žáky rozpoznat problém a používat osvědčenou strategii k řešení 

− vést žáky k vzájemné spolupráci, navrhovat společně různé strategie k řešení problémů 

− motivovat k uvážlivému rozhodování a plánování postupů 

Kompetence komunikativní: 

− vést žáky k využívání dostupných informačních a komunikačních prostředků a technologií 

− vést k vnímání médií jako prostředku komunikace 

− učit sdělovat své zážitky ze získaných informací 

Kompetence sociální a personální: 

− propojovat informace s přesahem do praktického života 

− upozorňovat na případy manipulativní komunikace 

− vést k vzájemnému respektu vůči druhým 

Kompetence občanské: 

− učit odpovědnosti za sebe a za své jednání 

− vést k respektu a ochraně tradic, kulturního a historického dědictví 

− zapojovat se do kulturního dění 

Kompetence pracovní: 

− dbát, aby žáci dodržovali známé zásady bezpečnosti a ochrany zdraví 

− vést žáky k objektivnímu sebehodnocení a hodnocení 

− vytvářet dostatek příležitostí k upevňování již naučených dovedností 

− učit rozvrhnout si práci 
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Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
hodnotit schopnost žáků využívat digitální technologie v běžném životě 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období na základě získaných podkladů 
hodnotit dostatečně probrané a procvičené učivo, počet jevů, které žák zvládl 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
respektovat individuální potřeby žáků spojené s využitím všeobecných schopností a dovedností 

    

Informační a komunikační technologie 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

seznámit se se základní obsluhou digitálních technologií základní části digitálního zařízení (např. monitor, klávesnice, myš, adaptér)  

základy obsluhy digitálního zařízení  

různá digitální zařízení (např. robotická myš)  

software digitálních zařízení (herní a zábavné výukové programy)  

pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými a zábavnými programy podle 
pokynu 

práce se strukturovanými daty (např. shodné a odlišné vlastnosti prvků)  

řazení prvků do řad  

práce s aplikacemi na interaktivních tabulích či tabletu  

zvládat na klávesnici použít známá písmena a některé klávesy klávesy a uživatelské prvky – ESC, ENTER  

dodržovat pravidla bezpečnosti podle pokynů vyučujícího zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním 
digitálních technologií  

web – webová stránka, prohlížeč, vyhledávač  

pracovat podle jednoduchého návodu logické řady složené z předmětů  

logické řady složené z geometrických tvarů  

vztahy mezi prvky ve skupině (např. přiřazování prvků k nadřazené skupině)  

rozpoznat některé z kódovaných dat ve svém okolí kódy a kódovaná data ve známém okolí – např. dopravní značky  

systémy: skupiny objektů a vztahy mezi nimi – např. dopravní značení, význam pro 
společnost, pro chodce, pro cyklisty, auta  
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Informační a komunikační technologie 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

zvládat základní obsluhu digitálních technologií dle instrukcí hardware a software – druhy digitálního zařízení, příslušenství a jejich účel  

hardware a software – spouštění, přepínání a ovládání aplikací  

práce s robotickými pomůckami  

zvládat na klávesnici některé klávesy a zapsat jednoduchá slova klávesy a uživatelské prvky – ESC, ENTER, psaní slov  

dodržovat pravidla bezpečnosti podle pokynů vyučujícího zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním 
digitálních technologií  

pracovat podle jednoduchého návodu pracuje podle návodu (např. LEGO stavby)  

rozpoznat některé z kódovaných dat ve svém okolí systémy: skupiny objektů a vztahy mezi nimi – např. dopravní značení, význam pro 
společnost, pro chodce, pro cyklisty, auta  

kódy a kódovaná data ve známém okolí – např. dopravní značky  

zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy dle 
pokynů 

logické řady složené z geometrických tvarů a předmětů  

software digitálních zařízení (herní a zábavné výukové programy)  

práce s aplikacemi v tabletu a na interaktivní tabuli  

vyhledávat informace na internetu podle pokynů modelování: využití obrazových modelů ke zkoumání a vysvětlování jevů kolem 
žáka (např. růst rostliny ze semínka)  

web – webová stránka, prohlížeč, vyhledávač, odkaz/URL  

zvládat základní funkce telefonu či tabletu – přijetí hovoru, případně zprávy práce s různými digitálními zařízeními - tablet či telefon  

seznámit se s algoritmickými kroky skrze obrázky a systémy vztahující se k 
praktické činnosti 

řešení problému krokováním: postup, jeho jednotlivé kroky (např. systém oblékání, 
mytí rukou, toaleta, stolování…)  

kontrola řešení: práce s chybou - nalezení chyby a oprava kódu  

    

Informační a komunikační technologie 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

zvládat základní obsluhu digitálních technologií dle instrukcí složení digitálního zařízení a příslušenství, přídavná zařízení počítače, jejich účel 
(tiskárna, kopírka)  

práce s robotickými pomůckami  

fungování nových technologii kolem nás – např. 3D tisk  

zvládat na klávesnici některé klávesy a zapsat jednoduchá slova klávesy a uživatelské prvky – ESC, ENTER, psaní slov  
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Informační a komunikační technologie 7. ročník  

dodržovat pravidla bezpečnosti podle pokynů vyučujícího zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním 
digitálních technologií  

pracovat podle jednoduchého návodu pracuje podle návodu – Lego stavby  

pracuje podle návodu – řeší problémy podle zadaných instrukcí  

rozpoznat některé z kódovaných dat ve svém okolí čtení symbolického značení příkazů (piktogramy, značky, šipky či barvy)  

zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy dle 
pokynů 

hardware a software – spouštění, přepínání a ovládání aplikací, uložení dat, 
otevírání souborů  

výukové a herní programy  

vyhledávat informace na internetu podle pokynů web – vyhledávání informací (např. o počasí, pracovní postupy, technologické 
postupy)  

web – čtení elektronických textů  

zvládat základní funkce telefonu či tabletu – přijetí hovoru, případně zprávy práce s různými digitálními zařízeními - tablet či telefon  

pracovat s algoritmickými kroky skrze obrázky a systémy vztahující se k praktické 
činnosti 

řešení konkrétních příkladů činností z běžného života (např. systém oblékání)  

řešení problémů s daty (hledání chyby v posloupné řadě)  

šipkovaná, krokování  

    

Informační a komunikační technologie 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

zvládat základní obsluhu digitálních technologií dle instrukcí zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním 
digitálních technologií  

práce s aplikacemi na různých digitálních zařízeních  

práce s robotickými pomůckami  

zvládat na klávesnici některé klávesy a zapsat jednoduchá slova web – zvládnou si vyhledat informace (např. o vlastnostech materiálů, o možnosti 
použití různých pracovních nástrojů)  

dodržovat pravidla bezpečnosti podle pokynů vyučujícího fungování nových technologii kolem nás – např. umělá inteligence u spotřebičů  

výukové a herní programy  

pracovat podle jednoduchého návodu práce podle návodu  

rozpozná některé z kódovaných dat ve svém okolí práce se základními symboly (např. piktogramy - skladba sdělení pouze 
piktogramy)  
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Informační a komunikační technologie 8. ročník  

zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy dle 
pokynů 

hardware a software – spouštění, přepínání a ovládání aplikací, uložení dat, 
otevírání souborů  

vyhledávat informace na internetu podle pokynů web – čtení elektronických textů  

zvládat základní funkce telefonu či tabletu – přijetí hovoru, případně zprávy práce s různými digitálními zařízeními - tablet či telefon  

pracovat s algoritmickými kroky skrze obrázky a systémy vztahující se k praktické 
činnosti 

řešení konkrétních příkladů činností z běžného života (např. mytí rukou, toaleta)  

řešení problémů s daty (hledání chyby v posloupné řadě)  

čtení symbolického značení příkazů (piktogramy, značky, šipky či barvy)  

informační systémy, které nás obklopují (rozcestníky, informační tabule např. 
ZOO)  

    

Informační a komunikační technologie 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

zvládat základní obsluhu digitálních technologií dle instrukcí práce s robotickými pomůckami  

funkce digitálního zařízení (např. telefon - hovor, zpráva, internetový prohlížeč, 
foťák apod.)  

zvládat na klávesnici některé klávesy a zapsat jednoduchá slova klávesnice - psaní, vyhledávání, používání speciálních kláves  

dodržovat pravidla bezpečnosti podle pokynů vyučujícího fungování nových technologii kolem nás – např. smart technologie  

pracovat podle jednoduchého návodu čtení jednoduchých návodů (recept, skládání apod.)  

práce podle návodu  

rozpoznat některé z kódovaných dat ve svém okolí čtení symbolického značení příkazů (piktogramy, značky, šipky či barvy)  

zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy dle 
pokynů 

výukové a herní programy  

vyhledávat informace na internetu podle pokynů web – čtení elektronických textů  

web – vyhledávání informací (např. o pracovních postupech při pěstování rostlin)  

informace, které nás obklopují (reklamy, letáky, billboardy, nápisy apod.)  

zvládat základní funkce telefonu či tabletu základní způsoby elektronické komunikace (např. mobilní telefon, tablet, e-mail, 
sociální sítě)  

pracovat s algoritmickými kroky skrze obrázky a systémy vztahující se k praktické 
činnosti 

informační systémy, které nás obklopují (rozcestníky, jízdní řády, dopravní 
informační tabule)  
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Informační a komunikační technologie 9. ročník  

modelování - využití obrazových modelů ke zkoumání a vysvětlování jevů kolem 
žáka (např. koloběh vody)  

    

Informační a komunikační technologie 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

zvládat základní obsluhu digitálních technologií dle instrukcí fungování nových technologii  

práce s robotickými pomůckami  

zvládat na klávesnici některé klávesy a zapsat jednoduchá slova klávesnice - psaní, vyhledávání, používání speciálních kláves  

psaní jednoduchých slov a krátkých vět na klávesnici  

dodržovat pravidla bezpečnosti podle pokynů vyučujícího zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním 
digitálních technologií  

pracovat podle jednoduchého návodu pracuje podle návodu  

logické řady  

rozpoznat některé z kódovaných dat ve svém okolí informační systémy, které nás obklopují  

kódy a kódovaná data v okolí  

zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy dle 
pokynů 

práce s aplikacemi na různých digitálních zařízeních  

vyhledávat informace na internetu podle pokynů web – čtení elektronických textů 

web – vyhledávání informací  

zvládat základní funkce telefonu či tabletu základní způsoby elektronické komunikace: mobilní telefon  

pracovat s algoritmickými kroky skrze obrázky a systémy vztahující se k praktické 
činnosti 

informační systémy, které nás obklopují (rozcestníky, jízdní řády, dopravní 
informační tabule)  

kontrola řešení – porovnání postupu s jiným  

řešení problému podle zadaných instrukcí  
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5.3 Člověk a svět  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

2 2 3 3 3 3 5 5 5 5 36 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Člověk a svět 

Oblast Člověk a jeho svět, Člověk a příroda, Člověk a společnost 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Člověk a svět na 1. stupni je vytvořen ze vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět. 
Vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 1. stupně základního vzdělávání a je členěn do pěti 
tematických okruhů: 
* Místo, kde žijeme 
* Lidé kolem nás 
* Lidé a čas 
* Rozmanitost přírody 
* Člověk a jeho zdraví  
V tematickém okruhu Místo, kde žijeme, se žáci učí poznávat své nejbližší okolí, orientovat se v něm a cítit 
se v něm bezpečně. Postupně poznávají nejbližší okolí místa bydliště a školy a dále své znalosti rozšiřují o 
důležitá místa v obci, regionu, zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nás se žáci učí základním způsobům 
společenského chování a jednání. Při praktických činnostech se učí vzájemně spolupracovat se svými 
spolužáky. Učí se, jak reagovat při setkání s neznámými lidmi a v krizových situacích. V tematickém okruhu 
Lidé a čas se žáci učí orientovat v čase a určovat ho, rozlišovat děj v minulosti a budoucnosti. Důležitou 
složkou je praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, poznávání významných historických 
památek v místě bydliště. V tematickém okruhu Rozmanitost přírody se žáci seznamují se změnami v přírodě 
v průběhu roku, učí se při praktických činnostech sledovat, k jakým změnám v přírodě dochází během ročních 
období. Vytvářejí si vztah k přírodě a učí se poznávat důležitost ochrany životního prostředí. V tematickém 
okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají sami sebe prostřednictvím svého těla. Učí se dodržovat správné 
hygienické návyky a zvládat sebeobslužné činnosti podle svých možností. Poznávají, co prospívá jejich zdraví, 
co ho poškozuje, a učí se o zdraví pečovat. 
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Název předmětu Člověk a svět 

Vyučovací předmět Člověk a svět na 2. stupni je vytvořen ze vzdělávacích oborů Člověk a společnost  
a Člověk a příroda. Vzdělávací obsah těchto vzdělávacích oborů je realizován pouze na 2. stupni základního 
vzdělávání. Svým obsahem navazují na vzdělávací obor Člověk a jeho svět. Vzdělávací obor Člověk  
a společnost poskytuje žákům základní poznatky o vývoji lidstva i vlastního národa, seznamuje  
je s nejvýznamnějšími osobnostmi a historickými událostmi, které ovlivnily život v minulosti a mají význam 
pro současnost. Zaměřuje se na formování osobnosti žáků po stránce citové a volní a rozvíjení kognitivních 
funkcí tak, aby jejich začleňování do společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Žáci získávají základní 
vědomosti o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů. Vzdělávací obsah oboru 
Člověk a společnost zahrnuje tematické okruhy: 
* Historie našeho národa 
* Člověk ve společnosti 
* Poznatky o společnosti  
* Péče o občana 
Vzdělávací obor Člověk a příroda dává žákům příležitost seznámit se s přírodou jako systémem, jehož 
součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základní poznatky o přírodních 
zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav 
životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Žáci se učí využívat získané základní 
přírodovědné znalosti k ochraně přírody. Jsou zde zahrnuty základní fyzikální, chemické, přírodovědné  
a zeměpisné poznatky a dovednosti. Charakter výuky umožňuje žákům hlouběji porozumět procesům 
probíhajícím v přírodě, vzájemným souvislostem a vztahům mezi nimi, poznávat přírodní podmínky nejen ve 
svém nejbližším okolí a na území ČR, ale i v Evropě. Vychází z osobních poznání žáků a jejich zkušeností. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Člověk a svět je realizován ve všech ročnících základního vzdělávání: 16 hodin  
na 1. stupni, na 2. stupni 20 hodin. 
Denní výchovně vzdělávací činnost žáků se středně těžkým mentálním postižením je organizována do bloku. 
Přestávky jsou zařazovány podle potřeby, podle aktuálního fyzického a psychického stavu žáků. S každým 
žákem, respektive skupinkou žáků, je potřeba pracovat různě dlouho s ohledem na to, že chceme vycházet 
ze zájmů, potřeb a možností konkrétního jednotlivce. Žáci tak mohou svým způsobem ovlivňovat denní 
program. Podstatným momentem je složení žáků ve třídě, jejich věk, mentální a psychická úroveň. Rámec 
denních činností je dán denním a týdenním rozvrhem hodin. 
Součástí venkovního areálu s prvky přírodní zahrady je Expozice léčivých a aromatických bylin, Kvetoucí 
louka, Expozice jehličnatých dřevin, Expozice druhů dřeva, Expozice stop zvěře, Broukoviště a hmyzí hotel, 
Kneippův chodník a Balanční chodník, mobilní příležitostná venkovní učebna, v areálu jsou umístěny výukové 
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Název předmětu Člověk a svět 

tabule. Pro pokusy a pozorování přímo v přírodě jsou pořízeny učební pomůcky. Cílem je rozvoj 
environmentálního vzdělávání a výchovy žáků s vyšším využíváním přímého kontaktu s přírodním 
prostředím. 

Integrace předmětů • Člověk a příroda 

• Člověk a společnost 

• Člověk a jeho svět 

Mezipředmětové vztahy • Informatika 

• Člověk a zdraví 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
propojovat teoretické znalosti žáků s praktickým nácvikem i v konkrétních situacích  
pozitivní motivací vytvářet kladný vztah k učení 

Kompetence k řešení problémů: 
posilovat v žácích návyk, svěřit se s problémem učiteli nebo blízké osobě  
využívat dramatické výchovy pro nácvik správných modelů chování 

Kompetence komunikativní: 
průběžně kontrolovat porozumění obsahu vyslechnutého sdělení  
vést žáky k vyjadřování svých prožitků, pocitů a nálad vhodným způsobem  
dbát na dodržování pravidel společenského chování ve škole i na veřejnosti 

Kompetence sociální a personální: 
opakovaně dávat žákům příležitost k pochopení své role a místa ve společnosti  
učit žáky znát své město a orientovat se v něm  
podporovat v žácích kladný vztah k místu a k prostředí, ve kterém žijí  
upozorňovat na případy manipulativní komunikace  
zařazovat do výuky besedy týkající se možného zneužívání žáků 
upozorňovat na důsledky rizikového chování 
poskytovat dostatek informací o možnostech vyhledání odborné pomoci 

Kompetence občanské: 
vést žáky k empatii a k respektu k individuálním odlišnostem  
vést žáky k uvědomování si svých práv ve vztahu k druhým  
zapojovat žáky do soutěží, projektů a akcí zaměřených na ochranu životního prostředí 
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Název předmětu Člověk a svět 

Kompetence pracovní: 
na základě stanovených pravidel se snažit žáky usměrňovat a vést k odpovědnosti za své chování 
učit žáky pečovat o své okolí 
vést žáky k péči o přírodní prvky doma i ve svém okolí 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 

Zásady pro hodnocení: 

hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 

posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 

hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období 

zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 

hodnotit schopnost kooperace ve skupině 

samostatná prezentace dobře procvičených informací 

kladný postoj k přírodě 

zvládnutí a respektování základních pojmů a souvislostí 

tolerantní přístup k projevům a potřebám různorodých skupin 

aktivní účast v hodinách 

hodnocení úrovně a zvládnutí látky 

přístup žáka k danému předmětu 

    

Člověk a svět 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  MÍSTO KDE ŽIJEME  

seznámit se s názvem své obce místo, kde žijeme - domov a jeho okolí, orientace v okolí bydliště  

seznámit se s orientací a bezpečností v okolí školy místo, kde žijeme - škola, prostředí školy  

místo, kde žijeme - život ve škole a jejím okolí, cesta do školy  

poznat předměty ze svého nejbližšího okolí cvičení smyslového vnímání - předměty z nejbližšího okolí  
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Člověk a svět 1. ročník  

Tematický celek -  LIDÉ KOLEM NÁS  

znát užší rodinné příslušníky lidé kolem nás - mezilidské vztahy (užší rodina)  

znát jména spolužáků a svých učitelů cvičení dovedností zapamatování - jména spolužáků a vyučujících  

užívat základy společenského chování - pozdrav, poděkovaní, požádání lidé kolem nás - základní pravidla společenského chování (pozdrav, poděkování, 
požádání)  

Tematický celek -  LIDÉ A ČAS  

určit s pomocí piktogramů den a noc lidé a čas - orientace v čase (rozlišení dne a noci)  

seznámit se se svým rozvrhem denních činností s pomocí obrázků lidé a čas - režim dne  

přiřadit typické obrázky k ročním obdobím rozmanitost přírody - roční období a přiřazování typických obrázků  

Tematický celek -  ROZMANITOST PŘÍRODY  

poznat nejběžnější druhy domácích zvířat rozmanitost přírody - nejběžnější druhy domácích zvířat  

rozpoznat vybrané druhy ovoce a zeleniny rozmanitost přírody - ovoce, zelenina  

vnímat změny v počasí (déšť, slunce) rozmanitost přírody - počasí (déšť, slunce)  

Tematický celek -  ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

zvládat základní sebeobsluhu a osobní hygienu dle individuálních schopností člověk a zdraví - hygiena částí těla a sebeobslužné činnosti  

ukázat vybrané části lidského těla člověk a zdraví - lidské tělo a vybrané části  

dokázat upozornit na své zdravotní potíže lidské aktivity a upozornění na zdravotní obtíže  

    

Člověk a svět 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  MÍSTO KDE ŽIJEME  

znát název své obce místo, kde žijeme - obec a město ve kterém žijeme, adresa bydliště  

zvládnout orientaci a bezpečnost v budově školy a jejím okolí místo, kde žijeme - život ve škole a jejím okolí  

 místo, kde žijeme - cesta do školy, základy dopravní výchovy  

poznat předměty ze svého nejbližšího okolí (domov, třída, škola) místo, kde žijeme - předměty z nejbližšího okolí žáka (domov, třída, škola)  

Tematický celek -  LIDÉ KOLEM NÁS  

znát rodinné příslušníky (rozlišovat mladý - starý) lidé kolem nás - role členů rodiny, rozlišení na mladý - starý  

znát jména spolužáků a svých učitelů lidé kolem nás - jména spolužáků a vyučujících  

užívat základy společenského chování - pozdrav, poděkovaní, požádání lidé kolem nás - mezilidské vztahy - společenské chování  
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Člověk a svět 2. ročník  

Tematický celek -  LIDÉ A ČAS  

seznámit se s různými lidskými činnostmi lidé a čas - lidské činnosti (činnosti doma a ve škole - psát, kreslit, spát apod.)  

určit s pomocí piktogramů (ráno, poledne, večer) lidé a čas - orientace v čase (ráno, poledne, večer)  

znát rozvrh denních činností s pomocí obrázků lidé a čas - rozvržení denních činností  

rozlišit roční období podle charakteristických znaků rozmanitost přírody - znaky ročních období  

Tematický celek -  ROZMANITOST PŘÍRODY  

přiřadit typické proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích rozmanitost přírody - příroda v ročních obdobích  

poznat nejběžnější druhy domácích zvířat rozmanitost přírody- domácí zvířata  

rozpoznat vybrané druhy ovoce a zeleniny rozmanitost přírody - ovoce a zelenina  

Tematický celek -  ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

seznámit se se zásadami pobytu v přírodě člověk a zdraví - pobyt v přírodě  

seznámit se se zásadami zdravé výživy člověk a zdraví - zdravá strava a pitný režim  

dodržovat zásady osobní hygieny a základní sebeobsluhy ve zdraví i v nemoci člověk a zdraví - osobní hygiena  

člověk a zdraví - nemoc, sdělení potíží, chování v době nemoci  

    

Člověk a svět 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  MÍSTO KDE ŽIJEME  

znát název své obce a adresu bydliště místo, kde žijeme - adresa bydliště  

ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy a v jejím okolí místo, kde žijeme - cesta do školy, prostředí školy, život ve škole a jejím okolí  

poznat předměty ze svého nejbližšího okolí (domov, třída, škola) místo, kde žijeme - předměty denní potřeby (domov, škola)  

Tematický celek -  LIDÉ KOLEM NÁS  

znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich stáří a blízké příbuzenské vztahy lidé kolem nás - mezilidské a příbuzenské vztahy, rozlišovat starší - mladší  

poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti lidé kolem nás - pracovní činnosti  

znát základní společenské chování a umět reagovat na setkání s neznámými lidmi lidé kolem nás - základní pravidla společenského chování - osobní bezpečí  

Tematický celek -  LIDÉ A ČAS  

zvládnout jednoduchou orientaci v čase - den, týden lidé a čas - orientace v čase, den, týden  

lidé a čas - denní činnosti, kalendář  

rozlišit roční období podle charakteristických znaků lidé a čas - orientace v čase - roční období  
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Člověk a svět 3. ročník  

Tematický celek -  ROZMANITOST PŘÍRODY  

přiřadit typické proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích rozmanitost přírody - příroda v ročních obdobích, znaky ročních období  

poznat nejběžnější druhy domácích zvířat rozmanitost přírody - zvířata  

rozpoznat vybrané druhy ovoce a zeleniny rozmanitost přírody - ovoce a zelenina a zdravá výživa  

popsat počasí podle obrázku rozmanitost přírody - popis počasí podle obrázku (slunce, déšť, bouřka, vítr apod.)  

Tematický celek -  ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

pojmenovat hlavní části lidského těla člověk a zdraví - lidské tělo  

vědět o zásadách zdravé výživy a bezpečného chování při hrách a na výletech člověk a zdraví - zásady bezpečného chování (nebezpečí úrazu)  

dodržovat zásady osobní hygieny a základní sebeobsluhy ve zdraví i v nemoci člověk a zdraví - hygiena a sebeobsluha  

    

Člověk a svět 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  MÍSTO KDE ŽIJEME  

umět odpovídat na otázky týkající se cesty do školy místo, kde žijeme - otázky a odpovědi (škola, domov, okolí apod.)  

seznámit se s nejbližšími důležitými místy v okolí školy a bydliště místo, kde žijeme - okolní krajina, důležitá místa v okolí školy a bydliště  

sdělit poznatky a zážitky z výletů místo, kde žijeme - výlety a sdílení zážitků  

vědět o zásadách bezpečnosti při hrách místo, kde žijeme - hraní her a zásady bezpečnosti při hrách  

Tematický celek -  LIDÉ KOLEM NÁS  

vědět o pravidlech pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády lidé kolem nás - základní pravidla společenského chování  

vhodně reagovat na odlišnosti druhých lidí lidé kolem nás - mezilidské vztahy a odlišnosti druhých (tolerance, respekt)  

pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti lidé kolem nás - lidské pracovní činnosti (ve škole, doma, profesní)  

Tematický celek -  LIDÉ A ČAS  

seznámit se s pojmy včera, dnes a zítra lidé a čas - orientace v čase (včera, dnes a zítra)  

znát roční období, seznámit se s měsíci lidé a čas - den, týden, měsíce, rok  

seznámit se se životem v pravěku lidé a čas - život v pravěku  

seznámit se s významnými událostmi a pověstmi, které se vztahují k regionu lidé a čas - události a pověsti z regionu  

Tematický celek -  ROZMANITOST PŘÍRODY  

seznámit se s rozdíly mezi stromy a keři rozmanitost přírody - stromy a keře, ovocné, okrasné  

poznat nejběžnější volně žijící zvířata rozmanitost přírody - volně žijící zvířata  
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Člověk a svět 4. ročník  

Tematický celek -  ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

uplatňovat hygienické návyky, sebeobslužné dovednosti dle individuálních 
schopností 

člověk a zdraví - osobní hygiena, sebeobslužné činnosti  

vědět na koho se obrátit s prosbou o pomoc člověk a zdraví - péče o zdraví, nemoc, sdělení potíží, chování v době nemoci  

uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce místo, kde žijeme - bezpečnost, základy dopravní výchovy  

reagovat adekvátně na pokyny dospělých lidé kolem nás - hry, situační hry, určování pravidel, reakce na pokyny  

    

Člověk a svět 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  MÍSTO KDE ŽIJEME  

znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a bydliště místo, kde žijeme - důležitá místa města, škola, prostředí školy, život ve škole a 
jejím okolí  

sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest místo, kde žijeme - výlety a zážitky, společné sdílení  

dodržovat zásady bezpečnosti při hrách místo, kde žijeme - hry a bezpečnost, základy dopravní výchovy  

Tematický celek -  LIDÉ KOLEM NÁS  

dodržovat pravidla společenského chování lidé kolem nás - osobní bezpečí, chování v krizových situacích  

lidé kolem nás - základní pravidla společenského chování  

pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti lidé kolem nás - mezilidské vztahy, pracovní činnosti (profese)  

rozpoznat nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých lidé kolem nás - nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy a jejich prevence  

lidé kolem nás - protiprávní jednání a jeho postih (krádež, šikana, zneužívání, 
týrání)  

Tematický celek -  LIDÉ A ČAS  

seznámit se s poznáváním hodin (celé hodiny) lidé a čas - orientace v čase (určování celých hodin)  

znát roční období a některé měsíce lidé a čas - roční období a měsíce  

porovnat rozdíly mezi současným způsobem života a života v minulosti podle 
obrázků 

lidé a čas - srovnání života dnešního člověka s životem našich předků  

Tematický celek -  ROZMANITOST PŘÍRODY  

rozlišit listnaté a jehličnaté stromy rozmanitost přírody - stromy listnaté, jehličnaté  

seznámit se se škodlivými vlivy na přírodu a ochrana životního prostředí rozmanitost přírody - ochrana zvířat a přírody  
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Člověk a svět 5. ročník  

Tematický celek -  ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

uplatňovat hygienické návyky a sebeobslužné dovednosti člověk a zdraví - osobní hygiena a sebeobslužné činnosti  

dokázat sdělit a popsat své zdravotní potíže člověk a zdraví - sdělení potíží, běžné nemoci, poranění  

zvládnout ošetření drobného poranění, znát čísla tísňového volání člověk a zdraví - osobní bezpečí, tísňové linky  

člověk a zdraví - péče o zdraví, ošetření drobných poranění  

    

Člověk a svět 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  MÍSTO KDE ŽIJEME  

znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a bydliště místo, kde žijeme - obec (město), význačná místa a instituce v obci a jejím okolí  

sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest místo, kde žijeme - výlety, sdílení zážitků  

dodržovat zásady bezpečnosti při hrách místo, kde žijeme - hry, dodržování pravidel a bezpečnost  

Tematický celek -  LIDÉ KOLEM NÁS  

dodržovat pravidla společenského chování lidé kolem nás - společenské chování (v dopravních prostředcích, v divadle, v 
restauraci)  

seznámit se s pojmem mimořádná událost lidé kolem nás - chování při požáru, při vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě  

lidé kolem nás - důležitá telefonní čísla  

rozpoznat nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých lidé kolem nás - vhodné a nevhodné chování  

Tematický celek -  LIDÉ A ČAS  

znát roční období a některé měsíce, poznat celé hodiny lidé a čas - orientace v čase, roční období: den, týden, měsíc, rok; kalendář  

má základní povědomí o tradičních lidových svátcích a tradicích lidé a čas - významné historické objekty v regionu a ČR  

lidé a čas - regionální pověsti  

lidé a čas - tradiční lidové svátky  

Tematický celek -  ROZMANITOST PŘÍRODY  

rozlišit zvířata domácí, volně žijící a zvířata ze ZOO rozmanitost přírody - volně žijící, domácí, zvířata ze ZOO  

znát některé z listnatých a jehličnatých stromů rozmanitost přírody - vybrané druhy jehličnatých a listnatých stromů  

znát škodlivé vlivy na přírodu a ochrana životního prostředí rozmanitost přírody - péče o životní prostředí a jeho ochrana  

Tematický celek -  ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

uplatňovat hygienické návyky a sebeobslužné dovednosti člověk a zdraví - hygienické návyky a sebeobslužné dovednosti  
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Člověk a svět 6. ročník  

seznámit se s nebezpečím ohrožení sociálně patologickými jevy nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy a jejich prevence - protiprávní 
jednání a jeho postih (krádež, šikana, zneužívání, týrání)  

zvládnout ošetření drobného poranění člověk a zdraví - ošetřování drobného poranění, návštěva nemocnice  

    

Člověk a svět 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HISTORIE NAŠEHO NÁRODA  

poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí historie našeho národa - pravěk a život v pravěku  

vědět o vybraných význačných osobnostech našich dějin historie našeho národa – významné osobnosti našich dějin (např. Karel IV., Emil 
Zátopek, Karel Gott)  

Tematický celek -  ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

respektovat pravidla společenského soužití člověk ve společnosti - základní pravidla společenského chování  

sestavit elementární rodokmen člověk ve společnosti - rodokmen, funkce a struktura rodiny, péče o děti  

Tematický celek -  POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

seznámit se s právními dokumenty občana poznatky o společnosti – rodný list, občanský průkaz, kartička pojištěnce, ZTP 
karta, ODIS karta popř. PAS  

znát pojem prezident a seznámit se se státní hymnou poznatky o společnosti - prezident republiky, státní symboly  

Tematický celek -  PÉČE O OBČANA  

umět vyplnit jednoduchý formulář péče o občana – vyplňování jednoduchých formulářů (např. podací lístek, žádost o 
kartičku do knihovny)  

využívat služby a další organizace péče o občana - základní instituce – zdravotnictví (zubař, gynekologie apod.), 
školství - SPC, služby – kadeřnictví, čistírna, pošta, Úřad práce  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z FYZIKY  

poznat, zda je těleso v klidu nebo pohybu vůči jinému tělesu základní poznatky z fyziky - pohyb a klid těles  

rozeznat zdroje tepla základní poznatky z fyziky - tepelné zdroje - slunce, oheň  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z CHEMIE  

rozlišit základní vlastnosti látek na rozpustné a nerozpustné základní poznatky z chemie - vlastnosti látek: rozpustnost, vliv teploty a míchání na 
rychlost a rozpouštění pevné látky  

seznámit se s druhy vod – pitná, užitková, odpadní základní poznatky z chemie – voda: voda v přírodě, pitná a užitková voda, čistota 
vody  
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Člověk a svět 7. ročník  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z PŘÍRODOPISU  

získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období základní poznatky z přírodopisu - roční období, změny v přírodě  

vědět o způsobu péče o rostliny a zvířata během roku základní poznatky z přírodopisu – stavba, tvar a funkce rostlin; význam rostlin a 
jejich ochrana a péče o ně  

základní poznatky z přírodopisu - péče o zvířata (hospodářský užitek zvířat); domácí 
mazlíčci  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY ZE ZEMĚPISU  

seznámit se se zeměpisnou mapou základní poznatky ze zeměpisu - mapa, rozlišení vody, hor, nížin (podle barev)  

ukázat na mapě zeměpisnou polohu České republiky a ukázat na sousední státy základní poznatky ze zeměpisu - hranice republiky, sousední státy, Česká republika, 
zeměpisná poloha  

    

Člověk a svět 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HISTORIE NAŠEHO NÁRODA  

znát jméno prvního Československého prezidenta historie našeho národa - vznik Československého státu, prezident T. G. Masaryk  

seznámit se s významnými historickými událostmi naší země historie našeho národa – světové války a jejich důsledky  

Tematický celek -  ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

rozlišovat způsoby chování a komunikace v různých situacích člověk ve společnosti - mezilidské vztahy a komunikace v různých situacích (s 
dospělými, cizími lidmi, spolužáky)  

znát projevy nepřiměřeného chování člověk ve společnosti - úcta k člověku, tolerance, ohleduplnost, pomáháme si 
navzájem  

člověk ve společnosti – projevy nepřiměřeného chování  

Tematický celek -  POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

seznámit se s právy a povinnostmi občanů a žáků poznatky o společnosti - základní lidská práva, školní řád  

znát některé z národních zvyků a obyčejů, státní svátky poznatky o společnosti – národní tradice, zvyky a obyčeje, státní svátky  

Tematický celek -  PÉČE O OBČANA  

seznámit se s druhy sociálně patologických jevů péče o občana – alkohol, kouření, drogy a další sociálně patologické jevy  

rozeznat vhodné a nevhodné využívání volného času péče o občana – volnočasové aktivity (např. Don Bosco), kultura, sport, čtení apod.  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z FYZIKY  
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Člověk a svět 8. ročník  

rozeznat jednotlivá skupenství základní poznatky z fyziky – druhy skupenství, přeměny skupenství, tání a tuhnutí, 
teplota varu  

rozeznat zdroje zvuku a seznámit se se škodlivými účinky nadměrného hluku základní poznatky z fyziky - zdroje zvuku: ozvěna, hudební nástroje  

základní poznatky z fyziky - běžné zvuky (přírodní, umělé): škodlivost nadměrného 
hluku (příroda, člověk)  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z CHEMIE  

vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro život základní poznatky z chemie - vzduch, kyslík (pokus se svíčkou)  

vědět o znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí základní poznatky z chemie – znečišťování vzduchu a vody (továrny, auta, smog)  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z PŘÍRODOPISU  

poznat nejznámější jedlé a jedovaté houby a rostliny základní poznatky z přírodopisu - houby jedlé, jedovaté; jedlé a jedovaté rostliny, 
plody jedovatých rostlin  

vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování základní poznatky z přírodopisu – pěstování hospodářsky důležitých rostlin, jejich 
využití (řepka, kukuřice, obilí, mák)  

znát jednotlivé části lidského těla a umět je pojmenovat základní poznatky z přírodopisu - stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY ZE ZEMĚPISU  

vyhledávat v digitální mapě známá místa základní poznatky ze zeměpisu - orientování se v digitálních mapách, vyhledávání 
(město, domov, škola apod.)  

seznámit se nejběžnějšími mapovými a turistickými značkami základní poznatky ze zeměpisu – doprava, nejběžnější mapové značky a turistické 
značky (kostel, vlak, hrad)  

    

Člověk a svět 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HISTORIE NAŠEHO NÁRODA  

seznámit se s významnými osobnostmi našich dějin historie našeho národa – osobnosti na českých mincích a bankovkách  

zhlédnout některou z pověstí Českého národa historie našeho národa – pověsti Českého národa  

Tematický celek -  ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

vědět o projevech vandalismu člověk ve společnosti – vandalismus a trestná činnost  

znát hodnoty přátelství, být ohleduplný a tolerovat názory druhých člověk ve společnosti - rovnocennost a rovnoprávnost, tolerance a ohleduplnost  

Tematický celek -  POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

být seznámen s pojmem Evropská Unie a znát její vlajku poznatky o společnosti - Evropská Unie, vlajka  
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Člověk a svět 9. ročník  

Tematický celek -  PÉČE O OBČANA  

vědět o různých druzích mimořádných událostí a rozumět významu varovných 
akustických signálů 

péče o občana – přírodní katastrofy (sirény - zkouška sirén, záplavy, vichřice, 
požáry, únik plynu), záchranné složky  

rozumí významu peněz a jejich funkci péče o občana – hospodaření s penězi, druhy obchodů, získávání a ukládání peněz, 
kreditní karta  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z FYZIKY  

být informován o zdrojích elektrického proudu, bezpečnosti práce s elektrickými 
přístroji 

základní poznatky z fyziky – druhy elektráren, elektrické spotřebiče, dodržování 
bezpečnosti  

rozpoznat zdroje světla základní poznatky z fyziky – zdroje světla, využití zrcadel (např. světelný odraz 
měsíce)  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z CHEMIE  

poznat etikety související s nebezpečnými látkami základní poznatky z chemie - zásady bezpečné práce s některými přípravky v 
běžném životě  

základní poznatky z chemie - označování a symboly nebezpečných látek  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z PŘÍRODOPISU  

znát vybrané zástupce rostlin a živočichů základní poznatky z přírodopisu – vybraní zástupci rostlin  

základní poznatky z přírodopisu – vybraní zástupci živočichů  

znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub základní poznatky z přírodopisu - praktické poznávání přírody - význam lesa  

vědět o základních životních funkcích člověka základní poznatky z přírodopisu – základní životní funkce člověka  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY ZE ZEMĚPISU  

vědět o druzích a způsobech dopravy v regionu, na území ČR, do zahraničí základní poznatky ze zeměpisu – doprava a její druhy (region, ČR, do zahraničí)  

vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu základní poznatky ze zeměpisu - přírodní zajímavosti regionu  

základní poznatky ze zeměpisu - kulturní zajímavosti  

    

Člověk a svět 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HISTORIE NAŠEHO NÁRODA  

seznámit se s významnými osobnostmi České republiky historie našeho národa- významné osobnosti ČR  

zhlédnout některou z pověstí Českého národa historie našeho národa – pověsti Českého národa  
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Člověk a svět 10. ročník  

Tematický celek -  ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

znát pravidla společenského chování a komunikace člověk ve společnosti – společenské chování a komunikace s druhými  

Tematický celek -  POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

seznámit se s riziky a důsledky protiprávního jednání poznatky o společnosti – týrání a zneužívání dětí a zvířat, šikana, kyberšikana  

Tematický celek -  PÉČE O OBČANA  

vědět o významu vzdělání a znát své možnosti péče o občana – význam vzdělání, právo na vzdělání, možnosti středního vzdělání 
dle individuálních schopností  

znát možnosti využití služeb a organizací péče o občana - služby a organizace v okolí (RaD, ADAM a další)  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z FYZIKY  

být seznámen s pohyby planety země a jejich důsledky – střídání dne a noci, 
ročních období 

základní poznatky z fyziky - pohyb Země kolem své osy a kolem Slunce  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z CHEMIE  

být seznámen se základními informacemi o léčivech a návykových látkách základní poznatky z chemie – léčiva a návykové látky  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY Z PŘÍRODOPISU  

být seznámen s environmentální problematikou základní poznatky z přírodopisu - ochrana přírody a životního prostředí  

základní poznatky z přírodopisu - praktické poznávání přírody, tříděné odpadu  

vědět o významu první pomoci základní poznatky z přírodopisu – základy první pomoci, přivolání pomoci  

poznat vybrané druhy zvířat a rostlin základní poznatky z přírodopisu – vybrané druhy zvířat a rostlin  

Tematický celek -  ZÁKLADNÍ POZNATKY ZE ZEMĚPISU  

uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě základní poznatky ze zeměpisu – zásady bezpečného pohybu ve volné přírodě  

vyhledávat v digitální mapě různá místa základní poznatky ze zeměpisu - orientování v digitálních mapách, vyhledávání  

seznámit se s orientací v jízdních řádech na úrovni města základní poznatky ze zeměpisu – doprava, jízdní řády na úrovni města  
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5.4 Člověk a zdraví  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Člověk a zdraví 

Oblast Člověk a zdraví 

Charakteristika předmětu Vzdělávací oblast Člověk a zdraví vychází ze vzdělávacích oborů Tělesná výchova, Zdravotní tělesná výchova 
a na 2. stupni i z oboru Výchova ke zdraví.  
Učí žáky základním poznatkům a dovednostem souvisejícím se zdravím, které by měly využívat  
v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí psychomotorické  
a psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepšuje sociální adaptabilitu. Umožňuje jim rozvoj jejich 
fyzických a pohybových možností. Vzdělávací obsah se prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej 
doplňují, rozšiřují a využívají. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných  
i mimořádných situacích. Osvojují si dovednosti, způsoby chování a rozhodování, které vedou k zachování  
a posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků pro uplatnění zdravého životního stylu, 
osobní a duševní hygieny, zdravé výživy, pohybových aktivit apod. Předmět umožňuje žákům využívat vlastní 
pohybové možnosti ve shodě s věkem, specifickými potřebami a pohybovými možnostmi je vede  
od spontánního pojetí pohybu, k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. Směřuje  
k eliminování nedostatků v diferenciaci a koordinaci pohybů. Pro pohybové vzdělávání žáků je důležitá  
i korekce zdravotních oslabení v běžných i specifických formách. Korektivní a speciální vyrovnávací cvičení  
s respektem ke kontraindikacím jsou součástí předmětu, který vychází z oboru Zdravotní tělesné výchovy. 
Obsah je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního oslabení. Cílem je zmírnění nebo odstranění 
zdravotního oslabení a celkové zlepšení zdravotního stavu. 
Vzdělávací obor Výchova ke zdraví poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní 
ochranou jejich zdraví. Navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Vede žáky ke zdravému 
způsobu života, k péči o své zdraví. Žáci si hlavně upevňují hygienické a stravovací návyky, rozvíjejí sociální  
a komunikační dovednosti. Učí se odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení  
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Název předmětu Člověk a zdraví 

v různých situacích. Vzdělávací obsah oboru Výchova ke zdraví je realizován pouze na 2. stupni základního 
vzdělávání. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Člověk a zdraví je realizován ve všech ročnících základního vzdělávání: 18 hodin a 6 hodin 
DČD na 1. stupni, na 2. stupni 14 hodin a 2 hodiny DČD. 
U žáků s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem respektujeme všechna doporučení lékařů  
a současně i aktuální zdravotní stav žáků. 
Denní výchovně vzdělávací činnost žáků se středně těžkým mentálním postižením je organizována do bloku. 
Přestávky jsou zařazovány podle potřeby, podle aktuálního fyzického a psychického stavu žáků. S každým 
žákem, respektive skupinkou žáků, je potřeba pracovat různě dlouho s ohledem na to, že chceme vycházet 
ze zájmů, potřeb a možností konkrétního jednotlivce. Žáci tak mohou svým způsobem ovlivňovat denní 
program. Podstatným momentem je složení žáků ve třídě, jejich věk, mentální a psychická úroveň. Rámec 
denních činností je dán denním a týdenním rozvrhem hodin. 
Předmět člověk a zdraví může být organizován v kmenové třídě, tělocvičně s nářadím, venku na zahradě či 

hřištích v okolí školy. Dále mohou být využity speciální místnosti školy např. Snoezelen či místnosti 

s vybavením pro zdravotní tělocvik. 

Integrace předmětů • Zdravotní tělesná výchova 

• Tělesná výchova 

• Výchova ke zdraví 

Mezipředmětové vztahy • Člověk a svět 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
propojovat teoretické znalosti žáků s praktickým nácvikem i v konkrétních situacích 
pozitivní motivací vytvářet kladný vztah k učení 

Kompetence k řešení problémů: 
posilovat v žácích návyk, svěřit se s problémem učiteli nebo blízké osobě 
využívat dramatické výchovy pro nácvik správných modelů chování 

Kompetence komunikativní: 
průběžně kontrolovat porozumění obsahu vyslechnutého sdělení 
vést žáky k vyjadřování svých vlastních prožitků, pocitů a nálad  
dbát na dodržování pravidel společenského chování ve škole i na veřejnosti 
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Název předmětu Člověk a zdraví 

Kompetence sociální a personální: 
opakovaně dávat žákům příležitost k pochopení své role a místa ve společnosti 
učit žáky znát své město a orientovat se v něm 
podporovat v žácích kladný vztah k místu a k prostředí, ve kterém žijí 
upozorňovat na případy manipulativní komunikace 
zařazovat do výuky besedy týkající se možného zneužívání žáků 
upozorňovat na důsledky rizikového chování 
poskytovat dostatek informací o možnostech vyhledání odborné pomoci 

Kompetence občanské: 
vést žáky k empatii a k respektu k individuálním odlišnostem 
vést žáky k uvědomování si svých práv ve vztahu k druhým 
zapojovat žáky do soutěží, projektů a akcí zaměřených na ochranu životního prostředí 

Kompetence pracovní: 
na základě stanovených pravidel se snažit žáky usměrňovat a vést k odpovědnosti 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
hodnotit uplatňování a dodržování pravidel a fair-play 
hodnotit schopnost kooperace ve skupině 
samostatná prezentace rytmických a pohybových prvků 
kladný postoj k pohybovým aktivitám 
zvládnutí a respektování základních pokynů a povelů osvojované činnosti 
tolerantní přístup k projevům a potřebám různorodých skupin 
aktivní účast v hodinách 
hodnocení úrovně a zvládnutí tělesného cvičení 
přístup žáka k danému předmětu 
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Člověk a zdraví 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám pohybové činnosti a hry s hudbou  

spontánní pohybové činnosti a hry  

relaxační cvičení a práce s dechem  

kondiční cvičení – chůze a běh (různé druhy, s překážkami apod.)  

soulad pohybu s rytmem hudby, říkanky  

seznámit se s pojmy a pokyny k přípravě na pohybovou činnost základní pojmy a pokyny v TV  

reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností a her  

zapojovat se do aktivit s pohybovou lokomocí celoroční sezónní činnosti v přírodě – chůze v nerovném terénu, překonávání 
přírodních překážek  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, hry v přírodě  

základy sportovních her  

hry s míčem  

kolektivní hry a honičky  

cvičení pohybové koordinace  

cvičení na míčích  

cvičení s jednoduchým nářadím (opičí dráhy)  

respektuje pokyny učitele pro bezpečnost a dodržuje hygienu související s 
pohybovými činnostmi 

bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

podílí se na jednoduchých speciálních cvičeních souvisejících s vlastním oslabením cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  
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Člověk a zdraví 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám pohybové činnosti a hry s hudbou  

spontánní pohybové činnosti a hry  

relaxační cvičení a práce s dechem  

soulad pohybu s rytmem hudby, říkanky  

kolektivní hry a honičky  

cvičení s jednoduchým nářadím (opičí dráhy)  

dodržovat pokyny pedagogů v souvislosti s pohybovou činností základy sportovních her a jejich zjednodušených pravidel  

reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti základní pojmy a pokyny v TV  

zapojovat se do aktivit s pohybovou lokomocí kondiční cvičení – chůze a běh, rytmická chůze  

lezení - lezení vpřed, podlézání, přelézání  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – chůze v nerovném terénu, překonávání 
přírodních překážek  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, hry v přírodě  

hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl  

cvičení pohybové koordinace  

cvičení na míčích  

respektovat pokyny učitele pro bezpečnost a dodržovat hygienu související s 
pohybovými činnostmi 

bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

podílet se na jednoduchých speciálních cvičeních souvisejících s vlastním 
oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  
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Člověk a zdraví 2. ročník  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

    

Člověk a zdraví 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám pohybové činnosti a hry s hudbou  

spontánní pohybové činnosti a hry  

relaxační cvičení a práce s dechem  

soulad pohybu s rytmem hudby, říkanky  

hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

cvičení na míčích  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, hry v přírodě  

dodržovat pokyny pedagogů v souvislosti s pohybovou činností základy sportovních her a jejich zjednodušených pravidel, fair play  

reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti základní pojmy a pokyny v TV  

zapojovat se do aktivit s pohybovou lokomocí kolektivní hry a honičky  

cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím (opičí dráhy)  

kondiční cvičení – chůze a běh, rytmická chůze, překračování překážek  

lezení - lezení vpřed, podlézání, přelézání, prolézání  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – chůze v nerovném terénu, překonávání 
přírodních překážek  

základy gymnastických cvičení - kolébky, válení sudů, chůze po lavičce  

respektovat pokyny učitele pro bezpečnost a dodržovat hygienu související s 
pohybovými činnostmi 

bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

Podílet se na jednoduchých speciálních cvičeních souvisejících s vlastním 
oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  
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Člověk a zdraví 3. ročník  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

    

Člověk a zdraví 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla kondiční cvičení – chůze a běh, rytmická chůze, překračování překážek  

lezení - lezení vpřed, podlézání, přelézání, prolézání  

skoky - poskoky, skoky snožmo, střídání skoků na jedné noze, poskoky z místa, skok 
přes čáru  

základy gymnastických cvičení - kolébky, válení sudů, chůze po lavičce, kotoul  

rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a 
schopností 

soulad pohybu s rytmem hudby, říkanky  

hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

cvičení na míčích  

cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím (opičí dráhy)  

rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k 
provádění vlastní pohybové činnosti 

základní pojmy a pokyny tělocvičné terminologie  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám a zvládat rozcvičení a uklidnění 
organismu 

spontánní pohybové činnosti a hry  

relaxační cvičení a práce s dechem  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, hry v přírodě  

využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích pohybové činnosti a hry s hudbou, jednoduché tanečky  

základy sportovních her a jejich zjednodušených pravidel, fair play  

kolektivní hry a honičky  

uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a 
bezpečné pohybové činnosti 

bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  
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Člověk a zdraví 4. ročník  

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

    

Člověk a zdraví 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla kondiční cvičení – chůze a běh, rytmická chůze, překračování překážek  

lezení - lezení vpřed, podlézání, přelézání, prolézání  

skoky - poskoky, skoky snožmo, střídání skoků na jedné noze, poskoky z místa, skok 
přes čáru  

základy gymnastických cvičení - kolébky, válení sudů, chůze po lavičce, kotoul  

rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a 
schopností 

soulad pohybu s rytmem hudby, říkanky  

cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím (opičí dráhy)  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, hry v přírodě  

pohybové činnosti a hry s hudbou, jednoduché tanečky  

rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k 
provádění vlastní pohybové činnosti 

základní pojmy a pokyny tělocvičné terminologie  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám a zvládat rozcvičení a uklidnění 
organismu 

cvičení na míčích  

spontánní pohybové činnosti a hry  

relaxační cvičení a práce s dechem  

využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

základy sportovních her a jejich zjednodušených pravidel, fair play  
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Člověk a zdraví 5. ročník  

kolektivní hry a honičky  

uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a 
bezpečné pohybové činnosti 

bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

spolupracuje při jednoduchých speciálních cvičeních v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

    

Člověk a zdraví 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla kondiční cvičení – varianty chůze a běhů na krátké vzdálenosti  

lezení - lezení vpřed, podlézání, přelézání, prolézání  

skoky - poskoky, skoky snožmo, střídání skoků na jedné noze, poskoky z místa, skok 
do dálky  

základy gymnastických cvičení - kolébky, válení sudů, chůze po lavičce, kotoul  

základy atletiky - průpravné atletické činnosti  

rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a 
schopností 

cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, hry v přírodě, motivovaný 
vytrvalostní běh  

cvičení na míčích  

rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k 
provádění vlastní pohybové činnosti 

základní pojmy a pokyny tělocvičné terminologie  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠS díl I.  

63 

Člověk a zdraví 6. ročník  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám a zvládat rozcvičení a uklidnění 
organismu 

pohybové činnosti a hry s hudbou, jednoduché tanečky  

spontánní pohybové činnosti a hry  

relaxační cvičení a práce s dechem  

využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

základy sportovních her a jejich zjednodušených pravidel, fair play  

kolektivní hry a honičky  

uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a 
bezpečné pohybové činnosti 

bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

    

Člověk a zdraví 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

zlepšovat svou úroveň pohybových schopností a lokomocí kondiční cvičení – varianty chůze a běhů na krátké vzdálenosti  

hod míčkem do dálky - měření  

skoky - skoky snožmo, střídání skoků na jedné noze, poskoky z místa, skok do 
výšky  

základy gymnastických cvičení - používání švihadel  

základy atletiky - průpravné atletické činnosti  
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Člověk a zdraví 7. ročník  

celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, základní poznatky z turistiky 
(značky)  

využívat základní kompenzační a relaxační techniky relaxační cvičení a práce s dechem  

uplatňovat bezpečné chování při aktivitách v tělesné výchově bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

zdokonalovat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím  

významné sportovní soutěže, osobnosti sportu  

hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

kolektivní hry a honičky  

respektovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách sportovní hry a jejich pravidla, fair play  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám cvičení na míčích  

pohybové činnosti a hry s hudbou, jednoduché tanečky  

spontánní pohybové činnosti a hry  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

Tematický celek -  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ  

vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny vztahy a dobré soužití - v rodině, s kamarády, s partnerem  

chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím základní životní potřeby - jídlo a pití, spánek, přístřeší, dýchání, teplo, vylučování  

    

Člověk a zdraví 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  
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Člověk a zdraví 8. ročník  

zlepšovat svou úroveň pohybových schopností a lokomocí kondiční cvičení – varianty chůze a běhů na krátké vzdálenosti  

hod míčkem do dálky - měření  

skoky - skoky snožmo, střídání skoků na jedné noze, poskoky z místa, skok do 
výšky  

základy gymnastických cvičení - používání švihadel  

základy atletiky - průpravné atletické činnosti  

využívat základní kompenzační a relaxační techniky relaxační cvičení a práce s dechem  

uplatňovat bezpečné chování při aktivitách v tělesné výchově bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

zdokonalovat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích významné sportovní soutěže, osobnosti sportu  

sportovní hry a jejich pravidla, fair play  

respektovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

kolektivní hry a honičky  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, základní poznatky z turistiky 
(značky)  

cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím  

cvičení na míčích  

pohybové činnosti a hry s hudbou, jednoduché tanečky  

spontánní pohybové činnosti a hry  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

Tematický celek -  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ  

znát správné stravovací návyky a uplatňovat zásady správné výživy správné stravovací návyky a zdravá výživa  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠS díl I.  

66 

Člověk a zdraví 8. ročník  

vědět, jak se chovat v krizových situacích a při nevhodném chování jiných osob krizové situace - tísňové linky (linka bezpečí), šikana a násilí  

    

Člověk a zdraví 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

zlepšovat svou úroveň pohybových schopností a lokomocí základy gymnastických cvičení - akrobatické prvky  

základy atletiky - průpravné atletické činnosti  

využívat základní kompenzační a relaxační techniky relaxační cvičení a práce s dechem  

uplatňovat bezpečné chování při aktivitách v tělesné výchově bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

zdokonalovat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, základní poznatky z turistiky 
(značky)  

cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím  

respektovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách sportovní hry a jejich pravidla, fair play  

hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

kolektivní hry a honičky  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám cvičení na míčích  

pohybové činnosti a hry s hudbou, jednoduché tanečky  

spontánní pohybové činnosti a hry  

znát zásady ošetření drobných poranění ošetřování drobných poranění (výbava lékárničky)  

umět sledovat prvky pohybové činnosti a výkony kondiční cvičení – běhy na krátké vzdálenosti a jejich časové měření  

hod míčkem do dálky - měření  

skoky - skok do dálky s rozběhem a z místa - měření  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  
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Člověk a zdraví 9. ročník  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

Tematický celek -  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ  

uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy a návykovými látkami 

sociálně patologické jevy a návykové látky  

vědět o mimořádných událostech a řídit se pokyny pedagoga či IZS mimořádné události, složky IZS, první pomoc  

    

Člověk a zdraví 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  TĚLESNÁ VÝCHOVA  

zlepšovat svou úroveň pohybových schopností a lokomocí základy gymnastických cvičení - akrobatické prvky  

základy atletiky - průpravné atletické činnosti  

cvičení na nářadí a s jednoduchým nářadím  

využívat základní kompenzační a relaxační techniky relaxační cvičení a práce s dechem  

uplatňovat bezpečné chování při aktivitách v tělesné výchově bezpečnost při pohybových činnostech, hygiena při TV, vhodné oblečení a obuv  

cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení příprava na pohybovou činnost a relaxace po ukončení  

respektovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách sportovní hry a jejich pravidla, fair play  

kolektivní hry a honičky  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám celoroční sezónní činnosti v přírodě – turistika, základní poznatky z turistiky 
(značky)  

hry s míčem - házení, chytání, házení na cíl, chytání mezi sebou  

cvičení na míčích  

pohybové činnosti a hry s hudbou, jednoduché tanečky  

znát zásady ošetření drobných poranění ošetřování drobných poranění (výbava lékárničky)  

umět sledovat prvky pohybové činnosti a výkony kondiční cvičení – běhy na krátké vzdálenosti a jejich časové měření  

hod míčkem do dálky - měření  

skoky - skok do dálky s rozběhem a z místa - měření  

Tematický celek -  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  
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Člověk a zdraví 10. ročník  

spolupracovat při jednoduchých speciálních cvičeních v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 

cvičení zaměřené na správnou aktivaci svalů břicha a zad  

uvolnění svalů kyčelního kloubu, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

uvolnění pletence pažního, cvičení pro zlepšení rozsahu pohybu  

cvičení pro zlepšení funkce ruky, uvolnění kloubu ruky a zápěstí, nácvik úchopů  

cvičení pro aktivaci plosky nohy, aby dobře plnila opěrnou funkci a zlepšila kvalitu 
chůze a stoje  

procvičení paže jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

procvičení nohy jako celku, všech svalů a kloubů, jejich uvolnění a posílení  

cvičení pro aktivaci svalů trupu a stabilizaci sedu či stoje  

Tematický celek -  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ  

respektovat zdravotní stav svůj i druhých, umět popsat své zdravotní problémy a 
potíže 

zdravotní stav a základy sexuální výchovy (animovaný film "O sexu")  

     

5.5 Umělecko - pracovní výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník 

6 6 6 7 7 7 9 9 9 9 75 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 

Oblast Člověk a svět práce, Umění a kultura 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Umělecko - pracovní výchova vznikl integrací vzdělávacích oblastí Hudební výchova, 
Výtvarná výchova a Člověk a svět práce. V tomto oboru se realizuje vzdělávací oblast Umění a kultura  
a Člověk a svět práce. Sloučením vzdělávacích oblastí docílíme komplexnějšího vnímání pracovních  
a estetických souvislostí ve světě kolem nás. Spojitosti jsou vzájemně otevřeny tématům ze všech oblastí, 
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Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 

které na sebe navazují a propojují se, neboť ani v běžném životě neprobíhají odděleně, čímž lépe dochází  
k dosažení klíčových kompetencí. Provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. 
Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků. Dává prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností  
a zprostředkovává jim zážitky prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Naplňuje přirozenou potřebu 
projevit se. Ve výuce je možné přiblížit žákům hudební a výtvarné umění a působit tak na jejich estetické 
vnímání. Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter, pomáhá k odreagování, ke 
koncentraci pozornosti, k překonávání únavy. Na žáky působí harmonizující prostředí. Propojení obsahu 
vzdělávacích oblastí napomáhá k rozvíjení smyslového vnímání a vnímavosti k sobě samému, svému 
vnitřnímu prožívání i k okolnímu světu. Vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci a toleranci. Napomáhá 
utváření postojů a hodnot. Hudební činnosti podporují u žáků rozvoj hudebních schopností a individuálních 
hudebních a pohybových dovedností. Rytmická cvičení pozitivně ovlivňují rozvoj řeči žáků. Výuka má 
činnostní charakter. Je využívána audiovizuální technika, Orffovy hudební nástroje a jiné dostupné vyučovací 
pomůcky. 
 
Učivo je rozčleněno na činnosti: 
* vokální a instrumentální 
* poslechové 
* hudebně pohybové. 
V části předmětu vycházející z oboru Výtvarná výchova dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka  
a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Prostřednictvím tvůrčích činností zaměřených na vnímání, 
tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, 
představy, pocity a zkušenosti. Výtvarná část pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou 
motoriku. Výuka má činnostní charakter, může být zpestřena výtvarnými aktivitami uskutečňovanými venku. 
Část předmětu vycházející z oblasti Člověk a svět práce zahrnuje široké spektrum pracovních činností, které 
vedou žáky k získání souboru vědomostí, základních pracovních dovedností a návyků v různých oblastech 
lidské činnosti. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností, manuálních 
dovedností a návyků žáků, a tím přispívá k jejich co nejsamostatnějšímu zapojení do každodenního života  
a umožňuje jim přípravu na vykonávání jednoduchých pracovních činností. Žáci se učí pracovat samostatně 
i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými materiály, s funkcí a užíváním vhodných 
pomůcek a nářadí.  
Učivo je rozděleno na tematické okruhy: 
* sebeobsluha 
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Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 

* práce s drobným materiálem 
* práce montážní a demontážní 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Umělecko pracovní výchova je realizován ve všech ročnících základního vzdělávání, 39 hodin  
na 1. stupni a 30 hodin a 6 hodin DČD na 2. stupni. 
Výuka je realizována v kmenových třídách za využití výtvarných, hudebních či pracovních pomůcek nebo 
probíhá v ateliéru výtvarné výchovy, učebně hudební výchovy, v prostorách  dílny (na kov a dřevo), cvičných 
kuchyních, v učebně se stavebnicemi LEGO, na školní zahradě či pozemku. 
 
Denní výchovně vzdělávací činnost žáků se středně těžkým mentálním postižením je organizována do bloku. 
Přestávky jsou zařazovány podle potřeby, podle aktuálního fyzického a psychického stavu žáků. S každým 
žákem, respektive skupinkou žáků, je potřeba pracovat různě dlouho s ohledem na to, že chceme vycházet 
ze zájmů, potřeb a možností konkrétního jednotlivce. Žáci tak mohou svým způsobem ovlivňovat denní 
program. Podstatným momentem je složení žáků ve třídě, jejich věk, mentální a psychická úroveň. Rámec 
denních činností je dán denním a týdenním rozvrhem hodin.  

Integrace předmětů • Člověk a svět práce 

• Výtvarná výchova 

• Hudební výchova 

Mezipředmětové vztahy • Komunikace a matematika 

Způsob hodnocení žáků Slovní hodnocení 
Zásady pro hodnocení: 
posuzovat individuální pokrok na základě plnění individuálního vzdělávacího plánu 
hodnocení je individuální a probíhá průběžně v celém časovém období na základě získaných podkladů 
hodnotit dostatečně probrané a procvičené učivo, počet jevů, které žák zvládl 
zaměřit se na pozitivní výkony žáka a podporu jeho motivace 
hodnotit žáky s ohledem na jejich možnosti a schopnosti 
udržování čistoty a pořádku pracovních ploch 
schopnost pracovat s tradičními i netradičními materiály 
hodnotit uplatňování vlastní kreativity žáka 
samostatná prezentace a interpretace vizuálně obrazných či hudebních děl 
porozumění zákonitostem tvorby i jejím procesům 
vlastní sebevyjádření 
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Název předmětu Umělecko - pracovní výchova 

vnímání uměleckých prvků 
tolerantní přístup k projevům a potřebám různorodých skupin 
zaujímání osobní účasti v procesu tvorby 
dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci  

    

Umělecko pracovní výchova 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

seznámit se s prací s dechem vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

získávání správných pěveckých návyků, zřetelnou výslovnost a správné dýchání  

reagovat pohybem na hudbu hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

hudební hry se šátky, s padákem, stuhami, míčky  

soustředit se na poslech jednoduché krátké známé písně poslechové činnosti - zvuky zvířat  

poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů  

poslechové činnosti - melodie a skladby určené dětem  

užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým 
schopnostem 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

hry se zvuky  

zpívat jednoduché melodie či písně přiměřeně jeho hlasovému rozsahu vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

seznámit se s rytmickými aktivitami vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

seznámit se s relaxačními prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

hudebně relaxační techniky  

seznámit se s možnostmi propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu pohyb těla v prostoru  

modelování – stlačování, hnětení hmoty  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami otisky  

frotáž  

seznámit se se základními barvami, tvary, objekty v souvislosti s uměním manipulace s objekty  
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Umělecko pracovní výchova 1. ročník  

hra s barvou – rozpíjení, zapouštění  

třídění různých druhů drobného materiálu podle barev  

dekorativní práce z přírodnin  

dekorativní práce z jedlých surovin  

uplatňovat vlastní prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech malba houbičkou  

malba prstem  

malba štětcem  

kresba  

zvládat jednoduchá grafomotorická cvičení malba ve vzduchu – rozehřívací cvičení  

rozvíjení grafomotoriky  

výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

seznámit se se základními hygienickými návyky a sebeobslužnými činnostmi sebeobsluha - základní hygienické návyky na individuální úrovni  

sebeobsluha - osobní hygiena  

uplatňování základních pravidel slušného chování (poděkování, prosba, pozdrav)  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

individuální rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji 
(kompetence k začlenění do společnosti)  

být zahrnut do procesu oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, 
obouvání 

sebeobsluha - péče o osobní věci, proces oblékání, svlékání, skládání oděvu  

být seznámen s pořádkem ve svých věcech i ve svém okolí sebeobsluha - uklízení a ukládání osobních věcí  

zapojovat se do základních manuálních dovedností při práci s jednoduchými 
materiály a pomůckami 

práce s drobným materiálem - manipulace s papírem  

práce s drobným materiálem - práce s modelovací hmotou  

vytvářet s dopomocí různé předměty z tradičních i netradičních materiálů práce s drobným materiálem - s kartonem  

práce s drobným materiálem – textilem  

práce s drobným materiálem – přírodninami  

zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi práce montážní a demontážní - elementární dovednosti se stavebnicemi  

provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích pěstitelské práce – pozorování přírody  

seznámit se s péčí o nenáročné rostliny ve třídě pěstitelské práce – zalévání rostlin  

přichystat nádobí a příbory pro jednoduché stolování práce v domácnosti – chystání příboru a nádobí  

chovat se vhodně při stolování práce v domácnosti – pravidla správného stolování  
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Umělecko pracovní výchova 1. ročník  

zvládat drobné úklidové práce práce v domácnosti – drobné úklidové práce (smetáček a lopatka, hadr na stůl)  

    

Umělecko pracovní výchova 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

seznámit se se správným hospodařením s dechem vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

získávání správných pěveckých návyků, zřetelnou výslovnost a správné dýchání  

reagovat pohybem na hudbu hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

hudební hry se šátky, s padákem, stuhami, míčky  

soustředit se na poslech zvuků a hudby poslechové činnosti - zvuky zvířat  

poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů  

poslechové činnosti - melodie a skladby určené dětem  

užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým 
schopnostem 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

zpívat jednoduché melodie či písně přiměřeně jeho hlasovému rozsahu vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hry se zvuky  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

hudebně relaxační techniky  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu modelování – stlačování, hnětení  

otisky do modelovací hmoty  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami otisky  

otisky přírodnin  

frotáže  

rozpoznat základní barvy, tvary, objekty v souvislosti s uměním hra s barvou – zapouštění, rozpíjení  

třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti, tvaru  

dekorativní práce z přírodnin  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠS díl I.  

74 

Umělecko pracovní výchova 2. ročník  

dekorativní práce z jedlých surovin  

uplatňovat vlastní prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech malba prstem  

malba houbičkou  

malba štětcem  

objekty vycházející z barevných skvrn  

zvládá jednoduchá grafomotorická cvičení malba ve vzduchu  

kreslení do písku, výtvarná tvorba v písku  

výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

zvládat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti sebeobsluha - základní hygienické návyky na individuální úrovni  

sebeobsluha - osobní hygiena  

uplatňování základních pravidel slušného chování (poděkování, prosba, pozdrav)  

být zahrnut do procesu oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, 
obouvání 

sebeobsluha - péče o osobní věci, proces oblékání, svlékání skládání oděvu  

udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí sebeobsluha - uklízení a ukládání osobních věcí  

zapojovat se do základních manuálních dovedností při práci s jednoduchými 
materiály a pomůckami 

práce s drobným materiálem - manipulace s papírem  

práce s drobným materiálem - práce s modelovací hmotou  

vytvářet s dopomocí různé předměty z tradičních i netradičních materiálů práce s drobným materiálem - s kartonem  

práce s drobným materiálem – s textilem  

práce s drobným materiálem – s přírodninami  

zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi práce montážní a demontážní - elementární dovednosti se stavebnicemi  

provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích pěstitelské práce – pozorování přírody  

s dopomocí pečovat o nenáročné rostliny ve třídě pěstitelské práce – zalévání rostlin  

přichystat nádobí a příbory pro jednoduché stolování práce v domácnosti – chystání příboru a nádobí  

seznámit se s některým vybavením kuchyně práce v domácnosti – vybrané kuchyňské náčiní  

zvládat drobné úklidové práce práce v domácnosti – drobné úklidové práce (smetáček a lopatka, hadr na stůl)  
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Umělecko pracovní výchova 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

naučit se správně hospodařit s dechem a snažit se srozumitelně vyslovovat vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

získávání správných pěveckých návyků, zřetelnou výslovnost a správné dýchání  

reagovat pohybem na hudbu hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

hudební hry se šátky, s padákem, stuhami, míčky  

užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým 
schopnostem 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

zpívat jednoduché melodie či písně přiměřeně jeho hlasovému rozsahu vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

hudebně relaxační techniky  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

vnímat, rozlišovat a napodobovat různé nehudební i hudební zvuky poslechové činnosti - zvuky zvířat  

hry se zvuky  

poslechové činnosti - melodie a skladby určené dětem  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu modelování – stlačování, hnětení, válení hmoty  

trhání a lepení – koláž z novin a časopisů  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami otisky – domalovaní, dokreslení, dolepení  

dekorativní práce z přírodnin  

dekorativní práce z jedlých surovin  

rozpoznávat a porovnávat základní barvy, tvary, objekty v souvislosti s uměním hra s barvou – zapouštění, rozpíjení  

omalovánky  

kresba tvarově nenáročných předmětů  

třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti  

třídit různé druhy drobného materiálu podle tvaru  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  ZŠS díl I.  

76 

Umělecko pracovní výchova 3. ročník  

uplatňovat vlastní prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech malba prstem  

malba houbičkou  

malba štětcem  

prostředky a postupy k vyjádření emocí a fantazijních představ - výtvarná tvorba 
v písku  

zvládá jednoduchá grafomotorická cvičení výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

malba ve vzduchu  

kresba do sypkého materiálu  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

uplatňovat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti sebeobsluha - základní hygienické návyky na individuální úrovni  

zvládnout oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání sebeobsluha - svlékání a oblékání oděvu, skládání oděvu, obouvání  

sebeobsluha - udržování pořádku ve věcech, v aktovce, pouzdře, na svačinovém 
místě  

udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí sebeobsluha - udržování pořádku ve věcech, v aktovce, pouzdře, na svačinovém 
místě  

zapojovat se do základních manuálních dovedností při práci s jednoduchými 
materiály a pomůckami 

práce s drobným materiálem - jednoduché pracovní operace a postupy, organizace 
práce  

vytvářet s dopomocí různé předměty z tradičních i netradičních materiálů práce s drobným materiálem - lidové zvyky, tradice, řemesla  

práce s drobným materiálem - užití některých jednoduchých technik zpracování 
vybraných materiálů  

zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi práce montážní a demontážní - stavebnice plošné, prostorové  

pracovat podle předlohy práce montážní a demontážní - sestavování jednotlivých modelů  

práce montážní demontážní – práce s předlohami či jednoduchými návody  

s dopomocí pečovat o nenáročné rostliny ve škole i na zahradě pěstitelské práce – péče o rostliny ve škole i na zahradě  

používat známé zahradní náčiní pěstitelské práce – pozorování záhonů a skleníků školní zahrady  

pěstitelské práce – používání známého zahradního náčiní (hrábě, lopata na sníh 
apod.)  

připravit jednoduchý pokrm práce v domácnosti – příprava jednoduchého pokrmu  
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Umělecko pracovní výchova 3. ročník  

seznámit se s některým vybavením kuchyně práce v domácnosti - základní vybavení kuchyně  

zvládat drobné úklidové práce práce v domácnosti – drobné úklidové práce, utírání prachu, mytí nádobí, mytí 
podlahy, vysávání prachu  

    

Umělecko pracovní výchova 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

hudební hry se šátky, s padákem, stuhami, míčky  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

hudebně relaxační techniky  

zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

rozlišit hudební a nehudební zvuk rozlišování mluveného a zpívaného hlasu  

správně, hospodárně a pravidelně dýchat a snažit se o co nejlepší vyslovování při 
zpěvu 

vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

získávání správných pěveckých návyků, zřetelnou výslovnost a správné dýchání  

soustředit se na poslech jednoduchých skladeb poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů  

poslechové činnosti - melodie a skladby určené dětem  

seznámit se s vybranými rytmickými hudebními nástroji a užívat je při hudebních 
aktivitách 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

rozeznávání vybraných hudebních nástrojů (bicí, strunné, dechové)  

propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché taneční hry hudebně pohybové činnosti - taneční kroky jednoduchých tanců  

hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu modelování – válení hmoty  

modelování – keramická hlína  

polepování předmětů papírem  

kresba – voskové pastely  

kresba - tuš  
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Umělecko pracovní výchova 4. ročník  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami koláž: barevný papír, časopisy  

koláž - textilní materiál  

uplatňovat vlastní prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech malba  

prostředky a postupy k vyjádření pocitů, nálad  

rozlišovat, porovnávat, třídit barvy, tvary, objekty a uplatnit je při vlastní tvorbě hra s barvou  

kresba, kreslení předmětů  

obkreslování šablony a vystřihování tvarů  

seznámit se se zapojením dalších smyslových vjemů při tvorbě výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

dotvářet přírodniny podle vlastní fantazie  

výtvarná činnost jako reakce na hudbu  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

rozvoj schopností poznávání a řešení problémů z běžného života  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech práce s drobným materiálem - jednoduché pracovní operace a postupy, organizace 
práce  

pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci sebeobsluha - hygienické návyky na individuální úrovni  

zvládat ukládání oděvu i obuvi sebeobsluha – skládání a ukládání oděvu a obuvi  

pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé 
výrobky z drobných materiálů 

práce s drobným materiálem – kombinovaná práce s papírem, textilem, 
přírodninami  

práce s drobným materiálem - lidové zvyky, tradice, řemesla  

volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu práce s drobným materiálem - pracovní pomůcky a nástroje, funkce a využití  

provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž práce montážní a demontážní - montáž a demontáž jednoduchých předmětů  

pracovat podle slovního návodu, předlohy práce montážní demontážní – práce s předlohami či jednoduchými návody  

spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty práce montážní a demontážní – spojování a rozpojování předmětů (šroubování, 
magnety, cvoky, zip)  

uplatňovat základní postupy pro pěstování vybraných rostlin pěstitelské práce – postupy při pěstování vybraných rostlin (sadba, zalévání, 
vhodné umístění, odplevelení apod.)  

ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i venkovní rostliny pěstitelské práce - pěstování a ošetřování pokojových rostlin 

znát některé vybavení kuchyně práce v domácnosti – vybrané vybavení kuchyně  
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Umělecko pracovní výchova 4. ročník  

připravit s dopomocí jednoduchý pokrm práce v domácnosti - práce s drobným kuchyňským náčiním  

práce v domácnosti - příprava jednoduchého pokrmu  

seznámit se s prací s jednoduchými kuchyňskými nástroji práce v domácnosti - potraviny, výběr, nákup a skladování potravin  

    

Umělecko pracovní výchova 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

seznámit se s elementárními hudebními pojmy hudební pojmy a skladatelé - pojem nota, Jaroslav Uhlíř  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hudební hry s šátky, s padákem, se stuhami, s míčky  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

vokální a instrumentální činnosti - zpěv uměleckých písní přiměřeného obsahu  

rozlišit hudební a nehudební zvuk, odlišit krátké a dlouhé, vysoké a nízké tóny poslechové činnosti - rozlišování hudebních a nehudebních zvuků  

hry se zvuky - výška a délka tónu; rozeznávání zvuku hudebních nástrojů  

správně, hospodárně a pravidelně dýchat a snažit se o co nejlepší vyslovování při 
zpěvu 

vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná výslovnost a správné dýchání  

soustředit se na poslech jednoduchých skladeb poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů; ukázek našich i zahraničních 
skladatelů a interpretů  

znát vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při hudebních aktivitách hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché taneční hry hudebně pohybové činnosti - taneční kroky jednoduchých tanců  

hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu malba  

stříhání, lepení  

vytrhávání předkreslených tvarů  

vystřihování ozdobných tvarů z přeloženého papíru  
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Umělecko pracovní výchova 5. ročník  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami koláže z papíru, textilu  

koláže z přírodnin  

uplatňovat vlastní prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech modelování – keramická hlína  

kresba - kolorování  

výtvarná tvorba v písku  

dekorativní kompozice – voskovky  

dekorativní kompozice – vodová barva  

rozlišovat, porovnávat, třídit barvy, tvary, objekty a uplatnit je při vlastní tvorbě kresba, kreslení předmětů  

obkreslování šablony a vystřihování tvarů  

polepování předmětů papírem  

pracovat se zapojením dalších smyslových vjemů při tvorbě výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

výtvarná činnost jako reakce na hudbu  

vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti prostředky a postupy k vyjádření pocitů a nálad  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech práce v domácnosti - stolování, jednoduchá úprava stolu, pravidla správného 
stolování  

rozvoj schopností poznávání a řešení problémů z běžného života  

být seznámen se zásadami účelného oblékání sebeobsluha – účelné oblékání (dle ročních období či počasí)  

pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci sebeobsluha – hygiena, uklízení a ukládání osobních věcí  

pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé 
výrobky z drobných materiálů 

práce s drobným materiálem – kombinovaná práce s papírem, textilem, 
přírodninami  

volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu práce s drobným materiálem - jednoduché pracovní operace a postupy, organizace 
práce  

využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii i prvky lidových tradic práce s drobným materiálem - lidové zvyky, tradice, řemesla  

pracovat podle slovního návodu, předlohy práce montážní demontážní – práce s předlohami či jednoduchými návody  

pracovat s různými druhy stavebnic práce montážní a demontážní – práce se stavebnicemi a spojovacími prvky 
(šroubování, magnety, cvoky, zip)  
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Umělecko pracovní výchova 5. ročník  

seznámit se s druhy pěstitelských činností a jejich vybraných pomůcek, nástrojů a 
náčiní 

pěstitelské práce – druhy pěstitelských činností a pomůcek (sadba, kypření půdy, 
odplevelení, sklizeň)  

být seznámen s léčivými i jedovatými rostlinami pěstitelské práce – léčivé a jedovaté rostliny  

seznámit se se zásadami správné výživy práce v domácnosti – zdravá výživa  

připravit s dopomocí jednoduchý pokrm práce v domácnosti - příprava jednoduchého pokrmu  

práce v domácnosti - potraviny, výběr, nákup a skladování potravin  

seznámit se s prací s jednoduchými kuchyňskými nástroji práce v domácnosti - základní vybavení kuchyně  

práce v domácnosti - práce s drobným kuchyňským náčiním  

    

Umělecko pracovní výchova 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

využívat pěvecké návyky, podle individuálních schopností a dovedností zvládat 
správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu 

vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná výslovnost a správné dýchání  

interpretovat vybrané, a vzhledem k individuální úrovni, zvládnutelné lidové a 
umělé písně 

vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

vokální a instrumentální činnosti - zpěv umělých písní přiměřeného obsahu  

doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební 
nástroje 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů poslechové činnosti - rozlišování hudebních a nehudebních zvuků  

poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů, ukázek našich i zahraničních 
skladatelů a interpretů  

zvládnout základní kroky jednoduchého tance hudebně pohybové činnosti - taneční kroky jednoduchých tanců  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami hry se zvuky - výška a délka tónu, zvuk hudebních nástrojů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

seznámit se s elementárními hudebními pojmy hudební pojmy a skladatelé - hudební klíč; Leoš Janáček  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  
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Umělecko pracovní výchova 6. ročník  

hudební hry se šátky, s padákem, se stuhami, s míčky  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu modelování – tvarování pomocí dřívka, špachtle  

rozvoj prostorového vidění  

vystřihování ozdobných tvarů z přeloženého papíru  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami dekorativní kompozice  

netradiční výtvarné techniky  

polepování předmětů papírem  

uplatňovat vlastní prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech tvorba jednoduchého ornamentu a jeho rytmu  

rozlišovat, porovnávat, třídit linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit tuto znalost při 
vlastní tvorbě 

čáry a plochy – využití více technik, materiálů  

rytmické řazení různých objektů  

vytváření jednoduchých prostorových objektů  

kreslení předmětů dle předlohy – krokování kresby  

kreslení předmětů  

pracovat se zapojením dalších smyslových vjemů při tvorbě výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

výtvarná činnost jako reakce na hudbu  

vyjádřit pocit z vnímání tvůrčí činnosti prostředky a postupy k vyjádření pocitů a nálad  

vnímání a hodnocení výsledků tvůrčí činnosti vlastní i ostatních  

vnímání výsledků běžné i umělecké produkce - návštěva výstavy  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech rozvoj schopností poznávání a řešení problémů z běžného života  

znát zásady účelného oblékání sebeobsluha – účelné oblékání dle ročních období a počasí  

pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci sebeobsluha – péče o tělo, zevnějšek, uklízení a ukládání osobních věcí  

pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé 
výrobky z drobných materiálů 

práce s drobným materiálem - jednoduché pracovní operace a postupy, zpracování 
vybraných materiálů  

volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu práce s drobným materiálem - kombinovaná práce s papírem, textilem, 
přírodninami  

využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii i prvky lidových tradic práce s drobným materiálem - lidové zvyky, tradice, řemesla  
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Umělecko pracovní výchova 6. ročník  

pracovat podle slovního návodu, předlohy práce montážní a demontážní - práce s předlohami či jednoduchými návody  

pracovat s různými druhy stavebnic práce montážní a demontážní – práce se stavebnicemi a spojovacími prvky 
(šroubování, magnety, cvoky, zip)  

používat při pěstitelských činnostech vybrané pomůcky, nástroje a náčiní pěstitelské práce – používání vybraných pomůcek, nástrojů a náčiní (hrábě, 
motyčky, lopatky apod.)  

vědět o léčivých i jedovatých rostlinách pěstitelské práce – léčivky a jedovaté rostliny  

dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování práce v domácnosti – pravidla správného stolování a společenského chování  

připravit s dopomocí jednoduchý pokrm práce v domácnosti - potraviny, výběr, nákup a skladování potravin  

práce v domácnosti – příprava jednoduchého pokrmu  

zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji práce v domácnosti - práce s kuchyňskými nástroji  

vědět, jakým způsobem udržovat pořádek v bytě, ve třídě práce v domácnosti - drobné úklidové práce, utírání prachu, mytí nádobí, mytí 
podlahy, vysávání  

    

Umělecko pracovní výchova 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

využívat pěvecké návyky podle individuálních schopností a dovedností, zvládat 
správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu 

vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná výslovnost a správné dýchání  

interpretovat vybrané, a vzhledem k individuální úrovni, zvládnutelné lidové a 
umělé písně 

vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

vokální a instrumentální činnosti - zpěv umělých písní přiměřeného obsahu  

doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební 
nástroje 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů poslechové činnosti - rozlišování hudebních a nehudebních zvuků  

poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů a ukázek našich i zahraničních 
skladatelů a interpretů  

zvládnout základní kroky jednoduchého tance hudebně pohybové činnosti - taneční kroky jednoduchých tanců  

hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami hry se zvuky - výška a délka tónu; zvuk hudebních nástrojů  
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Umělecko pracovní výchova 7. ročník  

práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

seznámit se s elementárními hudebními pojmy hudební pojmy a skladatelé - značka repetice; Antonín Dvořák  

zapojovat se do rytmických aktivit instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

hudební hry se šátky, s padákem, se stuhami, s míčky  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby kresba  

malba  

kolorovaná kresba  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace v ploše i prostoru  

koláže z papíru  

koláže z textilních materiálů  

koláže z přírodnin  

uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru 

umístění těla a objektů v prostoru  

rozlišování barevných odstínů  

ladění barev  

pracovat se zapojením dalších smyslových vjemů při tvorbě dekorativní práce z přírodnin  

dekorativní práce z těstovin  

dekorativní práce z potravin  

při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností a představ mozaiky z papíru  

spontánní kresba a malba s náměty ze života  

vyjádřit pocit z vnímání tvůrčí činnosti porovnání vlastních výsledků s výsledky ostatních  

vnímání výsledků běžné i umělecké produkce - návštěva výstavy  

hledat a zvolit pro výtvarné vyjadřování nejvhodnější prostředky a postupy s 
dopomocí učitele 

výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

seznámit se s různými druhy materiálů, nástrojů a pracovních postupů práce s technickými materiály - materiály, vlastnosti, užití v praxi, pracovní 
pomůcky  
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Umělecko pracovní výchova 7. ročník  

zapojovat se do pracovního postupu v souladu s druhem zpracovávaného 
materiálu 

práce s technickými materiály - práce s různým materiálem  

práce s technickými materiály - nářadí a nástroje, ruční práce  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech práce s drobným materiálem - jednoduché pracovní operace a postupy, organizace 
práce, využití některých jednoduchých technik, zpracování vybraných materiálů  

sestavit podle návodu nebo plánu jednoduchý model práce montážní a demontážní - práce podle návodu, modelu  

zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi práce montážní a demontážní - práce se stavebnicemi, montáž a demontáž, 
stavebnice – konstrukční  

provádět údržbu jednoduchých předmětů údržba jednoduchých předmětů (mytí, otírání, oklepání)  

volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin pěstitelské práce - pěstování vybraných okrasných květin a dřevin, aranžování  

seznámit se s hlavními zásadami pěstování zeleniny a česání ovoce pěstitelské práce - pěstování zeleniny a ovoce, způsob zpracování  

používat vhodné pracovní pomůcky při práci na zahradě pěstitelské práce - vhodné pracovní pomůcky  

vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty chov zvířat v domácnosti, hygiena, kontakt se zvířaty  

zvládat jednoduché pracovní postupy a užívat vhodné prostředky při práci v 
domácnosti 

práce v domácnosti - údržba a úklid v domácnosti  

práce v domácnosti - úklidové prostředky, postupy, bezpečnost při styku s čisticími 
prostředky  

používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče práce v domácnosti - práce s kuchyňskými nástroji a spotřebiči  

připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy příprava pokrmu dle návodu (v souladu se zdravou výživou)  

    

Umělecko pracovní výchova 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

využívat pěvecké návyky, podle individuálních schopností a dovedností zvládat 
správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu 

vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná výslovnost a správné dýchání  

interpretovat vybrané a vzhledem k individuální úrovni zvládnutelné lidové a 
umělé písně 

vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

vokální a instrumentální činnosti - zpěv umělých písní přiměřeného obsahu  

doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební 
nástroje 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů poslechové činnosti - rozlišování hudebních a nehudebních zvuků  
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Umělecko pracovní výchova 8. ročník  

poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů, ukázek našich i zahraničních 
skladatelů a interpretů  

zvládnout základní kroky jednoduchého tance hudebně pohybové činnosti - taneční kroky jednoduchých tanců  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami hry se zvuky - výška a délka tónu, zvuk hudebních nástrojů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

seznámit se s elementárními hudebními pojmy hudební pojmy a skladatelé - druhy not, Bedřich Smetana  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

hudební hry se šátky, s padákem, stuhami, míčky  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby výběr a třídění výsledků vlastních tvůrčích činností pro prezentaci (před spolužáky)  

kolorovaná kresba  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami kompozice z přírodních materiálů  

dekorativní práce z přírodnin či těstovin  

tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace v ploše i prostoru  

mozaiky z papíru  

koláže z papíru  

uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru 

modelování složitějších tvarů  

rozlišování barevných odstínů  

pracovat se zapojením dalších smyslových vjemů při tvorbě prostorové práce – motivy zavěšené v prostoru - vytváření jednoduchých 
prostorových objektů  

výtvarná tvorba při hudbě  

při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností a představ dotvářet přírodniny na základě vlastní fantazie  

spontánní kresba a malba s náměty ze života  

vyjádřit pocit z vnímání tvůrčí činnosti ladění barev  

vnímání výsledků běžné i umělecké produkce - návštěva výstavy  

hledat a zvolit pro výtvarné vyjadřování nejvhodnější prostředky a postupy s 
dopomocí učitele 

schematická kresba  

výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  
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Umělecko pracovní výchova 8. ročník  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

využívat různé druhy materiálů, nástrojů a pracovních postupů práce s technickými materiály - pracovní pomůcky, nářadí a nástroje  

práce s různým materiálem a nářadím ve školní dílně  

zapojovat se do pracovního postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu výrobky z tematiky řemesla a tradice  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech práce s technickými materiály - obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i 
zásady bezpečnosti a  

sestavit podle návodu nebo plánu jednoduchý model práce montážní a demontážní - práce s návodem a předlohou  

zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi montáž a demontáž - práce se stavebnicemi  

zapojovat se do aranžování a vázání květin pěstitelské práce - okrasné a luční květiny - aranžování a jednoduchá vazba  

vědět o ovoci a zelenině v komplexnějším pojetí pěstitelské práce - pěstování vybraných druhů zeleniny, skladování, konzervování  

pěstitelské práce - pěstování vybraných druhů ovoce, skladování, konzervování  

vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty podmínky chovu zvířat v domácnosti  

zvládat jednoduché pracovní postupy a užívat vhodné prostředky při práci v 
domácnosti 

práce v domácnosti - údržba a úklid v domácnosti, úklidové prostředky  

práce v domácnosti - postupy při úklidu domácnosti  

práce v domácnosti - údržba oděvů a textilií, prací a čistící prostředky  

používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče práce v domácnosti - příprava pokrmu, práce s elektrickými spotřebiči  

připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy práce v domácnosti - úprava stolu, jednoduché prostírání, aranžování zdobných 
prvků  

    

Umělecko pracovní výchova 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

využívat pěvecké návyky podle individuálních schopností a dovedností, zvládat 
správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu 

vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná výslovnost a správné dýchání  

interpretovat vybrané, a vzhledem k individuální úrovni, zvládnutelné lidové a 
umělé písně 

vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

vokální a instrumentální činnosti - zpěv umělých písní přiměřeného obsahu  
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Umělecko pracovní výchova 9. ročník  

doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební 
nástroje 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů poslechové činnosti - rozlišování hudebních a nehudebních zvuků  

poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů; ukázek našich i zahraničních 
skladatelů a interpretů  

zvládnout základní kroky jednoduchého tance hudebně pohybové činnosti - taneční kroky jednoduchých tanců  

hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami hry se zvuky - výška a délka tónu, zvuk hudebních nástrojů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

seznámit se s elementárními hudebními pojmy hudební pojmy a skladatelé - notová osnova; W. A. Mozart  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

hudební hry se šátky, s padákem, se stuhami, s míčky  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby prostorové práce – motivy zavěšené v prostoru  

výběr a třídění výsledků vlastních tvůrčích činností pro prezentaci  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami mozaiky z papíru, z různých materiálů  

dekorativní kompozice z přírodnin či těstovin  

dekorativní kompozice z potravin a barev  

tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace na ploše i prostoru  

uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru 

modelování složitějších tvarů  

kolorovaná kresba  

pracovat se zapojením dalších smyslových vjemů při tvorbě dekorativní práce – rozvíjení smyslu pro rytmus - tvorba ornamentu a jeho rytmu  

barvy a tvary zvuků či hudby  

při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností a představ spontánní kresba a malba s náměty ze života  

vyjadřování vlastních pocitů kresbou a malbou  

vyjádřit pocit z vnímání tvůrčí činnosti prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, pocitů, nálad, prožitků, představ 
a zkušeností  

vnímání výsledků běžné i umělecké produkce - návštěva výstavy  
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Umělecko pracovní výchova 9. ročník  

hledat a zvolit pro výtvarné vyjadřování nejvhodnější prostředky a postupy s 
dopomocí učitele 

schematická kresba  

výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

rozvoj schopností poznávání a řešení problémů z běžného života  

zapojovat se do pracovního postupu v souladu s druhem zpracovávaného 
materiálu 

práce s technickými materiály - jednoduché pracovní operace a postupy, řemesla a 
tradice  

práce s různým materiálem a nářadím ve školní dílně  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech práce v domácnosti - elektrické spotřebiče, funkce a užití, ovládání, ochrana a 
údržba, bezpečnost  

sestavit podle návodu nebo plánu jednoduchý model práce montážní a demontážní - práce s návodem a předlohou  

zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi montáž a demontáž - práce se stavebnicemi  

zapojovat se do aranžování a vázání květin pěstitelské práce - vázání a aranžování květin, věnec z přírodnin  

výrobky z tematiky řemesla a tradice  

vědět o ovoci a zelenině v komplexnějším pojetí pěstitelské práce - ovoce a zelenina v komplexním pojetí  

vědět o způsobu chovu zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty pěstitelské práce - chov zvířat v ZOO  

zvládat jednoduché pracovní postupy a užívat vhodné prostředky při práci v 
domácnosti 

práce v domácnosti - údržba a úklid v domácnosti, úklidové prostředky  

práce v domácnosti - postupy při úklidu domácnosti  

používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče práce v domácnosti - bezpečné používání kuchyňského inventáře  

připravit pokrmy podle daných postupů a využívat principy stolování práce v domácnosti - příprava pokrmu, principy stolování, aranžování stolu  

    

Umělecko pracovní výchova 10. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 

Tematický celek -  HUDEBNÍ UMĚNÍ  

využívat pěvecké návyky podle individuálních schopností a dovedností, zvládat 
správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu 

vokální a instrumentální činnosti - dechová cvičení  

upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná výslovnost a správné dýchání  

interpretovat vybrané a vzhledem k individuální úrovni zvládnutelné lidové a 
umělé písně 

vokální a instrumentální činnosti - zpěv lidových písní přiměřeného obsahu  

vokální a instrumentální činnosti - zpěv umělých písní přiměřeného obsahu  
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Umělecko pracovní výchova 10. ročník  

doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební 
nástroje 

hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova instrumentáře  

soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů poslechové činnosti - rozlišování hudebních a nehudebních zvuků  

poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů; ukázek našich i zahraničních 
skladatelů a interpretů  

zvládnout základní kroky jednoduchého tance hudebně pohybové činnosti - taneční kroky jednoduchých tanců  

hudebně pohybové činnosti - improvizovaný pohybový projev podle hudby  

zvládat správně reagovat na relaxační prvky hudebně pohybové činnosti - relaxační techniky, muzikoterapie  

využívat možnosti propojení digitálních technologií s hudebními aktivitami hry se zvuky - výška a délka tónu; zvuk hudebních nástrojů  

práce s digitálními technologiemi v kontextu hudebních aktivit  

seznámit se s elementárními hudebními pojmy hudební pojmy a skladatelé - A. Vivaldi  

zapojovat se do rytmických aktivit vokální a instrumentální činnosti - hra na tělo  

hra na jednoduché nástroje - rytmická cvičení  

hudební hry se šátky, s padákem, se stuhami, s míčky  

Tematický celek -  VÝTVARNÉ UMĚNÍ  

uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby rozlišování, třídění a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních  

zapojovat se do práce s kombinovanými technikami dekorativní práce – práce z papíru či přírodnin  

dekorativní práce – textilního materiálu, barvy  

tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace v ploše i prostoru  

uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru 

modelování složitějších tvarů  

rozlišování barevných odstínů  

kolorovaná kresba  

prostorové práce – motivy zavěšené v prostoru  

pracovat se zapojením dalších smyslových vjemů při tvorbě rozvíjení smyslu pro rytmus, tvorba ornamentu a jeho rytmu  

běžné i umělecké produkce - barvy a tvary zvuků a hudby  

při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností a představ mozaiky z papíru  

mozaiky z různých materiálů  

vyjadřování vlastních pocitů kresbou a malbou  

spontánní kresba a malba s náměty ze života  

vyjádřit pocit z vnímání tvůrčí činnosti vnímání výsledků běžné i umělecké produkce - návštěva výstavy  
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Umělecko pracovní výchova 10. ročník  

hledat a zvolit pro výtvarné vyjadřování nejvhodnější prostředky a postupy s 
dopomocí učitele 

schematická kresba  

výtvarná výchova s využitím digitálních technologií  

Tematický celek -  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

získat funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji k začlenění 
do společnosti 

rozvoj funkční pracovní gramotnosti v kombinaci s digitálními nástroji (kompetence 
k začlenění do společnosti)  

rozvoj schopností poznávání a řešení problémů z běžného života  

zapojovat se do pracovního postupu v souladu s druhem zpracovávaného 
materiálu 

práce s technickými materiály - jednoduché pracovní operace a postupy, řemesla a 
tradice  

práce s různým materiálem a nářadím ve školní dílně  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech práce v domácnosti - elektrické spotřebiče, funkce a užití, ovládání, ochrana a 
údržba, bezpečnost  

sestavit podle návodu nebo plánu jednoduchý model práce montážní a demontážní - práce s návodem a předlohou  

zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi montáž a demontáž - práce se stavebnicemi  

zapojovat se do aranžování a vázání květin pěstitelské práce - vázání a aranžování květin, věnec z přírodnin  

výrobky z tematiky řemesla a tradice  

znát koření a vědět o dochucovacích prostředcích při vaření pěstitelské práce - koření a pěstování bylin  

práce v domácnosti - koření a dochucovací prostředky v domácnosti  

vědět o způsobu chovu zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty pěstitelské práce - chov zvířat v ZOO  

zvládat jednoduché pracovní postupy a užívat vhodné prostředky při práci v 
domácnosti 

práce v domácnosti - postupy při úklidu domácnosti  

používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče práce v domácnosti - bezpečné používání kuchyňského inventáře  

připravit pokrmy podle daných postupů a využívat principy stolování práce v domácnosti - příprava pokrmů za studena či způsoby tepelné úpravy  
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6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  

6.1 Způsoby hodnocení  

Klasifikace i slovní hodnocení   

6.2 Kritéria hodnocení  

Pravidla hodnocení a klasifikace žáka ZŠS ve svých ustanoveních vychází z platné školské legislativy. 

Hodnocení žáků chápeme jako zpětnou vazbu, kterou žáci, jejich zákonní zástupci, ale i pedagogové 

získávají informace o tom, jak se žákům daří na jejich vzdělávací cestě. V hodnocení vždy 

zohledňujeme osobnost každého žáka, jeho individuální možnosti i případné zdravotní, osobní, 

rodinné a další problémy. Základním způsobem hodnocení na naší škole v rámci ŠVP – DÍL II je proto 

hodnocení slovní. Vysvědčení za první i druhé pololetí má ve všech vyučovacích předmětech a všech 

ročnících podobu slovního hodnocení.  

Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů 

slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání.  

Při použití slovního hodnocení se výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných 

předmětech stanovených školním vzdělávacím programem hodnotí tak, aby byla zřejmá úroveň 

vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům jednotlivých předmětů 

školního vzdělávacího programu, ke svým vzdělávacím a osobnostním předpokladům a věku. Slovní 

hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení přístupu žáka 

ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka, 

obsahuje také zdůvodnění a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je 

překonávat. Výsledky vzdělávání žáka na konci prvního pololetí lze hodnotit souhrnně za všechny 

předměty. Slovní hodnocení lze použít i pro hodnocení chování žáka.  

Při hodnocení posuzujeme především osobní pokrok žáka, porovnáváme aktuální výkon  

s předchozími výsledky práce. Hodnocení zahrnuje žákovu snahu a přístup k plnění úkolů, schopnost 

adaptace a sebeobsluhy, úroveň žákova projevu a míru socializace.  

Hodnocení dále slouží pro potřeby plánování výchovně vzdělávací činnosti. Specifika jednotlivých 

žáků se projednávají při pedagogických poradách.  

Stupnice hodnocení chování:  

1 – velmi dobré, 2 – uspokojivé, 3 – neuspokojivé  
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Při hodnocení chování vycházíme z předpokladu, že u mnohých žáků nemůžeme očekávat  

a požadovat respektování a dodržování běžných společenských norem. Nedovoluje jim to charakter 

jejich postižení.  

Z klasifikační stupnice proto využíváme stupeň 1 – velmi dobré. Pouze v ojedinělých případech, kdy 

žák porušuje pravidla školního řádu a mezilidských vztahů prokazatelně svévolně, přistupujeme  

ke klasifikaci sníženým stupněm.  

Širší slovní hodnocení 

U žáků s těžkým mentálním postižením, s postižením více vadami a autismem je širší slovní 

hodnocení jedinou možnou formou, jak hodnotit dítě komplexně, pozitivně a motivačně. Výsledky 

vzdělávání jsou popisovány pravdivě, bez výrazného upozorňování na to, co dítě dosud nezvládlo. 

Nepřípustné je srovnávání s ostatními žáky.  

Širší slovní hodnocení je detailní formou hodnocení, která nerozlišuje klasifikační stupně, ale 

popisuje stupeň dosažené úrovně. Vyjadřuje konkrétním popisem to, co se žák naučil, eventuálně 

co se mu zatím nedaří, a na co je potřeba se dále zaměřit. Toto hodnocení dokáže lépe postihnout 

individuální pokrok a úspěchy každého žáka. Poskytuje komplexní informace o silných a slabých 

stránkách jeho výkonů.  

Učitel při hodnocení vychází z doporučení a závěrů příslušných odborných pracovišť a hodnocení je 

vždy zcela individuální, s přihlédnutím    k možnostem a schopnostem žáka. Porovnává současné 

výsledky s minulými, obsahuje popis individuálního pokroku žáka a informaci o cestě k dalšímu 

zlepšení.  

Na základě posouzení výsledků a předpokládaných dalších pokroků ve výchovně vzdělávacím 

procesu je žák na vysvědčení v oddíle „celkový prospěch“ hodnocen stupněm „prospěl“ nebo 

„neprospěl“. 
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7 Přílohy 

7.1 Průřezová témata - projektové vyučování 

7.1.1 Podzimní den 

Realizace projektu: září / říjen / listopad  

Charakteristika projektu: 

Projekt se vztahuje k průřezovému tématu  

Osobnostní rozvoj - Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a 

soustředění, cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů OSV 1.  

Přínos projektu pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení  

- používá učební materiály a učební pomůcky  

- snaží se o koncentraci na činnost  

- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  

- má zájem o získávání nových poznatků  

- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

- používá znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života  

Kompetence k řešení problémů 

- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem  

- překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem  

Kompetence komunikativní 

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností  

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem  

Kompetence sociální a personální 

- uplatňuje základní návyky společenského chování  

- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  

Kompetence občanské 

- chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany 

životního prostředí  

Kompetence pracovní  

- zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 

činnostech  

- soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění  

- přijímá posouzení výsledků své práce  

- má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností  

Časové rozmezí / rozvržení projektu:  

Projekt je určen pro žáky 1. – 10. ročníku ZŠS díl. I a pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních 

schopností. Časové rozmezí je určeno na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová 

dotace pro realizaci projektu nepředstavuje navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní 

časové dotace. 
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7.1.2 Vánoční jarmark 

Realizace projektu: prosinec  

Charakteristika projektu:  

Projekt se vztahuje k průřezovému tématu Osobnostně sociální výchova. 

Přínos projektu pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení  

- snaží se o koncentraci na činnost  

- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  

- má zájem o získávání nových poznatků  

- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

Kompetence k řešení problémů 

- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů  

Kompetence komunikativní  

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem  

- vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem  

- chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  

- zvládá jednoduchou formu písemné komunikace  

- využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky  

- využívá získané komunikační dovednosti k vyjádření vztahů potřebných ke společenské 

integraci  

Kompetence sociální a personální 

- má základní představu o vztazích mezi lidmi  

- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  

- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách  

- uplatňuje základní návyky společenského chování  

- navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi  

Kompetence občanské 

- využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti  

- dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití  

Kompetence pracovní  

- zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 

činnostech  

- pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly  

- soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění. 

Časové rozmezí / rozvržení projektu:  

Projekt je určen pro žáky 1. – 10. ročníku ZŠS díl. I a pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních 

schopností. Časové rozmezí je určeno na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová 

dotace pro realizaci projektu nepředstavuje navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní 

časové dotace. 
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7.1.3 Rozmanitost kultur 

Realizace projektu: leden/ únor  

Charakteristika projektu:  

Projekt se vztahuje k průřezovému tématu Multikulturní výchova. 

Přínos projektu pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení 

- používá učební materiály a učební pomůcky  

- snaží se o koncentraci na činnost  

- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  

- má zájem o získávání nových poznatků  

- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

Kompetence k řešení problémů 

- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů  

Kompetence komunikativní 

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem  

- vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem  

- chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  

- vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor  

- využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské 

integraci  

Kompetence sociální a personální 

- má základní představu o vztazích mezi lidmi  

- uplatňuje základní návyky společenského chování  

- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  

- uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby  

Kompetence občanské 

- využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti  

- dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití  

Kompetence pracovní 

- zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 

činnostech  

- soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění  

- respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce 

Časové rozmezí / rozvržení projektu:  

Projekt je určen pro žáky 1. – 10. ročníku ZŠS díl. I a pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních 

schopností. Časové rozmezí je určeno na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová 

dotace pro realizaci projektu nepředstavuje navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní 

časové dotace. 
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7.1.4 Tematický projektový týden 

Realizace projektu: květen / červen  

Charakteristika projektu:  

Projekt se vztahuje k průřezovému tématu Environmentální výchova. 

Přínos projektu pro výchovnou a vzdělávací činnost, utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení 

- používá učební materiály a učební pomůcky  

- má zájem o získávání nových poznatků  

- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

- používá znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života  

Kompetence k řešení problémů  

- překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem  

- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  

- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností  

- ví, na koho se může obrátit s prosbou o pomoc při řešení problémů  

Kompetence komunikativní  

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností  

- chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  

Kompetence sociální a personální  

- orientuje se v prostředí, ve kterém žije  

- rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky  

- uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby  

Kompetence občanské 

- chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany 

životního prostředí  

Kompetence pracovní 

- dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při 

pracovních činnostech podle naučených stereotypů  

Časové rozmezí / rozvržení projektu:  

Projekt je určen pro žáky 1. – 10. ročníku ZŠS díl. I a pro žáky tříd ZŠS díl. II dle jejich individuálních 

schopností. Časové rozmezí je určeno na jedno dopoledne, tedy asi čtyři vyučovací hodiny. Časová 

dotace pro realizaci projektu nepředstavuje navýšení hodin. Hodiny jsou čerpány v rámci týdenní 

časové dotace. 

 


