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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: 7SS dil I.
MOTIVACNI NAZEV: Skola bez bariér

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola a Zakladni $kola, Havifov-Sumbark, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 601/2, Sumbark, Havifov, 73601

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Lubo$ Just

KONTAKT: e-mail: skolni@ssazs-havirov.cz, web: http://www.ssazs-havirov.cz/index.html
ICO: 13644297

RED-1ZO: 600026337

KOORDINATOR TVORBY SVP: Mgr. Katefina Pofizka

NA TVORBE SVP SE PODILELI: Mgr. Eva Svornikovd a pedagogicky kolektiv

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: ul. 28. fijna 117, 70218 Ostrava
KONTAKTY: posta@msk.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 02. 09. 2024
VERZE SVP: 3

CiSLO JEDNACI: ZS Ma 344/2010

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 24. 10. 2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 19. 06. 2024

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Lubos Just
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Stfedni 8kola a Zakladni %kola, Havifov-Sumbark, pfispévkova organizace, je $kola pliné
organizovand, poskytuje vzdélavani v zakladni Skole od 1. do 10. roc¢niku, dale stfedoskolské
vzdélani v tfiletych oborech vzdélani s vyuénim listem a dvouletych a jednoletych oborech vzdélani
(Prakticka Skola jednoleta a dvouletd).

Stfedni Skola zabezpecuje komplexni vyuku, tj. teoretickou vyuku i odborny vycvik.

Zakladni skola zabezpecuje vychovu a vzdélavani v téchto oblastech:

Zakladni 8kola — SVP ZV 79-01-C/01, platny od 1. 9. 2023

Zakladni 8kola specialni - SVP pro obor vzdélani zékladni $kola specialni pro 7aky se stfedné tézkym
a téZzkym mentalnim postizenim, Skola bez bariér; ¢j. Z5 Ma 344/2010

Skolni druzina 9 oddéleni

Skolni klub 0 oddéleni

Vsichni Zaci musi mit ke studiu doporuceni Skolského poradenského zafizeni, protoze
se jedna o zaky se specidlné vzdélavacimi potfebami vyZadujici podplrna opatreni 3. az 5. stupné.
Skola je ziizena podle §16 odst. 9 $kolského zakona v platném znéni.

Skola se fadi svym po&tem 7ak( mezi velké $koly.

Skolni vzdélavaci program je zpracovan pro zakladni $kolu.

(] . v r (]
2.2 Charakteristika zaku
Skolu navétévuji Zaci z Sirokého okoli, z nich? je 0 — 5 % cizich statnich pfislusnikg.
Skola je uréena pro zaky s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi
vadami feci, zavainymi vyvojovymi poruchami ucéeni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,

soubéznym postiZzenim vice vadami nebo autismem.

Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi pro zaky s mentalnim postizenim, pro

Zaky s poruchami autistického spektra, a také pro zaky s jinym druhem znevyhodnéni. Ve skole jsou
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tridy, které plné odpovidaji pozadavkim Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (prostorové
uspofadani, rezim, vy$koleny personal, specidlni pomdcky atd.). Skola je ¢asteéné bezbariérova,

véetné socialniho zafizeni.

Skola je ¥kolou zfizenou podle §16 odst. 9 $kolského zdkona, a proto pfijimame 7aky pouze
s doporucenim pfislusného skolského poradenského zafizeni.

2.3 Podminky Skoly

Skola je Uplnd, zaci maji k dispozici $kolni druzinu a zafizeni $kolniho stravovéni, které se nachazi
v budové skoly.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Skolu tvofi 4 budovy, z nich? jsou vidy 2 stavebné provazané. Na oploceném venkovnim aredlu
se nachazi péstitelsky pozemek a pfirodni zahrada. Bezbariérovy pfistup je Castecné zajistén (jen
v nékterych budovach). Pro traveni volného casu je k dispozici zahrada, skolni dvdr, herna, vyhrazena

ucebna a knihovna. Zakdm jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nésledujicimi odbornymi u¢ebnami:

° Ucebna zdravotni télesné vychovy vybavena pomickami a naéinim vhodnym k relaxaci
i posilovani svalovych skupin — gymbally, overbally, obruée, bosu, naslapné kameny,
trampolina, balan¢ni houpacka atd.

° Télocvi¢na vybavend naradim a nacinim, vhodnym pro zZaky se SVP, které pomaha rozvijet
motoriku, stabilitu, zru¢nost a obratnost, zlepsSuje zdravotni stav formou pohybovych her
a cviceni

° Terapeutické multisenzorické mistnosti Snoezelen s pomuckami pro smyslovou stimulaci
zaka

° Ucebna hudebni vychovy s hudebnimi nastroji pro rozvoj muzikalnosti a hudebnimi nastroji
pro muzikoterapii

° Cvi¢né kuchyné s kuchyriskym nacinim i potfebnymi domacimi spotrebici

° Relaxaéni mistnosti obsahuji bazénky s micky, sedaci vaky, polohovaci hady, kliny, gymbally,

masazni podlozky, zatézové deky

Citarna s knihami pro Zaky réiznych vékovych kategorii

Ucebna lega se stavebnicemi

Keramicka dilna

Drevodilny a kovodilny vybavené potfebnym naradim a nacinim
Odborné ucebny zemépisu, pfirodopisu

Ucebny s interaktivni tabuli, Sweetbox

Ucebna péstitelskych praci

Ucebna pro nacvik sebeobsluznych dovednosti

Skolni zahrada jako didaktické zazemi pro vyuku a vychovu ve venkovnim prosttedi
Canisterapeutické setkavani jako soucast bézné vyuky
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o Déale Skola poskytuje Zakim udebnu s pevnymi stanicemi s pfipojenim k internetu,
specializované u€ebny, pracovni stanice ve tfidach, bezdratové internetové pfipojeni v celé

skole.

Skola v nésledujicich oblastech Uzce spolupracuje s externimi specialisty:

e literatura a uméni (Méstska knihovna Havirov),
e sexualni vychova (obcanské sdruzeni ZIP),
e zdravovéda (obcanské sdruzeni ZIP).

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi okolo 150 pedagogu, vcetné feditele skoly a jeho zastupcl. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkusSeni
pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po prepoctu na cely pracovni Gvazek, je 100.

Ucitelé jsou aZ na vyjimky speciadlni pedagogové (néktefi si kvalifikaci doplnuji). V ramci DVPP
si rozsiruji svou odbornost dle svého zaméreni a zaméreni skoly formou studia, kurzu, ¢i vycviku.

Pedagogové jsou proskoleni v oblastech:

e Alternativni metody cteni - Sfumato

o Aplikovana behavioralni analyza

e Aromaterapie

e Arteterapie

Bazalni stimulace, orofacidlni a bukofacialni stimulace

Ceska unie neslysicich — znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk

Dramaterapie; Storytelling; Hra s textem, text ve hre; Loutka jako ndstroj vzdélavani

e EEG Biofeedback

e Efektivni prace s ohrozenymi détmi a jejich rodinami — Kyberneticka kriminalita pachana
détmi na détech

e Expresivni pfistupy pfi praci se skupinou

e  Funkéni gramotnost

e Hortiterapie

o Informatika a digitalni technologie - Prusa pro Skoly - 3D tiskarna; CodeWeek; Apple school
manager, Mosyla Manager; Al pro ucitele

e Metoda instrumentalniho uvédomovani (Feursteinovo instrumentalni obohacovani)

e Metodika sebeposkozovani

e Metody alternativni a augmentativni komunikace — Makaton

o Muzikoterapie

e Prevence narocného chovani

e Primarni logopedicka prevence

e Prostorova orientace pro nevidomé

e  Prvni pomoc pfi Sikané

e Rozsifujici pojeti pro zaky s ADHD

e Sebepéce pro pedagogy
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Snoezelen v teorii a praxi - Zakladni pojeti interaktivniho multismyslového konceptu
Specialni metody pro Zaky s PAS - TEACCH program
Strukturované ucéeni pro zdky s PAS a MP
Strukturované uceni pro Zaky s PAS a vadami zraku
Strukturované uéeni pro zaky s PAS na ZS

Tanecni a pohybova terapie

Trauma respektujici pristup

Uvod do krizové intervence

VOKS

Zaklady behavioralnich a kou¢ovacich metod
Zaklady hry na rytmické nastroje

Zaklady sebeochrany pfi individualni praci s klientem
Zdravotni télesna vychova; lezeni na umélé sténé

Na Skole plisobi pedagog — metodik a konzultant aplikovanych pohybovych aktivit (dale jen APA),

ktery je koordinatorem podpory pohybové gramotnosti ve Skolnim prostredi. Koordinuje vzdélavaci

aktivity, metodicky vede dalsi pedagogické pracovniky a monitoruje potreby 7akd i zakonnych

zastupcl v dané oblasti. Soucasné je koordinatorem Paralympijskych skolnich dnda.

2.5 Dlouhodobé projekty

A. NAZEV PROJEKTU: Podpora kol se socidlné znevyhodnénymi zaky, SS a ZS,

Havifov - Sumbark, pfispévkova organizace

Implementace Reformy 3.2.2 NPO — Podpora $kol

Vyzva je zamérena na posileni skoly jako instituce pripravené na praci s zaky se socialnim
znevyhodnénim a heterogennimi kolektivy obecné, a jako instituce zastavajici
respektované misto ve Skolské soustavé daného regionu. V ndvaznosti na podporu aktivit
uvedenych v odst. 4.2 a 4.3 vyzvy $kola posili roli pfirozeného partnera rodin i dalSich aktér(
pecujicich o déti a mladez. Cilem je zvyseni Skolni Uspésnosti téchto Zakd, jejich motivace
k u€eni a celkovy well-being.

Finan¢nim zdrojem pro realizaci podpory z Narodniho planu obnovy jsou prostfedky fondu
Evropské unie — Next Generation EU.

Termin: 1. 9. 2022 - 30. 6. 2025

B. NAZEV PROJEKTU: SS SPECIALNI HAVIROV — SABLONY |

Cislo projektu: CZ.02.02.XX/00/22_003/0001592

Nazev programu: Operacni program Jan Amos Komensky

Ucel dotace:

- zvySovani kvality, inkluzivity a Uc¢innosti systému vzdélavani

- zajistovani rovného pristupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani, véetné usnadriovani
vzdélavaci mobility znevyhodnénych skupin

Termin: 1. 9. 2022 —31. 8. 2025

Preventivni projekty SMP

Ovoce a zelenina do skol
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2.6 Vlastni hodnoceni Skoly

Evaluacni a autoevaluacni ¢innost je definovana a zpracovana ve vnitfnich predpisech skoly.
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Zakladni vzdélavani v programu zdkladni skoly specialni rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty dileZité pro osobni rozvoj zakll a poskytuje obsahové Sirsi vzdélani. Vytvari
predpoklady pro plnopravny osobni a ob¢ansky Zivot a pfipravu na dalsi vzdélavani nebo pracovni
uplatnéni. Obsah, formy a metody speciadlniho zédkladniho vzdélavani jsou pfizplsobeny vzdélavani
Zakd se zdravotnim postizenim, predevsim s mentdlnim postiZzenim, autismem ¢i kombinacemi.
Ddraz je kladen pfedevsim na vypéstovani kladného vztahu ke vzdélavani, na rozvoj komunikacnich
dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti

a posileni socialni integrace.

3.2 Organizace vyuky

Vzdélavani se uskutecfiuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim
potfebam zdk( je vyuka organizovdna hromadné ve tfidé, ¢i skupinové, a je znacné
individualizovana v souladu s respektovanim individualnich zvlastnosti a schopnosti Zakd po strance
psychické, fyzické i socialni.

Dochazka je 10 letd. 1. stupen 1. - 6. rocnik, 2. stupen 7. - 10. rocnik.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k e zarazujeme do vyuky praktické oblasti vyucovani pouzitelné do Zivota;
uceni experiment, prvky Feuersteinova instrumentdlniho obohacovani
a prvky ABA

e vyuzivame individualné sebehodnotici prvky

e zadavame zak(m samostatné prace vyzadujici aplikaci jiz nabytych
poznatk

e zadavame zakim motivacni domaci ukoly - umozniujeme jim vybrat
si ze Skaly ukoll

e ucime zaky vhodné si rozvrhnout vlastni préci

e umoznujeme zakim ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady
a ndméty

e umoznujeme Zzaklm pozorovat a vyuZivat poznatky, védomosti
a dovednosti v béZnych Zivotnich situacich
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
feSeni problému

umoznujeme zakam klast otazky, pozorovat rizné jevy, hledat pro
né vysvétleni, provadét pokusy a porozumét situacim k jejich
uplatnéni v Zivotni praxi

vytvafime pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz
je nutné resit praktické problémy

pfi feseni probléml s algoritmickym sledem zarazujeme do vyuky
modelové priklady

nabizime Zakdm k fesSeni uUkoly, které vyZaduji propojeni znalosti
z vice vyucovacich predméti i vyuZiti praktickych dovednosti z rliznych
oblasti lidské Cinnosti, a tudizZ i vice pristupl k vyfeseni

zaklm neni branéno pfi vlastni volbé poradi vypracovani ukoll

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci
reSeni problém prakticky zvladaji

Kompetence
komunikativni

klademe dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani
umoziujeme zaklm prezentovat vlastni nazory

vyuzivame metody obsahujici prvky prezentace vysledkl

vytvarime dostatecny prostor pro vyjadiovani zakl

vyZadujeme od Zaka vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani
informaci i tvorbu vystupt (Casopis, webova stranka, prezentace, ...)
uplatiujeme ve vyuce prvky brainstormingu, myslenkové mapy, hrani
roli

dlraz klademe na proZzitkové vyucovani

podporujeme zdky v uplatfovani dovednosti komunikace v ramci
autentického uceni, pti akcich Skoly i mimo skolu, pfi béZnych lidskych
¢innostech

zafazujeme cinnosti umoznujici komunikaci s rlznymi vékovymi
skupinami zakd i s dospélou populaci (spoluprace a spolecné akce

v

starSich a mladsich zak{, akce pro rodice a verejnost)

Kompetence
socidlni a
personalni

na tvorbé pravidel ve tridach se podileji sami zaci a duasledné
vyzadujeme  dodrzovani  spolecné  dohodnutych pravidel
chovani, na jejichZ formulovani se Zaci sami podileli

Zaci maji moznost ke Skolnimu fadu a akcim Skoly vznaset pfipominky
pres Zakovsky parlament

volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tridy jako
mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoZiujici vzajemnou
inspiraci a u€eni s cilem dosahovdani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu

vedeme zaky k praci v tymu, prevzeti zodpovédnosti za splnéni ukolu
a vzajemnou pomoc druhym (dvojice, skupiny, tfida, Skola)

zaklm je poskytovana moznost, dle vlastnich potieb, projevit své
pocity a nalady s ohledem na druhé

do vyuky pravidelné zarazujeme projekty, projektové dny, prvky
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani a terapeutické prvky
vyuku orientujeme na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota
(simulace, hrani roli) - vyuzivano je prozitkové vyucovani

ve vyuce jsou vyuZivany hry

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

v ramci spoluprace s rdznymi vékovymi skupinami organizujeme
spolecné akce starsich a mladsich zaka, akce pro rodice a verejnost

Kompetence
obcanské

pravidla chovani ve $kole jsou postupné vypracovavana ve spolupréci
s zaky

uc¢ime zaky hodnoceni vlastniho chovani i respektovani spoluzaki,
hledani spolecného feseni pfi obtiznych situacich

béhem dennich aktivit je Zaklm poskytovana moZnost projevit,
dle vlastniho uvdzeni, své pocity a ndlady Ci jiné obtize

ve vyuce vyuzivame prozitkové vyucovani

zadavame zakam konkrétni pfiklady z kazdodenniho bézného Zivota
na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni
a negativni projevy chovani lidi

Skola porada akce pripominajici lidové tradice (vanocni den,
velikonocni den)

Skola v rdmci mozZnosti pordadd sportovni soutéZze a angaziuje
se

v dalSich akcich - vystoupeni pro seniory

umoznujeme zaklm ucast na jednani zastupitelstva, besedach,
navstévach externich lektord

nabizime Zakdm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni,
rekreacni apod.) jako protipél nezadoucim socidlné patologickym
jevim

Kompetence
pracovni

skrze pestrou vyuku i aktivity ve Skolni druziné podnécujeme u zaka
zajmovou cinnost a smysluplné vyuziti volného casu

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky
s rGznymi profesemi

spoleéné s rodi¢i hleddme nejvhodnéjsi cesty v dalSim uplatnéni Zaka
umoziujeme Zaklm podilet se na tvorbé pomf(icek do vyuky
zapojujeme zaky do pripravy Skolnich projektd

spole¢né hledame cesty ke zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakl
a ndvrhy na zlepseni

ziskané poznatky zaka jsou vyuzivany pfi konkrétnich cinnostech
propojenych s praktickym Zivotem

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Zabezpeceni vyuky 74k se zdravotnim postizenim. Skola:

e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi organizaci ¢innosti

e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani ¢asové dotace

e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani forem i metod vyuky
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e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani vzdélavaciho obsahu
a vystupt

e odstranuje architektonické bariéry a provadi potifebné zmény

o reflektuje potieby zak(

® snizuje pocet déti a Zakud ve tridé v zavislosti na poctu a typu déti a zak( se SVP
e spolupracuje s odborniky z jinych resortl

e spolupracuje s odbornymi pracovniky skolniho poradenského pracovisté

e spolupracuje s ostatnimi Skolami

e spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi

e uplatriuje ndhradni zplsoby dorozumivani jinymi komunikacnimi systémy

e zajistuje pUsobeni asistenta pedagoga

e zajistuje ucebni pomucky

zohledniuje druh, stupen a miru postiZeni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

Zabezpedeni vyuky z4kh se socidlnim znevyhodnénim. Skola:

e zajistuje mensi pocet zaka ve tfidé
e zajistuje pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od Zakd

e zajistuje reSeni v kompetencich socialniho pedagoga na skole

e z3jistuje spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem - etopedem, socidlnim
pracovnikem, ptipadné s dalsimi odborniky

e zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim

e  zajistuje ucebni pomucky

e zajistuje ucebnice

e zajistuje pomoc asistenta pedagoga

Podplrna opatreni jsou v pripadé potreby ve Skole vyuzivana na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory. Jedna se o Upravy v oblasti metod vyuky, jeji
organizace, poskytovani pedagogické intervence, organizacni a obecna ustanoveni.

Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami:

e v oblasti organizace vyuky:
podplirna opatreni se tykaji vSech zakl a je jim prizplsobena veskera vyuka a jeji
organizace,

e v oblasti metod vyuky:

podplirna opatreni se tykaji vSech zak({ a metody jsou jim prizpGsobené metody,
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e v oblasti upravy obsahu vzdélavani:
podplirna opatreni se tykaji vSech 74kl a je jim prizplsoben veskery obsah
vzdélavani,

e v oblasti hodnoceni:
podplirna opatreni se tykaji vSech zaku a je jim pfizplsobeno hodnoceni.

Pfehled oblasti se zamérenim specidlné pedagogické péce:

zdravotni télesna vychova, ndcvik socidlni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti,
recova vychova, dramatickd vychova

Pti procesu vzdélavani je zak vystavovan ukollm, které vzhledem k znevyhodnéni mizZe pfimérené
resit a podavat vykony odpovidajici jeho studijnim predpokladim. Ucitel klade ddraz na ten druh
projevu, ve kterém ma zak predpoklady podat lepsi vykon.

PFi hodnoceni téchto Zakud se vychazi z doporudeni a zésad, vzdy s velkou mirou tolerance.

Vzdélavani probiha seskupenim vzdélavacich oblasti do blokd, ¢imZ docilime lepsiho porozuméni
svétu kolem sebe v souvislostech. Souvislosti jsou vzajemné otevieny tématim ze vSech oblasti,
které na sebe navazuji a vzajemné se propojuji, nebot ani v béZném Zivoté neprobihaji oddélené.
Délky blokd vidy respektuji aktualni rozpoloZeni a individudlni potfeby Zakl a pro zabezpeceni
téchto podminek byl zrusen akusticky signal zacatku a konce vyucovaci jednotky.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Vsechna prlifezova témata jsou realizovana formou projektového vyucovani, viz priloha €. 1.
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét Zkratka 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
l.roénik 2. | 3. 4. 5. . | stupen 7. 8. 9. 10. stupefi
ro¢nikrocnikroc¢nik rocnikro¢nik rocnik | rocnik | rocnik | rocnik

Jazykova komunikace |[Komunikace a KaM 742 7+2 9 9 9 9 50+4 8+1 9 9 35+1
Matematika a jeji matematika
aplikace
Informacni a Informacni a IKT 1 1 2 1 1 1+1 1+1 4+2
komunikac¢ni komunikaéni technologie
technologie
Clovék a jeho svét Clovék a svét CaS 2 2 3 3 3 3 16 5 5 5 5 20
Clovék a spoleénost
Clovék a priroda
Clovék a zdravi Clovék a zdravi Caz 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 18+6 3+1 | 3+1 4 4 14+2
Umeéni a kultura Umélecko-pracovni UPV 6 6 6 7 7 7 39 7+2 7+2 8+1 8+1 30+6
Clovék a svét prace vychova

Celkem hodin 21 21 22 23 24 24 125+10 28 28 29 29 103+11

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Vyuka je koncipovdna smérem ke kompetenénimu pojeti vyuky. Mezipfedmétové vztahy presahujici predmétovy rdmec jsou integralni soucasti celého

kurikula napfi¢ predméty i rocniky.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Komunikace a matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 90
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Komunikace a matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace, Jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Komunikace a matematika vznikl integraci vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a Matematika a jeji aplikace a déle integraci obort Cteni, Psani, Rec¢ovd vychova
a Matematika. Sloucenim vzdélavacich oblasti docilime lepsSiho porozuméni svétu kolem sebe
v souvislostech. Souvislosti jsou vzajemné otevieny tématim ze vSech oblasti, které na sebe navazuji
a vzajemné se propojuji nebot ani v bézném Zivoté neprobihaji oddélené, ¢imzZ lépe dochazi k dosazeni
klicovych kompetenci.

V tomto predmétu je realizovana individudlni logopedickd péce, edukace a reedukace teci a prvky
dramatické vychovy. Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které
vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a Cteni snadného kratkého textu
s porozuménim. DlleZité je povzbuzovat u Zakd zajem o cteni, jako o jeden ze zdrojd informaci. Pfi vyuce
¢teni budou vyuzivany individuaini pfistupy a metody dle potfeb jednotlivych zakd. U zaka se specifickymi
potfebami jsou vyuZivany alternativni metody cteni.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zZakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti
pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.
Individudlné je u Zakl realizovano psani pouze hilkovym pismem, je-li to v souladu s jeho moZnostmi a
specifickymi potfebami.
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Nazev predmétu

Komunikace a matematika

Vzdélavaci obor Reéova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené
podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikaéni dovednosti zakl, které jsou
predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspésné socidlni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.
U zaku se specifickymi potfebami jsou vyuZzivany metody AAK.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem Zaku je nezbytné rozvijeni a budovani feci prfimérené véku
a schopnostem jednotlivych Zakd jako klicovych kompetenci do Zivota. V ramci komplexniho pUsobeni
na zdka je vSak edukace a reedukace reci realizovana ve vsech vyucovacich predmétech na 1. i 2. stupni.
Vzdélavaci obsah oboru Matematika je rozdélen na tematické okruhy Razeni a t¥idéni predmétd, Cisla
a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zaklady geometrie. V tematickém okruhu Razeni
a tfidéni pfedméth se Zaci uci tvofit skupiny podle velikosti, fadit predméty podle urcitych vlastnosti
a spolec¢nych jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci se chéapat
a osvojovat si kvantitativni vztahy. V tematickém okruhu Cisla a po€etni operace se 74ci postupné seznamuij
s realnymi Cisly, osvojuji si rozklad cisel, vytvari si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy
zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim o scitani, odcitdni, nasobeni. Ziskané dovednosti
jsou procviCovany a upeviovany pfi manipulaci s mincemi a bankovkami. V tematickém okruhu Zavislosti,
vztahy a prace s daty se Zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti
a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urc€uji ¢as, uci se zakladni
jednotky délky, hmotnosti a obsahu. V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji
a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli
a uci se zachazet s pomuUckami do geometrie.

Vyuka je zaméfena i na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce, podporuje rozvijeni zakladnich
interak¢nich dovednosti souvisejicich se zplisobem vyuky napfi¢ vzdélavacimi obsahy (dil¢i dovednosti
spoluprace, diskuse, naslouchani apod.). Pfispivd k porozuméni sobé samému, planovani a rozhodovani.
Rozviji komunikaéni schopnosti verbalni i neverbalni povahy, véetné dotykové komunikace. Podnécuje
tvorivé mysleni, obrazotvornost a ndpaditost zak(. PUsobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci
a zvyseni sebevédomi. Formou hry dochazi k prozivani redlnych citli, vztah( a postojl. Hra stavi na vlastni
zkuSenosti a jeji ucinek je tim hluboky a trvaly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Komunikace a matematika je vyucovan ve vSech rocnicich zdkladniho vzdélavani, 50 hodin
a 4 hodiny DCD na 1. stupni a 35 a 1 hodiny DCD hodin na 2. stupni.
Denni vychovné vzdélavaci ¢innost Zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim je organizovana do bloku.
Prestavky jsou zafazovany podle potfeby, podle aktualniho fyzického a psychického stavu zakd. S kazdym

zakem, respektive skupinou Zaku, je potieba pracovat rizné dlouho s ohledem na to, Ze chceme vychazet
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Nazev predmétu

Komunikace a matematika

ze zajm(, potfeb a moZnosti konkrétniho jednotlivce. Zaci tak mohou svym zplsobem ovliviiovat denni
program. Podstatnym momentem je sloZeni Zak( ve tfidé, jejich vék, mentalni a psychicka Urovern. Ramec
dennich ¢innosti je dan dennim a tydennim rozvrhem hodin.

Integrace predméta

o Matematika

e Redové vychova
® Psani

e C(teni

Mezipfedmétové vztahy

e Umélecko pracovni vychova
e Informatika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

— probouzet zdjem skrze hravou a zdbavnou formu, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke cteni, psani,
matematice a uceni

— nabizet Zzakdm dostatek prileZitosti v pripravném obdobi ¢teni, aby méli motivaci ke ¢teni, psani,
matematice a uceni

— individudIné volit metody k vlastnimu ndcviku ¢teni, psani a uceni

— vést zaky k samostatnému Cteni a psani pfimérenych textl s dlirazem na porozuméni

— vyuZivat ¢teni pro pfijem informaci a k dalSimu vzdélavani

— umét pouZzivat ucebni pomucky

— poutzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence k feseni problémtu:
— vést zaky k samostatnému Cteni a psani pfimérenych textd, aby si uméli precist zadani a rozuméli
ukolu
— vést zaky k pfekonavani a feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni:
— vést zaky k samostatnému c¢teni a psani pfimérenych text(, aby se uméli zeptat, pokud nééemu v
textu nerozumi nebo se chtéji dozvédét néco vice
— vést zaky ke komunikaci s druhymi lidmi
— vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sv{j nazor

Kompetence socialni a persondlni:
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Nazev predmétu

Komunikace a matematika

— podporovat sebedlvéru Zaka, aby si precetl text, ktery dostane od spoluzéka, ¢i jiné osoby, a byl
schopen odpovédét

— podporovat sebedivéru Zaka, aby se snazil vystupovat v riznych druzich prostredi

— vést zdka k podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence obcanské:
— vytvaret situace, aby zak mohl Cist a psat v jinych situacich nez ve skolnim prostfedi a umél se
orientovat v zakladnich napisech, se kterymi se mize setkat v obchodé, u lékare, na nadrazi apod.
— umét reagovat na situace tak, aby zak zvladal souziti i v multikulturni spole¢nosti

Kompetence pracovni:
— vést zaky, aby uméli pracovat podle psaného postupu a uméli pfijmout zhodnoceni vysledkl své
prace
— vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok na zékladé plnéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individualni a probiha priibézné v celém casovém obdobi na zakladé ziskanych podklad
hodnotit dostatecné probrané a procvicené ucivo, pocet jev(, které zak zvladl
zameéfit se na pozitivni vykony zZaka a podporu jeho motivace

pfi osvojovani a upeviovani gramatickych pravidel uplatriovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smyslu

misto diktatu preferovat dopliiovaci cvi¢eni, opisy, pfepisy

neklasifikovat nedostatecné prace

hodnotit procentudlni zastoupeni spravnych a nespravnych jev(

umoznit pfi praci pouzivani nazornych prehled( mluvnického uciva

preferovat Ustni zkouseni

nehodnotit to, co Zak nestihl

pfi psaném projevu umoznit pouzivat tabulku psaciho a tiskaciho pisma

kontrolni prace predkladat predtisténé

slohové prace zadavat v kratSim rozsahu po domdci pfipravé

umoznit ¢teni s okénkem
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Nazev predmétu

Komunikace a matematika

nehodnotit kvantitu

pouzivat stiraci tabulky a folie
umoznit praci s ndzorem
individualni prace s Zdkem

omezit poZadavek na pisemné zpracovani precteného textu
slovni Ulohy fesit po spole¢ném precteni, za pomoci uditele
nevypisovat zadani slovnich uloh

kontrolni prace zaddvat predtisténé

pokud je prace ¢asové limitovand, poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci
poskytovat dostatek ¢asu na pocetni operace
vyuzivat praci u tabule pod individudlnim dohledem

klast ddraz na pochopeni zadaného ukolu
pracovat se specidlnimi pomuckami
volit texty odpovidajici vyspélosti Ctenare

Komunikace a matematika 1. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

seznamit se se spravnou vyslovnosti, tempem feci a pravidelnym dychanim

¢teni obrazk(

fe¢ova vychova - dechovd, hlasova a artikulacni cvic¢eni

rozvoj reci - jeji edukace a reedukace

seznamit se se zakladnimi hygienickymi navyky spojenymi se psanim

psani - zakladni hygienické navyky pfti psani

psani - rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

s pedagogickou podporou spravné drzet psaci nacini

uvolfiovaci cviceni

zaklady pro nacvik psani

poslouchat kratké pribéhy a pohadky

¢teni - naslouchani - koncentracni cviceni

poslech pohadek, versa a fikadel

poslech predcitaného textu

orientovat se na strance

Cteni - diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
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Komunikace a matematika

1. rocnik

analyticko-syntetické cinnosti (Ci jiné metody vyuky cteni)

smérova orientace, orientace na radku, na strance

ziskat zdkladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spolec¢nosti

rozvoj socialni komunikace (popfr. AAK)

rozvoj zakladni ¢tendarské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

prace s digitdlnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

Tematicky celek - MATEMATIKA

seznamit se se zakladnimi pojmy vztah( a zavislosti

fazeni a tridéni predmétd - porovnavani prvk, tvoreni skupin prvk

¢islo a pocetni operace - obor pfirozenych ¢isel do 2

Cislo a pocetni operace - porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

Cislo a pocetni operace - scitani, odcitani

zavislosti, vztahy a prace s daty - pouzivani vyrazl — pod, nad

zavislosti, vztahy a prace s daty - posloupnosti Cisel v oboru do 2

ziskat zakladni matematické dovednosti k za¢lenéni do spolecnosti

fazeni a tridéni predmétl - uréovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

zavislosti, vztahy a prace s daty - Ulohy na orientaci v prostoru a Case

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

modelovat jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomUcek

Ciselné fady

fazeni a tridéni predmétd - manipulace s predméty

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary

zaklady geometrie - zakladni geometrické tvary Ctverec, kruh

zaklady geometrie - kiivé Cary

tfidit a radit predméty podle danych kritérii

fazeni a tfidéni predmétul - tfidéni dle kritérii (stejné; vice; méné; hodné; malo;
vsichni; nikdo)

razeni predmétl podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)

Komunikace a matematika

2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

rozpoznat néktera pismena

analyticko - syntetické ¢innosti (Ci jiné metody vyuky cteni)

nacvik vybranych pismen (popf. AAK)
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Komunikace a matematika 2. rocnik

vyvodit pismena podle obrazku

vyvozovani hldsek a pismen

rozvoj reci - jeji edukace a reedukace

rytmizovat slabiky dle predlohy

Cteni a rytmizace slabik (popt. AAK)

Cteni slov (popr. AAK)

psat néktera hllkova pismena

psani - rozeznavani hldsek a pismen

psani - psani hilkového pisma

rozeznat a napsat své jméno

psani - psani vlastniho jména

rozpoznat jednotlivé ¢asti obrazku

¢teni - éteni obrazkd

ziskat zakladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

psani slov

psani - opis

rozvoj zakladni ¢tenarské gramotnosti (kompetence k zac¢lenéni do spolec¢nosti)

prace s digitdlnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

dbat na spravnou vyslovnost a tempo fedi

feCova vychova - edukace a reedukace reci

edukace a reedukace fonematického sluchu

Tematicky celek - MATEMATIKA

orientovat se v jednoduchych matematickych pojmech

jednoduché matematické pojmy dle vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)

fadit predméty zleva doprava

fazeni predmétl - ¢iselna rada

tridit predméty dle zadanych kritérii

fazeni a tridéni predmétd - porovnavani prvk(, tvoreni skupin prvka, tfidéni podle
rGznych kritérii (hodné — malo, vSichni — nikdo)

fazeni a tridéni predmétd - uréovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

fazeni a tridéni predmétd - manipulace s predméty

zvladat jednoduché pocetni operace

¢islo a pocetni operace - obor pfirozenych Cisel do 4

¢islo a pocetni operace - Ciselna osa

Cislo a pocetni operace - porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkm a naopak

Cislo a pocetni operace - scitani, odcitani

modelovat jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomcek

zavislosti, vztahy a prace s daty - pouZivani vyraz(i nahote, dole, vpfedu, vzadu,
pod, nad

zavislosti, vztahy a prace s daty - posloupnosti Cisel v oboru do 4

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary

zaklady geometrie - zakladni geometrické tvary - Ctverec, kruh

zaklady geometrie - zakladni geometrické tvary - obdélnik, trojuhelnik
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Komunikace a matematika 2. rocnik

zaklady geometrie - kfivé ¢ary

zaklady geometrie - rovné Cary

ziskat zakladni matematické dovednosti k zaclenéni do spolecnosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

Komunikace a matematika 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

ziskat zakladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spolec¢nosti

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

tvofit véty podle obrazki
Cist nebo pfifazovat slabiky a jednoducha slova

Cteni - tvoreni jednoduchych vét

¢teni obrazkd

déleni a skladani slov, Cteni slabik, slov, jednoduchych vét (popr. AAK)

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

naslouchani - koncentracni cviceni, edukace a reedukace reci

analyticko - syntetické Cinnosti, sluchova orientace (popf. AAK)

psat vybrana pismena a kratka slovni spojeni

psani - psani hilkového pisma, slabik, slov i podle ndpovédy

psani kratkych slovnich spojeni

seznamit se s délkou samohlasek

psani - délka samohlasek

reprodukovat nebo napodobovat jednoduché fikanky a basnicky

vyvozovani hlasek a pismen

feCova vychova - prednes — fikanky, kratké basnicky

feCova vychova - reprodukce jednoduchych pfibéht

porozumét jednoduchym pfibéhlm a jejich posloupnosti

poslech pohadek, verst a fikadel s podporou obrazk(

Cteni - diferenciacni cviCeni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

odpovidat na otazky

fe¢ova vychova - rozvoj komunikace, odpovédi na otazky

Tematicky celek - MATEMATIKA

ziskat zakladni matematické dovednosti k zac¢lenéni do spolecnosti

Cislo a pocetni operace - prifazovani cisel k prvkim a naopak

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

orientovat se zdkladnich matematickych pojmech

fazeni a tfidéni predmétll - porovnavani prvkd, tvofeni skupin prvk

tridéni podle rlznych kritérii (vSichni — nikdo)
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Komunikace a matematika 3. rocnik

orientovat se v zakladnich prostorovych pojmech

fazeni a tridéni predmétl - orientace v prostoru (nad, pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore — dole)

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5

Cislo a pocetni operace - obor pfirozenych Cisel do 5

Cislo a pocetni operace - ¢teni a psani Cisel v oboru do 5

orientovat se v Ciselné radé 1-5

fazeni a tfidéni predmét( - ¢iselna rada

Cislo a pocetni operace - iselna osa

sCitat a odcitat s uzZitim nazoru v oboru do 5

Cislo a pocetni operace - scitani, odcitani

rozloZit a porovnavat Cisla v oboru do 5 s vyuZitim nazoru

fazeni a tridéni predmétd - uréovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

zavislosti, vztahy a prace s daty - penize mince

poznat a pojmenovat nékteré geometrické tvary

zaklady geometrie - zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

rozliSovat geometrické tvary na rGznych predmétech

zaklady geometrie - poznavani geometrickych tvarl na konkrétnich pfedmétech

porovnat délky rlznych predmétd

fazeni a tridéni predmétd - porovnavani prvki, rozliSovani kratsi — delsi

Komunikace a matematika 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

ziskat zdkladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

rozvoj zakladni ¢tendrské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

prace s digitdlnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

reprodukovat nebo napodobovat jednoduché fikanky a basnicky

poslech pohadek, vers, rikadel

Cteni - naslouchani, reprodukce a napodobovani

porozumét jednoduchym pribéhlm a jejich posloupnosti

¢teni - koncentracni cviceni, pfibéhy a posloupnost

feCova vychova - popisy obrazk

odpovidat na otazky a iniciovat komunikacni situaci

reCova vychova - edukace a reedukace reci

reCova vychova - vyslovnost, intonace, rytmizace

Cist s porozuménim jednoducha sdéleni doplnéna obrazkem

Cteni - analyticko - syntetické Cinnosti (¢i jiné metody vyuky cteni)

¢teni - déleni a skladani slov

¢teni slabik

¢teni jednoduchych vét, prace s knihou
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Komunikace a matematika 4. rocnik

zvladat cteni a psani probranych pismen

¢teni pismen a slov

psani — psani hilkového pisma, slabik, slov i podle ndpovédy

zvladat formy spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani, rozlouceni

reCova vychova - rozvoj komunikace, formy spolecenského styku

Tematicky celek - MATEMATIKA

ziskat zakladni matematické dovednosti k za¢lenéni do spole¢nosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spole¢nosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

seznamit se pravolevou orientaci

razeni a tridéni predmétd - orientace na plose, pravoleva orientace

zavislosti, vztahy a prace s daty - Ulohy na orientaci v prostoru, fazeni vpravo,
vlevo

Cist, psat a pouzivat Eislice v oboru do 10

fazenf a tridéni predmétd - uréovani poctu, porovnavani, kvantitativni vztahy

¢islo a pocetni operace - pocetni operace s nulou - porovnavani Cisel, pfifazovani k
prvkim a naopak

orientovat se v Ciselné radé 1-10

fazeni a tridéni predméta - Ciselna rada

Cislo a pocetni operace - Ciselna osa

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 10

Cislo a pocetni operace - obor pfirozenych ¢isel do 10

¢islo a pocetni operace - s¢itani, odcitani

Cislo a pocetni operace - seznameni se s kalkulatorem

rozloZit a porovnavat Cisla v oboru do 10 s vyuZitim nazoru

fazeni a tridéni predmétd - porovnavani prvk(, tvoreni skupin prvka, tfidéni podle
rGznych kritérii

uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

fazeni a tridéni predmétd - pouzivani minci

poznat a pojmenovat nékteré geometrické tvary

zaklady geometrie - zakladni geometrické tvary - obdélnik, trojuhelnik

kreslit pfimé ¢ary

zaklady geometrie - pfimé ¢ary, pfimky

zaklady geometrie - pouZzivani pravitka

Komunikace a matematika 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

ziskat zdkladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

rozvoj zdkladni ¢tendrské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spole¢nosti)
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Komunikace a matematika 5. rocnik

Cist s porozuméni jednoduché véty

Cteni slabik, slov a jednoduchych vét (popf. AAK)

orientovat se v pfibéhu

Cteni - poslech pohadek, versu, fikadel

zvladat cteni a psani probranych tiskacich i psacich pismen

Cteni - analyticko - syntetické Cinnosti (Ci jiné metody vyuky cteni)

Cteni - déleni a sklddani slov (popf. AAK)

psani - psani halkového pisma

seznamit se se stejné znéjicimi slovy rdzného vyznamu

stejné znéjici slova rdzného vyznamu (oko, koruna, pero apod.)

umét reprodukovat ¢i napodobovat basni¢ku nebo fikanku podle ilustraci

reCova vychova - poslech a reprodukce — poslech pribéh(, pohadek

opisovat jednoducha slova

psani - opis kratkych slovnich spojeni

psat pismena a Cislice podle diktatu

psani - psani pismen a Cislic podle diktatu, zaklady psani na PC

vypraveét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych otazek

zhlédnuti filmového nebo divadelniho predstaveni a nasledné vypravéni s
navodnymi otazkami

vypraveét jednoduchy pfibéh podle obrazku

reCova vychova - vyslovnost, intonace, rytmizace, obrazkové pribéhy

rozlisit osoby, predméty nebo redlie dle danych prvkd

rozliSovani osob, predmétl nebo realii dle danych prvka

domluvit se v béznych situacich

fe¢ova vychova - rozvoj komunikace jako prostfedku k orientaci v socidlnich
situacich

zapojit se do dramatizace jednoduchych kratkych pfibéht z oblasti, kterd je Zakam
blizka

recitace a dramatizace

Tematicky celek - MATEMATIKA

seznamit se s pojmem poradi

fazeni a tridéni predméta - Ciselna rada

pfifazovat predméty podle Ciselné rady

fazeni a tridéni predmétd - orientace na plose a v Ciselné fadé

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné ose

fazeni a tfidéni predmétl - uréovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

¢islo a pocetni operace - obor pfirozenych ¢isel do 20 bez prechodu; ¢iselna osa

pravoleva orientace

umét rozklad ¢isel do 20 bez pfechodu pres desitku

Cislo a pocetni operace - rozklad cisel do 20 bez prechodu pres desitku

sCitat a odcitat s nazorem do 20 bez prechodu pres desitku

Cislo a pocetni operace - s¢itdni, odcitani do 20 bez prechodu pres desitku

resit jednoduché slovni ulohy na séitani a od¢itani v oboru do 20

Cislo a pocetni operace - jednoduché slovni tUlohy z praktického Zivota

umét pouzit kalkulator

Cislo a pocetni operace - sezndmeni se s kalkulatorem a digitalnimi technologiemi

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

pravoleva orientace

seznamit se s pojmy rok, mésic, den

zavislosti, vztahy a prace s daty - Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase (pojmy - rok,
mésic, den)
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Komunikace a matematika 5. rocnik

seznamit se s hodinami a ¢asem s pfesnosti na celé hodiny

zavislosti a vztahy - hodiny a ¢as - ur¢ovani celych hodin

seznamit se se zakladnimi jednotkami délky a hmotnosti — metr, kilogram

zavislosti, vztahy a prace s daty - jednotky hmotnosti, délky (méfeni, vazeni) -
penize (mince)

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

doplfiovani jednoduchych tabulek posloupnosti, pfifazovani ¢isel k prvkdm a
naopak

uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

manipulace s penézi, tfidéni podle riznych kritérii (drahy — levny)

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou, rysovat pfimku

zaklady geometrie - pfimé &ary, pfimky, pouzivani pravitka

sezndmit se s méfenim délky pfedmétu, praci s pravitkem

zaklady geometrie - zakladni geometrické tvary, obdélnik, trojuhelnik, méreni s
pravitkem

ziskat zakladni matematické dovednosti k za¢lenéni do spolecnosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spole¢nosti)

Komunikace a matematika 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

ziskat zakladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

rozvoj zakladni ¢tendrské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

vyhledani informaci na webovych strankach

Cteni elektronickych textd

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

seznamit se se slovy opacného vyznamu

fecova vychova - slova opac¢ného vyznamu

umét reprodukovat ¢i napodobovat basni¢ku nebo fikanku

Cteni - naslouchani, poslech pohadek, vers(, fikadel

reprodukce basné

domluvit se v béZznych situacich

reCova vychova - rozvoj komunikace jako prostfedku k orientaci v socidlnich
situacich

reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek

Cteni - ¢teni obrazka, slabik, slov, jednoduchych vét

¢teni - tvofeni vét

Cteni - analyticko - syntetické Cinnosti (¢i jiné metody vyuky cteni)

opisovat jednoducha slova

psani - psani hlilkového a psaciho pisma

psani - psani slabiky, slova i podle napovédy

feCova vychova - slova opacného vyznamu
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Komunikace a matematika 6. rocnik

psat pismena a slova podle diktatu

psani - diktdt pismen a jednoslabi¢nych slov

vypraveét o zhlédnutém filmovém nebo divadelnim pribéhu podle navodnych
otazek

reCova vychova - reprodukce textu

dramatizovat jednoduchy kratky p¥ibéh z oblasti, ktera je zaktm blizka

reCova vychova - dramatizace jednoduchého pribéhu

Tematicky celek - MATEMATIKA

tridit podle poradi ve skupinach

fazenf a tfidéni pfedmétd - porovndavani prvk(, tvofeni skupin prvkd, tfidéni podle
raznych kritérii

pfifazovat pfedméty podle Ciselné rady

fazeni a tridéni predmétl - ur¢ovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy -
¢iselnd fada

Cist psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace do 100

Cislo a pocetni operace - porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres 10

Cislo a pocetni operace - zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa,
pocetni operace s nulou

Cislo a pocetni operace - scitani, odcitani

¢islo a pocetni operace - obor pfirozenych ¢isel do 20 s pfechodem pfes 10

psat Cisla do 100

¢islo a pocetni operace - psani Cisel v oboru do 100

fesit jednoduché slovni ulohy na séitani a od¢itani v oboru do 20

Cislo a pocetni operace - jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

zavislosti, vztahy a prace s daty - Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase (pojmy rok,
mésic, den)

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti a ¢asu - m, kg, h - zméfit a zvazit
jednoduché objekty

zavislosti, vztahy a prace s daty - jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méreni, vazeni,
prace s hodinami)

zaklady geometrie - porovnavani délky predmétd

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

fazenf a tfidéni predmétd - pouzivani minci a bankovek

pouzivat pravitko pFi rysovani

fazenf a tfidéni predmétd - pouzivani minci a bankovek

zaklady geometrie - pfimé Cary, pfimky

zaklady geometrie - pouZzivani pravitka

ziskat zdkladni matematické dovednosti k za¢lenéni do spolec¢nosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

Komunikace a matematika 7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo
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Komunikace a matematika 7. rocnik

Tematicky celek - KOMUNIKACE

ziskat zakladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

vyhledani informaci na webovych strankach

rozvoj zakladni ¢tendarské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

rozsifit si slovni zasobu a zlepSovat mluveny projev

komunikace - rozsifovani slovni zasoby

reCova vychova - zaklady techniky mluveného projevu - spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace

orientovat se ve ¢teném textu

Cteni - prace s textem, prohlubovani ¢tenarskych dovednosti

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

reCova vychova — dramatizace

prednaset basné

recitace

seznamit se se zakladnimi pravidly komunikace

komunikace - zdkladni pravidla komunikace (formy spolecenského styku)

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

Cteni elektronickych textd

vypraveét o zhlédnutém filmovém nebo divadelnim pribéhu podle navodnych
otazek

divadelni nebo filmové predstaveni a vypravéni o ném

ziskat pozitivni vztah k literatufre

literatura - kniha, pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka

opsat slova a jednoduché véty

opis slov, vét a jednoduchych text(

psat jednoducha slova i podle diktatu

psani - psani jednoduchych slov i podle diktatu

psani - Uprava psaného textu

Tematicky celek - MATEMATIKA

pracovat s kalkulatorem

Cislo a pocetni operace - prace s kalkuldtorem

ziskat zakladni matematické dovednosti k za¢lenéni do spolecnosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spole¢nosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

orientovat se v Case, urcit Cas s presnosti na palhodiny

zavislosti, vztahy a prace s daty — jednotky ¢asu (praktické vyuZiti), presnost na pul

hodiny

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuickami a potfebami

zaklady geometrie - pouzivani pravitka a dalSich rysovacich potieb

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100

Cislo a pocetni operace — obor ptirozenych Cisel do 100 bez pfechodu

Cislo a pocetni operace - porovnavani ¢isel do 100

Cislo a pocetni operace - scitani, odcitani

mechanicky vyjmenovat nasobkovou radu 10

Cislo a pocetni operace - nasobeni ¢isla 10

Cislo a pocetni operace - porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak
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Komunikace a matematika 7. rocnik
fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni tlohy ¢islo a pocetni operace - jednoduché slovni tdlohy
zvladat pocetni ukony s penézi zavislosti, vztahy a prace s daty - manipulace s penézi
doplnovat udaje do jednoduchych tabulek zavislosti, vztahy a prace s daty — doplfiovani jednoduchych tabulek
poznat a pojmenovat zdkladni geometrickd télesa zaklady geometrie - zakladni geometrickd télesa (krychle, koule, valec)
Komunikace a matematika 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

Cist vSechna pismena abecedy

Cteni - ¢teni textl se vSsemi pismeny abecedy

rozvoj zakladni ¢tendrské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

ziskat zdkladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

prace s digitdlnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

vyhledani informaci na webovych strankach a cteni elektronickych textu

orientovat se ve ¢teném textu

¢teni - orientace ve ¢teném textu

rozvijet pozitivni vztah k literature

Cteni - prace s textem — noviny a ¢asopisy, knihy

prohlubovani ¢tendrskych dovednosti

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

psani - psani ¢i opis jednoduchych sdéleni podle predlohy

podepsat se a znat svou adresu

psani - vlastni podpis a adresa bydlisté

komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace

fecova vychova - zakladni komunikaéni pravidla

konverzacni cviceni; tvorba otdzek a odpovédi

vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity

reCova vychova - rozvoj komunikace (vlastni zazZitky a pocity)

zapamatovat si obsah precteného textu

Cteni - prace s textem, zapamatovani si obsahu textu

recitovat basen

recitace basné

napsat nebo opsat bézné pisemnosti (adresa, pfani, dopis, nakupni seznam)

psani - psani nebo opis béznych pisemnosti (adresa, prani, dopis, nakupni seznam)

popsat osoby podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

popis osob podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

Tematicky celek - MATEMATIKA

mechanicky vyjmenovat nasobkovou radu Cisla 2

Cislo a pocetni operace - nasobeni ¢islem 2

ziskat zdkladni matematické dovednosti k zaclenéni do spolec¢nosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

seznamit se s tabulkou nasobeni

tabulka nasobeni — seznameni se s malou néasobilkou
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Komunikace a matematika 8. rocnik

dopliiovat udaje v jednoduché tabulce

zavislosti, vztahy a prace s daty — tabulky

pouzivat zakladni geometrické pojmy

zaklady geometrie - rovinné a prostorové uUtvary

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

zaklady geometrie - rovinné Utvary: ptrimka, Usecka

zndt a uZivat zakladni jednotky délky a hmotnosti s praktickym vyuzitim

zavislosti, vztahy a prace s daty - jednotky délky

zavislosti, vztahy a prace s daty — jednotky hmotnosti

sCitat a odcitat dvouciferna ¢isla do 100 s pfechodem pres 10

Cislo a pocetni operace - pisemné scitani, odc¢itani v oboru do 100 s prechodem

Cislo a pocetni operace - porovnavani ¢isel do 100

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

Cislo a pocetni operace - jednoduché slovni tlohy

zvladat pocetni ukony s penézi

praktické vyuziti matematiky - manipulace s penézi

orientovat se v ¢ase (hodina, ptlhodina)

zavislosti, vztahy a prace s daty - jednotky ¢asu (hodina, pllhodina)

Komunikace a matematika 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

ziskat zdkladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

rozvoj zakladni ¢tendrské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

vyhledavani informaci na webovych strankach

Cteni elektronickych textd

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

zapamatovat si obsah precteného textu a reprodukovat jej

Cteni - poslech a reprodukce — poslech pribéh(, pohadek, reprodukce preéteného

rozvijet pozitivni vztah k literature

Cteni - literdrni druhy — literatura pro déti a mladez

prace s knihou - ilustratofri

Cteni - prace s textem — knihy, noviny a ¢asopisy

dbat na Citelny pisemny projev

psani - Citelny pisemny projev

psat a opsat slova a jednoduché véty i podle diktatu

psani - diktat slov a kratkych vét

zapsat kratky jednoduchy text podle navodu

psani - psani na PC

podepsat se a zapsat svou adresu

reCova vychova - rozvoj slovni zdsoby, mluveny projev

recitace basné

recitace basné

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazk(

reCova vychova - rozsifovani slovni zasoby, orientace v navodech podle obrazk(

prevypravét pfimérené narocny pribéh divadelniho nebo filmového predstaveni

reCova vychova - prevypravéni divadelniho nebo filmového pribéhu
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Komunikace a matematika 9. rocnik

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

zakladni formy spolec¢enského styku — pozdrav, prosba, podékovani

domluvit se v béznych situacich

dramatizace béznych situaci a komunikace v nich

Tematicky celek - MATEMATIKA

ziskat zakladni matematické dovednosti k za¢lenéni do spole¢nosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spole¢nosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

praktické vyuZziti v matematice - nakupovani, rozeznavani cisel autobusu

psat, Cist a pouZivat Cisla v oboru do 100

Cislo a pocetni operace - porovnavani Cisel

s¢itat a odcitat pisemné dvojcifernd Cisla do 100 s pfechodem pres 10

Cislo a pocetni operace - pisemné s¢itdni, od¢itani dvoucifernych cisel v oboru do
100 s prechodem pres 10

zvladat pocetni ukony s penézi

zavislosti, vztahy a prace s daty - manipulace s penézi

znazornit geometrické Utvary a pojmenovat télesa

zaklady geometrie - tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

zaklady geometrie - prostorové utvary: krychle, koule, valec

mechanicky vyjmenovat nasobilkovou radu ¢. 5

Cislo a poCetni operace - mala nasobilka, tabulka nasobeni

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

Cislo a pocetni operace - jednoduché slovni tlohy

pracovat s digitalnimi technologiemi

Cislo a pocetni operace - prace s kalkuldtorem a digitalnimi technologiemi

znat a uZivat zakladni jednotky ¢asu a objemu

zavislosti, vztahy a prace s daty- jednotky objemu, praktické vyuziti

zavislosti, vztahy a prace s daty - jednotky Casu, praktické vyuZziti

zavislosti, vztahy a prace s daty - seznameni se s digitalnim zapisem casu

méfit a porovnavat délku usecky

zaklady geometrie - méreni a porovnavani Usecek

Komunikace a matematika 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACE

ziskat zdkladni komunikaéni dovednosti k zaclenéni do spole¢nosti

rozvoj zdkladni ¢tendarské gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spole¢nosti)

vyhledani informaci na webovych strankach

Cteni elektronickych textd

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu jazykovych dovednosti

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

psani - psani adresy a kratké korespondence

psani textl i s numerickymi hodnotami

prace s textem — psani vét i Cisel
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Komunikace a matematika 10. rocnik

pouZivat véty ve spravném gramatickém slovosledu

Cteni - prace s textem — prohlubovéni ¢tendrskych dovednosti

usporadani slov ve vété

dbat na kulturu mluveného projevu dle situace

reCova vychova - rozsifovani slovni zasoby

feCova vychova - zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle ndvodnych otazek

zakladni literarni pojmy - divadlo, film, herec

domluvit se v béznych situacich

reCova vychova - konverzacni cviceni

prednes basné

reCova vychova - prednes basné

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

Cteni - ndvody s obrazky k pouziti vyrobk( a k ¢innostem

snazit se o zfetelnou vyslovnost v mluvnim projevu, adekvatni mimiku a gestiku

fe¢ova vychova - mimojazykové prostredky rec¢i — mimika, gesta

¢teni s porozuménim jednoduchého textu

Cteni - zakladni literarni pojmy — povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar

rozumi bézné uzivanym piktogramim ve spolecnosti

socialni ¢teni (piktogramy, znacky, bézné uzivané symboly)

Tematicky celek - MATEMATIKA

ziskat zakladni matematické dovednosti k za¢lenéni do spolecnosti

rozvoj zakladni matematické gramotnosti (kompetence k zaclenéni do spole¢nosti)

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu matematickych dovednosti

numerace do 1000 po 100

Cislo a pocetni operace - cela cCisla — obor pfirozenych ¢isel do 1000, Ciselna rada

Cislo a pocetni operace - porovnavani cisel do 1000

orientovat se na Ciselné ose

Cislo a pocetni operace - iselna osa

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

Cislo a pocetni operace - jednoduché slovni tlohy

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu a objemu

zavislosti, vztahy a prace s daty - jednotky délky, ¢asu praktické vyuziti — tabulky

zavislosti, vztahy a prace s daty — jednotky hmotnosti - praktické vyuziti — tabulky

zavislosti, vztahy a prace s daty - jednotky objemu - praktické vyuZiti — tabulky

pouZivat nasobkové rfady 2,5,10

Cislo a pocetni operace - nasobilka €. 2,5,10

umét pracovat s tabulkou nasobeni, kalkulatorem

Cislo a pocetni operace - prace s tabulkou nasobeni a kalkulatorem

zvladat pocetni ukony s penézi

zavislosti, vztahy a prace s daty - manipulace s penézi

znat zakladni geometrické pojmy a télesa

zaklady geometrie - prostorové utvary: krychle, koule, valec

znazornit zakladni rovinné Utvary

zaklady geometrie - rovinné Utvary

zaklady geometrie - Usecka, pfimka

zaklady geometrie - porovnavani délek
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5.2 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 8
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Informacni a komunikacni technologie je vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Informacni a komunikacni technologie.

Dava prostor vsem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac, informacni systémy a digitalni technologie
v béZném Zivoté.

Ve vyuce jsou vyuzivany praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni s objevovanim. Dale spoluprace na reseni
problému a projektovou Cinnosti. Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, specidlnimi vyukovymi a vzdéldvacimi programy a dalSimi digitalnimi nastroji.
Zaci si prostfednictvim préce s digitalnimi technologiemi osvojuji jejich obsluhu na elementérni uzivatelské
arovni.

Skola klade dtiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie je realizovan 2 hodiny na 1. stupni ve druhém obdobi a 6
hodin a 2 hodiny DCD na 2. stupni zdkladniho vzdélavani. Vyuka probiha budto v digitalni u¢ebné nebo v
kmenové tfidé s vyuZitim tabletd, ¢i jinych digitalnich pomUcek.

Denni vychovné vzdélavaci ¢innost zaka se stfedné tézkym mentdlnim postiZzenim je organizovana do bloku.
Prestavky jsou zafazovany podle potfeby, podle aktualniho fyzického a psychického stavu zakl. S kazdym
Zakem, respektive skupinkou zaka, je potfeba pracovat rizné dlouho s ohledem na to, Ze chceme vychazet
ze z4jmd, potfeb a moznosti konkrétniho jednotlivce. Zaci tak mohou svym zptsobem ovliviiovat denni
program. Podstatnym momentem je sloZeni zakl ve ttidé; jejich vék, mentalni a psychicka droven. Ramec
dennich ¢innosti je ddn dennim a tydennim rozvrhem hodin.

Integrace predméta

e Informacni a komunika¢ni technologie
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Mezipfedmétové vztahy

Komunikace a matematika
Clovék a svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

vést zaky k poznavani moznosti digitalnich technologii

vytvaret podminky k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivat spolecné technického vybaveni skoly

ucit vyuzivat digitalnich technologii v osobnim Zivoté

Kompetence k feseni problémt:

ucit zaky rozpoznat problém a pouzivat osvédéenou strategii k Feseni
vést 7aky k vzajemné spolupraci, navrhovat spolecné rzné strategie k feseni problému
motivovat k uvazlivému rozhodovani a planovani postupt

Kompetence komunikativni:

vést zaky k vyuZivani dostupnych informacnich a komunikacnich prostfedkd a technologii
vést k vnimani médii jako prostiredku komunikace
ucit sdélovat své zazitky ze ziskanych informaci

Kompetence socialni a persondlni:

propojovat informace s presahem do praktického Zivota
upozorfiovat na pfipady manipulativni komunikace
vést k vzajemnému respektu vici druhym

Kompetence obcanské:

ucit odpovédnosti za sebe a za své jednani
vést k respektu a ochrané tradic, kulturniho a historického dédictvi
zapojovat se do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

dbat, aby Zaci dodrzovali znamé zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi
vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni a hodnoceni

vytvaret dostatek prileZitosti k upeviiovani jiz naucenych dovednosti
ucit rozvrhnout si praci
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Slovni hodnoceni
Zasady pro hodnoceni:

ZpUsob hodnoceni zakU

hodnotit schopnost zak(l vyuzivat digitalni technologie v bézném Zivoté

hodnotit zaky s ohledem na jejich moznosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok na zakladé plnéni individualniho vzdélavaciho planu

hodnoceni je individualni a probiha pribéziné v celém ¢asovém obdobi na zdkladé ziskanych podkladd
hodnotit dostateéné probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevd, které zak zvladl

zameéfit se na pozitivni vykony zZaka a podporu jeho motivace

respektovat individualni potfeby Zakd spojené s vyuzitim vseobecnych schopnosti a dovednosti

Informacni a komunikacni technologie 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

seznamit se se zakladni obsluhou digitalnich technologii

zakladni ¢asti digitalniho zafizeni (napf. monitor, kldvesnice, mys, adaptér)

zaklady obsluhy digitalniho zafizeni

razna digitalni zatizeni (napf. roboticka mys)

software digitalnich zarizeni (herni a zabavné vyukové programy)

pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu

prace se strukturovanymi daty (napf. shodné a odlisné vlastnosti prvku)

fazeni prvk( do rad

prace s aplikacemi na interaktivnich tabulich ¢i tabletu

zvladat na klavesnici pouzit znama pismena a nékteré klavesy

kldvesy a uzivatelské prvky — ESC, ENTER

dodrZovat pravidla bezpecnosti podle pokynt vyucujiciho

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim
digitalnich technologii

web — webova stranka, prohlizec¢, vyhledavac

pracovat podle jednoduchého navodu

logické rady sloZzené z predmétl

logické rady sloZené z geometrickych tvar(

vztahy mezi prvky ve skupiné (napf. pfirazovani prvkd k nadrazené skupiné)

rozpoznat nékteré z kddovanych dat ve svém okoli

kody a kddovana data ve znamém okoli — napf. dopravni znacky

systémy: skupiny objekt( a vztahy mezi nimi — napt. dopravni znaéeni, vyznam pro

spolecnost, pro chodce, pro cyklisty, auta
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Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zvladat zékladni obsluhu digitalnich technologii dle instrukci

hardware a software — druhy digitalniho zafizeni, prislusenstvi a jejich ucel

hardware a software — spousténi, prepinani a ovladani aplikaci

prace s robotickymi pomdckami

zvladat na klavesnici nékteré klavesy a zapsat jednoducha slova

kldvesy a uZivatelské prvky — ESC, ENTER, psani slov

dodrzovat pravidla bezpeénosti podle pokynd vyucujiciho

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
digitalnich technologii

pracovat podle jednoduchého navodu

pracuje podle navodu (napf. LEGO stavby)

rozpoznat nékteré z kddovanych dat ve svém okoli

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi — napt. dopravni znaceni, vyznam pro
spolecnost, pro chodce, pro cyklisty, auta

kédy a kddovana data ve znamém okoli — napf. dopravni znacky

zvlddat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy dle
pokynd

logické rady sloZené z geometrickych tvar( a predmétl

software digitalnich zafizeni (herni a zabavné vyukové programy)

prace s aplikacemi v tabletu a na interaktivni tabuli

vyhleddavat informace na internetu podle pokynl

modelovani: vyuZiti obrazovych modell ke zkoumani a vysvétlovani jevl kolem
Zaka (napf. rast rostliny ze seminka)

web — webova stranka, prohlize¢, vyhledavac, odkaz/URL

zvladat zékladni funkce telefonu ¢i tabletu — pfijeti hovoru, pfipadné zpravy

prace s rdznymi digitalnimi zafizenimi - tablet ¢i telefon

seznamit se s algoritmickymi kroky skrze obrazky a systémy vztahujici se k
praktické ¢innosti

reseni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky (napf. systém oblékani,
myti rukou, toaleta, stolovani...)

kontrola reseni: prace s chybou - nalezeni chyby a oprava kédu

Informacni a komunikacni technologie 7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zvladat zékladni obsluhu digitalnich technologii dle instrukci

sloZeni digitalniho zafizeni a prisluSenstvi, pfidavna zafizeni pocitace, jejich ucel
(tiskarna, kopirka)

prace s robotickymi pomdckami

fungovani novych technologii kolem nas — napf. 3D tisk

zvladat na klavesnici nékteré klavesy a zapsat jednoducha slova

klavesy a uZivatelské prvky — ESC, ENTER, psani slov
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Informacni a komunikacni technologie 7. rocnik

dodrzovat pravidla bezpecnosti podle pokyni vyucujiciho

zadsady bezpelnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim
digitalnich technologii

pracovat podle jednoduchého navodu

pracuje podle navodu — Lego stavby

pracuje podle navodu — fesi problémy podle zadanych instrukci

rozpoznat nékteré z kdédovanych dat ve svém okoli

Cteni symbolického znaceni prikazl (piktogramy, znacky, Sipky ¢i barvy)

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy dle
pokynd

hardware a software — spousténi, prepindni a ovladani aplikaci, ulozeni dat,
otevirani soubord

vyukové a herni programy

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

web — vyhledavani informaci (napf. o pocasi, pracovni postupy, technologické
postupy)

web — ¢teni elektronickych textd

zvladat zakladni funkce telefonu ¢i tabletu — pfijeti hovoru, pripadné zpravy

prace s rlznymi digitalnimi zafizenimi - tablet i telefon

pracovat s algoritmickymi kroky skrze obrazky a systémy vztahujici se k praktické
¢innosti

reseni konkrétnich pfikladd ¢innosti z béZného Zivota (napf. systém oblékani)

reseni problém( s daty (hledani chyby v posloupné radé)

Sipkovana, krokovani

Informacni a komunikacni technologie 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zvlddat zakladni obsluhu digitalnich technologii dle instrukci

zadsady bezpelnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim
digitalnich technologii

prace s aplikacemi na rdznych digitalnich zafizenich

prace s robotickymi pomdckami

zvladat na klavesnici nékteré klavesy a zapsat jednoducha slova

web — zvladnou si vyhledat informace (napf. o vlastnostech materiald, o moznosti
pouziti riznych pracovnich nastroju)

dodrZovat pravidla bezpecnosti podle pokynt vyucujiciho

fungovani novych technologii kolem nds — napt. uméla inteligence u spotiebicl

vyukové a herni programy

pracovat podle jednoduchého navodu

prace podle navodu

rozpozna nékteré z kédovanych dat ve svém okoli

prace se zakladnimi symboly (napf. piktogramy - skladba sdéleni pouze
piktogramy)
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Informacni a komunikacni technologie 8. roc¢nik

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy dle
pokynd

hardware a software — spousténi, prepindni a ovladani aplikaci, uloZzeni dat,
otevirani soubord

vyhledéavat informace na internetu podle pokyn

web — ¢teni elektronickych text(

zvladat zékladni funkce telefonu ¢i tabletu — pfijeti hovoru, pripadné zpravy

prace s riznymi digitalnimi zafizenimi - tablet ¢i telefon

pracovat s algoritmickymi kroky skrze obrazky a systémy vztahujici se k praktické
¢innosti

reseni konkrétnich prikladd ¢innosti z béZzného Zivota (napf. myti rukou, toaleta)

reseni problém( s daty (hledani chyby v posloupné radé)

Cteni symbolického znaceni prikazl (piktogramy, znacky, Sipky ¢i barvy)

informacni systémy, které nas obklopuji (rozcestniky, informacni tabule napf.
Z00)

Informacni a komunikacni technologie 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zvlddat zakladni obsluhu digitalnich technologii dle instrukci

prace s robotickymi pomdckami

funkce digitalniho zatizeni (napf. telefon - hovor, zprava, internetovy prohlizec,
fotak apod.)

zvladat na klavesnici nékteré klavesy a zapsat jednoducha slova

kldvesnice - psani, vyhledavani, pouZivani specialnich klaves

dodrZovat pravidla bezpecnosti podle pokynt vyucujiciho

fungovani novych technologii kolem nds — napfr. smart technologie

pracovat podle jednoduchého navodu

Cteni jednoduchych navodu (recept, skladani apod.)

prace podle navodu

rozpoznat nékteré z kddovanych dat ve svém okoli

Cteni symbolického znaceni pfikazl (piktogramy, znacky, Sipky ¢i barvy)

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy dle
pokynd

vyukové a herni programy

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

web — ¢teni elektronickych textd

web — vyhledavani informaci (napf. o pracovnich postupech pfi péstovani rostlin)

informace, které nas obklopuji (reklamy, letaky, billboardy, napisy apod.)

zvladat zakladni funkce telefonu ¢i tabletu

zakladni zplGsoby elektronické komunikace (napf. mobilni telefon, tablet, e-mail,
socialni sité)

pracovat s algoritmickymi kroky skrze obrazky a systémy vztahujici se k praktické
¢innosti

informacni systémy, které nas obklopuji (rozcestniky, jizdni fady, dopravni
informacni tabule)
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Informacni a komunikacni technologie 9. ro¢nik

modelovani - vyuZiti obrazovych modelll ke zkoumani a vysvétlovani jevl kolem
Zaka (napf. kolobéh vody)

Informacni a komunikacni technologie 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zvladat zékladni obsluhu digitalnich technologii dle instrukci

fungovani novych technologii

prace s robotickymi pomdckami

zvladat na klavesnici nékteré klavesy a zapsat jednoducha slova

kldvesnice - psani, vyhledavani, pouZivani specialnich klaves

psani jednoduchych slov a kratkych vét na kldvesnici

dodrZovat pravidla bezpecnosti podle pokynt vyucujiciho

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
digitalnich technologii

pracovat podle jednoduchého navodu

pracuje podle navodu

logické fady

rozpoznat nékteré z kdédovanych dat ve svém okoli

informacni systémy, které nas obklopuji

kody a kddovana data v okoli

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy dle
pokynli

prace s aplikacemi na rtiznych digitalnich zatizenich

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

web — ¢teni elektronickych textd

web — vyhledavani informaci

zvladat zakladni funkce telefonu ¢i tabletu

zakladni zpGsoby elektronické komunikace: mobilni telefon

pracovat s algoritmickymi kroky skrze obrazky a systémy vztahujici se k praktické
¢innosti

informacni systémy, které nas obklopuji (rozcestniky, jizdni fady, dopravni
informacni tabule)

kontrola reseni — porovnani postupu s jinym

reSeni problému podle zadanych instrukci
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5.3 Clovék a svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 3 3 3 3 5 5 5 5 36
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a svét

Oblast

Clovék a jeho svét, Clovék a pFiroda, Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a svét na 1. stupni je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah je realizovan ve viech rocnicich 1. stupné zakladniho vzdélavani a je clenén do péti
tematickych okruh:

* Misto, kde Zijeme

* Lidé kolem nas

* Lidé a cas

* Rozmanitost pfirody

* Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit
se v ném bezpecéné. Postupné pozndvaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o
dllezZita mista v obci, regionu, zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci uci zakladnim zplsobim
spole¢enského chovdni a jednani. PFi praktickych ¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi
spoluzaky. U¢i se, jak reagovat pti setkdni s neznamymi lidmi a v krizovych situacich. V tematickém okruhu
Lidé a c€as se Z4aci uci orientovat v Case a uréovat ho, rozliSovat déj v minulosti a budoucnosti. DlleZitou
slozkou je praktické poznavani zplsobu Zivota v nejblizsSim okoli, poznavani vyznamnych historickych
pamatek v misté bydlisté. Vtematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé
v pribéhu roku, uci se pri praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v pfirodé dochazi béhem rocnich
obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dilezitost ochrany Zivotniho prostredi. V tematickém
okruhu €lovék a jeho zdravi 7aci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. U&i se dodrzovat spravné
hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné c¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co prospiva jejich zdravi,
co ho poskozuje, a uci se o zdravi pecovat.
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Nazev predmétu

Clovék a svét

Vyucovaci predmét Clovék a svét na 2. stupni je vytvoren ze vzdélavacich oborti Clovék a spoleénost
a Clovék a priroda. Vzdélavaci obsah téchto vzdélavacich obor( je realizovan pouze na 2. stupni zakladniho
vzdélavani. Svym obsahem navazuji na vzdé&lavaci obor Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obor Clovék
a spolecnost poskytuje zaklm zakladni poznatky o wvyvoji lidstva i vlastniho naroda, seznamuje
je s nejvyznamnéjsimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam
pro soucasnost. Zaméruje se na formovani osobnosti Zakd po strance citové a volni a rozvijeni kognitivnich
funkci tak, aby jejich za¢lefiovani do spole€enskych vztah( bylo co nejuspé$néjsi. Zaci ziskavaji zakladni
védomosti o podstaté a fungovani spolec¢nosti, pravech a povinnostech obcan(ll. Vzdélavaci obsah oboru
Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:

* Historie naSeho naroda

* Clovék ve spoleénosti

* Poznatky o spolecnosti

* Péce 0 obCana

Vzdélavaci obor Clovék a pfiroda dava 7akim pfilezitost seznamit se s pirodou jako systémem, jeho?
soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zzivoté. Seznamuji se s vlivy lidské c¢innosti na stav
fivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na pFirodnich zdrojich. Zaci se udi vyuzivat ziskané zakladni
pfirodovédné znalosti k ochrané pfirody. Jsou zde zahrnuty zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné
a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umozniuje zakim hloubéji porozumét procesiim
probihajicim v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahm mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve
svém nejblizéim okoli a na Gzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani 74kd a jejich zkugenosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci pfedmét Clovék a svét je realizovdn ve viech rocnicich zakladniho vzdélavani: 16 hodin
na 1. stupni, na 2. stupni 20 hodin.

Denni vychovné vzdélavaci ¢innost Zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim je organizovana do bloku.
Prestavky jsou zafazovany podle potfeby, podle aktualniho fyzického a psychického stavu zakd. S kazdym
zakem, respektive skupinkou zaka, je potfeba pracovat r(izné dlouho s ohledem na to, Ze chceme vychazet
ze z4jmd, potfeb a moznosti konkrétniho jednotlivce. Zaci tak mohou svym zptsobem ovliviiovat denni
program. Podstatnym momentem je sloZzeni zak( ve tfidé, jejich vék, mentalni a psychicka urover. Ramec
dennich ¢innosti je ddn dennim a tydennim rozvrhem hodin.

Soucdsti venkovniho aredlu s prvky ptirodni zahrady je Expozice |éCivych a aromatickych bylin, Kvetouci
louka, Expozice jehlicnatych dfevin, Expozice druhl dfeva, Expozice stop zvére, Broukovisté a hmyzi hotel,

KneippUv chodnik a Balancni chodnik, mobilni pfileZitostna venkovni u¢ebna, v arealu jsou umistény vyukové
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Nazev predmétu

Clovék a svét

tabule. Pro pokusy a pozorovani pfimo v pfirodé jsou pofizeny ucebni pomducky. Cilem je rozvoj
environmentdiniho vzdélavani a vychovy Zakd svySSim vyuZivanim primého kontaktu s prirodnim

prostfedim.

Integrace predméta

e Clovék a pfiroda
e Clovék a spole€nost
e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

o Informatika
e Clovék a zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
propojovat teoretické znalosti Zak( s praktickym nacvikem i v konkrétnich situacich
pozitivni motivaci vytvaret kladny vztah k uceni

Kompetence k feSeni problém:
posilovat v Zacich ndvyk, svéfit se s problémem uciteli nebo blizké osobé
vyuzivat dramatické vychovy pro nacvik spravnych modell chovani

Kompetence komunikativni:

prabézné kontrolovat porozuméni obsahu vyslechnutého sdéleni

vést Zaky k vyjadiovani svych prozitkd, pocitl a nalad vhodnym zplsobem
dbat na dodrZovani pravidel spolecenského chovani ve Skole i na vetejnosti

Kompetence socialni a persondlni:

opakované davat Zakam pfilezitost k pochopeni své role a mista ve spolecnosti
ucit zaky znat své mésto a orientovat se v ném

podporovat v Zacich kladny vztah k mistu a k prostiedi, ve kterém Zziji
upozornovat na pfipady manipulativni komunikace

zarazovat do vyuky besedy tykajici se mozného zneuzivani zaku

upozornovat na disledky rizikového chovani

poskytovat dostatek informaci o moZnostech vyhledadni odborné pomoci

Kompetence obcanské:

vést zaky k empatii a k respektu k individualnim odliSnostem

vést zaky k uvédomovani si svych prav ve vztahu k druhym

zapojovat Zaky do soutézi, projektl a akci zamérenych na ochranu Zivotniho prostredi
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Nazev predmétu

Clovék a svét

Kompetence pracovni:

na zakladé stanovenych pravidel se snazit Zaky usmérrfovat a vést k odpovédnosti za své chovani
ucit zaky pecovat o své okoli

vést zaky k péci o ptirodni prvky doma i ve svém okoli

ZpUsob hodnoceni zakU

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok na zékladé plnéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi
zamérit se na pozitivni vykony zdka a podporu jeho motivace

hodnotit schopnost kooperace ve skupiné

samostatna prezentace dobfe procvicenych informaci

kladny postoj k pfirodé

zvladnuti a respektovani zakladnich pojmu a souvislosti

tolerantni pristup k projeviim a potfebam rliznorodych skupin

aktivni ucast v hodinach

hodnoceni drovné a zvladnuti latky

pFistup Zaka k danému predmétu

Clovék a svét

1. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO KDE ZIJEME

seznamit se s nazvem své obce

misto, kde Zijeme - domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté

seznamit se s orientaci a bezpecnosti v okoli skoly

misto, kde Zijeme - Skola, prostredi Skoly

misto, kde Zijeme - Zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do Skoly

poznat predméty ze svého nejblizsiho okoli

cviceni smyslového vnimani - predméty z nejblizsiho okoli
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Clovék a svét 1. roénik

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

znat uzsi rodinné prislusniky

lidé kolem nas - mezilidské vztahy (uzsi rodina)

znat jména spoluzakll a svych uditeld

cvi¢eni dovednosti zapamatovani - jména spoluzakl a vyucujicich

uzivat zaklady spole¢enského chovani - pozdrav, podékovani, pozadani

lidé kolem nas - zakladni pravidla spole¢enského chovani (pozdrav, podékovani,
pozadani)

Tematicky celek - LIDE A CAS

urcit s pomoci piktogrami den a noc

lidé a Cas - orientace v Case (rozliSeni dne a noci)

seznamit se se svym rozvrhem dennich ¢innosti s pomoci obrazkd

lidé a cas - rezim dne

priradit typické obrazky k ro¢nim obdobim

rozmanitost pfirody - ro¢ni obdobi a prifazovani typickych obrazkd

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat

rozmanitost pfirody - nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

rozpoznat vybrané druhy ovoce a zeleniny

rozmanitost pfirody - ovoce, zelenina

vhimat zmény v pocasi (dést, slunce)

rozmanitost pfirody - pocasi (dést, slunce)

Tematicky celek - CLOVEK A ZDRAVI

zvladat zdkladni sebeobsluhu a osobni hygienu dle individualnich schopnosti

¢lovék a zdravi - hygiena ¢asti téla a sebeobsluzné ¢innosti

ukazat vybrané casti lidského téla

Clovék a zdravi - lidské télo a vybrané casti

dokazat upozornit na své zdravotni potize

lidské aktivity a upozornéni na zdravotni obtize

Clovék a svét 2. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO KDE ZIJEME

znat nazev své obce

misto, kde Zijeme - obec a mésto ve kterém Zijeme, adresa bydlisté

zvladnout orientaci a bezpecnost v budoveé skoly a jejim okoli

misto, kde Zijeme - Zivot ve Skole a jejim okoli

misto, kde Zijeme - cesta do $koly, zaklady dopravni vychovy

poznat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, skola)

misto, kde Zijeme - pfedméty z nejblizsiho okoli Zaka (domov, ttida, skola)

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

znat rodinné prislusniky (rozliSovat mlady - stary)

lidé kolem nas - role ¢lend rodiny, rozliSeni na mlady - stary

znat jména spoluzakl a svych uditeld

lidé kolem nas - jména spoluzakl a vyucujicich

uzivat zaklady spolecenského chovani - pozdrav, podékovani, pozadani

lidé kolem nas - mezilidské vztahy - spolecenské chovani
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Clovék a svét 2. roénik

Tematicky celek - LIDE A CAS

seznamit se s rdznymi lidskymi ¢innostmi

lidé a Cas - lidské Cinnosti (Cinnosti doma a ve Skole - psat, kreslit, spat apod.)

urcit s pomoci piktogrami (réno, poledne, vecer)

lidé a Cas - orientace v Case (rano, poledne, vecer)

znat rozvrh dennich ¢innosti s pomoci obrazku

lidé a ¢as - rozvrzeni dennich Cinnosti

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znakd

rozmanitost pfirody - znaky ro¢nich obdobi

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

priradit typické promény v prirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich

rozmanitost pfirody - ptiroda v ro¢nich obdobich

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat

rozmanitost pfirody- domaci zvifata

rozpoznat vybrané druhy ovoce a zeleniny

rozmanitost pfirody - ovoce a zelenina

Tematicky celek - €LOVEK A ZDRAVI

seznamit se se zasadami pobytu v prirodé

Clovék a zdravi - pobyt v pfirodé

sezndmit se se zdsadami zdravé vyzivy

Clovék a zdravi - zdravd strava a pitny rezim

dodrzovat zasady osobni hygieny a zakladni sebeobsluhy ve zdravi i v nemoci

¢lovék a zdravi - osobni hygiena

Clovék a zdravi - nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci

Clovék a svét 3. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO KDE ZIJEME

znat nazev své obce a adresu bydlisté

misto, kde Zijeme - adresa bydlisté

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly a v jejim okoli

misto, kde Zijeme - cesta do $koly, prostiedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli

poznat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

misto, kde Zijeme - pfedméty denni potieby (domov, skola)

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stati a blizké pribuzenské vztahy

lidé kolem nds - mezilidské a pribuzenské vztahy, rozliSovat starsi - mladsi

poznavat a pojmenovat rlzné lidské ¢innosti

lidé kolem nas - pracovni ¢innosti

znat zakladni spoleenské chovani a umét reagovat na setkani s neznamymi lidmi

lidé kolem nas - zakladni pravidla spolecenského chovani - osobni bezpeci

Tematicky celek - LIDE A CAS

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase - den, tyden

lidé a ¢as - orientace v Case, den, tyden

lidé a ¢as - denni ¢innosti, kalendar

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znak

lidé a Cas - orientace v Case - ro¢ni obdobi
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Clovék a svét 3. roénik

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

prifadit typické promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

rozmanitost pfirody - pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi

poznat nejbézné;jsi druhy domacich zvirat

rozmanitost pfirody - zvifata

rozpoznat vybrané druhy ovoce a zeleniny

rozmanitost pfirody - ovoce a zelenina a zdrava vyziva

popsat pocasi podle obrazku

rozmanitost pfirody - popis pocasi podle obrazku (slunce, dést, bourka, vitr apod.)

Tematicky celek - €LOVEK A ZDRAVI

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Clovék a zdravi - lidské télo

védét o zdsadach zdravé vyzivy a bezpecného chovani pfi hrach a na vyletech

Clovék a zdravi - zasady bezpecného chovani (nebezpedi Urazu)

dodrzovat zasady osobni hygieny a zakladni sebeobsluhy ve zdravi i v nemoci

¢lovék a zdravi - hygiena a sebeobsluha

Clovék a svét 4. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO KDE ZIJEME

umét odpovidat na otdzky tykajici se cesty do Skoly

misto, kde Zijeme - otazky a odpovédi (Skola, domov, okoli apod.)

seznamit se s nejblizsimi daleZitymi misty v okoli skoly a bydlisté

misto, kde Zijeme - okolni krajina, daleZita mista v okoli skoly a bydlisté

sdélit poznatky a zazitky z vyletd

misto, kde Zijeme - vylety a sdileni zazitk(

védét o zdsadach bezpecnosti pfi hrach

misto, kde Zijeme - hrani her a zasady bezpecnosti pti hrach

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

védét o pravidlech pro souZiti v rodiné, ve skole, mezi kamarady

lidé kolem nas - zakladni pravidla spole¢enského chovani

vhodné reagovat na odliSnosti druhych lidi

lidé kolem nas - mezilidské vztahy a odlisnosti druhych (tolerance, respekt)

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

lidé kolem nas - lidské pracovni ¢innosti (ve Skole, doma, profesni)

Tematicky celek - LIDE A CAS

seznamit se s pojmy vcéera, dnes a zitra

lidé a Cas - orientace v Case (vCera, dnes a zitra)

znat ro¢ni obdobi, seznamit se s mésici

lidé a ¢as - den, tyden, mésice, rok

seznamit se se Zivotem v pravéku

lidé a Cas - Zivot v pravéku

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu

lidé a Cas - udalosti a povésti z regionu

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

seznamit se s rozdily mezi stromy a kefi

rozmanitost pfirody - stromy a kefe, ovocné, okrasné

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

rozmanitost prirody - volné Zijici zvirata
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Clovék a svét 4. roénik

Tematicky celek - CLOVEK A ZDRAVI

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti dle individualnich
schopnosti

Clovék a zdravi - osobni hygiena, sebeobsluzné ¢innosti

védét na koho se obratit s prosbou o pomoc

Clovék a zdravi - péce o zdravi, nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci

uplatiovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

misto, kde Zijeme - bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

reagovat adekvatné na pokyny dospélych

lidé kolem nas - hry, situa¢ni hry, ur€ovani pravidel, reakce na pokyny

Clovék a svét 5. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO KDE ZIJEME

znat nejblizsi dUlezita mista v okoli Skoly a bydlisté

misto, kde Zijeme - dllezitd mista mésta, skola, prostredi skoly, Zivot ve Skole a
jejim okoli

sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest

misto, kde Zijeme - vylety a zazitky, spole¢né sdileni

dodrzovat zdsady bezpecnosti pfi hrach

misto, kde Zijeme - hry a bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

dodrZovat pravidla spolecenského chovani

lidé kolem nas - osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich

lidé kolem nas - zakladni pravidla spole¢enského chovani

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

lidé kolem nas - mezilidské vztahy, pracovni Cinnosti (profese)

rozpoznat nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych

lidé kolem nas - nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy a jejich prevence

lidé kolem nas - protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani,
tyrani)

Tematicky celek - LIDE A CAS

seznamit se s poznavanim hodin (celé hodiny)

lidé a ¢as - orientace v Case (urcovani celych hodin)

znat ro¢ni obdobi a nékteré mésice

lidé a Cas - ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a Zivota v minulosti podle
obrazkl

lidé a Cas - srovnani Zivota dnesniho ¢lovéka s Zivotem nasich predkd

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

rozmanitost pfirody - stromy listnaté, jehlicnaté

seznamit se se Skodlivymi vlivy na pfirodu a ochrana Zivotniho prostredi

rozmanitost pfirody - ochrana zvifat a pfirody
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Clovék a svét 5. roénik

Tematicky celek - CLOVEK A ZDRAVI

uplatnovat hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

Clovék a zdravi - osobni hygiena a sebeobsluzné ¢innosti

dokazat sdélit a popsat své zdravotni potize

Clovék a zdravi - sdéleni potizi, béZné nemoci, poranéni

zvladnout oSetfeni drobného poranéni, znat Cisla tisfiového volani

Clovék a zdravi - osobni bezpedi, tisfiové linky

Clovék a zdravi - péce o zdravi, oSetfeni drobnych poranéni

Clovék a svét 6. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO KDE ZIJEME

znat nejblizsi daleZitd mista v okoli Skoly a bydlisté

misto, kde Zijeme - obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli

sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest

misto, kde Zijeme - vylety, sdileni zaZitk(

dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach

misto, kde Zijeme - hry, dodrZovani pravidel a bezpec¢nost

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

dodrzovat pravidla spolecenského chovani

lidé kolem nas - spolecenské chovani (v dopravnich prostfedcich, v divadle, v
restauraci)

seznamit se s pojmem mimoradna udalost

lidé kolem nds - chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, pfi dopravni nehodé

lidé kolem nas - daleZita telefonni ¢isla

rozpoznat nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych

lidé kolem nas - vhodné a nevhodné chovani

Tematicky celek - LIDE A CAS

znat ro¢ni obdobi a nékteré mésice, poznat celé hodiny

lidé a ¢as - orientace v Case, rocni obdobi: den, tyden, mésic, rok; kalendar

ma zakladni povédomi o tradi¢nich lidovych svatcich a tradicich

lidé a ¢as - vyznamné historické objekty v regionu a CR

lidé a Cas - regionalni povésti

lidé a Cas - tradi¢ni lidové svatky

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

rozlisit zvifata domdci, volné Zijici a zvifata ze ZOO

rozmanitost pfirody - volné Zijici, domaci, zvifata ze ZOO

znat nékteré z listnatych a jehlicnatych strom(

rozmanitost pfirody - vybrané druhy jehli¢natych a listnatych stroma

znat skodlivé vlivy na pfirodu a ochrana Zivotniho prostredi

rozmanitost prirody - péce o Zivotni prostredi a jeho ochrana

Tematicky celek - CLOVEK A ZDRAVI

uplatriovat hygienické ndvyky a sebeobsluzné dovednosti

¢lovék a zdravi - hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti
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Clovék a svét

6. rocnik

seznamit se s nebezpelim ohroZeni socidlné patologickymi jevy

nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy a jejich prevence - protipravni
jednani a jeho postih (kradez, sSikana, zneuzZivani, tyrani)

zvladnout osetreni drobného poranéni

Clovék a zdravi - oSetfovani drobného poranéni, navstéva nemocnice

Clovék a svét

7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HISTORIE NASEHO NARODA

poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

historie naseho naroda - pravék a zivot v pravéku

védét o vybranych vyznaénych osobnostech nasich déjin

historie naseho naroda — vyznamné osobnosti nasich dé&jin (napf. Karel IV., Emil
Zatopek, Karel Gott)

Tematicky celek - ELOVEK VE SPOLECNOSTI

respektovat pravidla spolecenského souZiti

Clovék ve spolecnosti - zakladni pravidla spolecenského chovani

sestavit elementarni rodokmen

¢lovék ve spolec¢nosti - rodokmen, funkce a struktura rodiny, péce o déti

Tematicky celek - POZNATKY O SPOLECNOSTI

seznamit se s pravnimi dokumenty obcana

poznatky o spolecnosti — rodny list, obc¢ansky prlikaz, karticka pojisténce, ZTP
karta, ODIS karta popt. PAS

znat pojem prezident a seznamit se se statni hymnou

poznatky o spolecnosti - prezident republiky, statni symboly

Tematicky celek - PECE O OBCANA

umét vyplnit jednoduchy formular

péce o obcana — vyplriovani jednoduchych formulara (napt. podaci listek, Zadost o
karticku do knihovny)

vyuzivat sluzby a dalSi organizace

péce o obcana - zakladni instituce — zdravotnictvi (zubaf, gynekologie apod.),
gkolstvi - SPC, sluzby — kadefnictvi, &istirna, posta, Utad prace

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z FYZIKY

poznat, zda je téleso v klidu nebo pohybu vicéi jinému télesu

zakladni poznatky z fyziky - pohyb a klid téles

rozeznat zdroje tepla

zakladni poznatky z fyziky - tepelné zdroje - slunce, ohen

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

rozlisit zakladni vlastnosti latek na rozpustné a nerozpustné

zakladni poznatky z chemie - vlastnosti latek: rozpustnost, vliv teploty a michani na
rychlost a rozpousténi pevné latky

seznamit se s druhy vod — pitna, uzitkova, odpadni

zakladni poznatky z chemie — voda: voda v pfirodé, pitna a uZitkova voda, Cistota
vody
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Clovék a svét 7. roénik

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

ziskat zakladni védomosti o déni v prirodé béhem rocnich obdobi

zakladni poznatky z pfirodopisu - ro¢ni obdobi, zmény v pfirodé

védét o zplsobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

zakladni poznatky z pfirodopisu — stavba, tvar a funkce rostlin; vyznam rostlin a
jejich ochrana a péce o né

zakladni poznatky z pfirodopisu - péce o zvifata (hospodarsky uZitek zvitat); domaci
mazliéci

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY ZE ZEMEPISU

seznamit se se zemépisnou mapou

zakladni poznatky ze zemépisu - mapa, rozliSeni vody, hor, niZin (podle barev)

ukazat na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a ukazat na sousednf staty

zakladni poznatky ze zemépisu - hranice republiky, sousedni staty, Ceska republika,
zemépisna poloha

Clovék a svét 8. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HISTORIE NASEHO NARODA

znat jméno prvniho Ceskoslovenského prezidenta

historie naseho naroda - vznik Ceskoslovenského statu, prezident T. G. Masaryk

seznamit se s vyznamnymi historickymi udalostmi nasi zemé

historie naseho naroda — svétové valky a jejich disledky

Tematicky celek - CLOVEK VE SPOLECNOSTI

rozliSovat zpUsoby chovani a komunikace v rGznych situacich

Clovék ve spolecnosti - mezilidské vztahy a komunikace v rliznych situacich (s
dospélymi, cizimi lidmi, spoluzaky)

znat projevy nepriméreného chovani

Clovék ve spolecnosti - Ucta k ¢lovéku, tolerance, ohleduplnost, pomahame si
navzajem

¢lovék ve spole¢nosti — projevy nepfiméreného chovani

Tematicky celek - POZNATKY O SPOLECNOSTI

seznamit se s pravy a povinnostmi ob¢ana a zaka

poznatky o spolecnosti - zakladni lidska prava, skolni rad

znat nékteré z narodnich zvykl a obycejl, statni svatky

poznatky o spolec¢nosti — narodni tradice, zvyky a obycCeje, statni svatky

Tematicky celek - PECE O OBCANA

seznadmit se s druhy socialné patologickych jev(

péce o obcana — alkohol, koufeni, drogy a dalsi socialné patologické jevy

rozeznat vhodné a nevhodné vyuZivani volného casu

péce o obcana — volnocasové aktivity (napf. Don Bosco), kultura, sport, ¢teni apod.

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z FYZIKY
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Clovék a svét 8. roénik

rozeznat jednotliva skupenstvi

zakladni poznatky z fyziky — druhy skupenstvi, pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti,
teplota varu

rozeznat zdroje zvuku a seznamit se se Skodlivymi Gcinky nadmérného hluku

zakladni poznatky z fyziky - zdroje zvuku: ozvéna, hudebni nastroje

zakladni poznatky z fyziky - bézné zvuky (pfirodni, umélé): skodlivost nadmeérného
hluku (pfiroda, ¢lovék)

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot

zékladni poznatky z chemie - vzduch, kyslik (pokus se svickou)

védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

vevr

zakladni poznatky z chemie — znecistovani vzduchu a vody (tovarny, auta, smog)

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

poznat nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby a rostliny

zakladni poznatky z pfirodopisu - houby jedlé, jedovaté; jedlé a jedovaté rostliny,
plody jedovatych rostlin

védét o vyznamu hospodarsky dalezZitych rostlin a jejich péstovani

zakladni poznatky z pfirodopisu — péstovani hospodarsky dulezitych rostlin, jejich
vyuziti (fepka, kukufrice, obili, mak)

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat

zakladni poznatky z pfirodopisu - stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY ZE ZEMEPISU

vyhledavat v digitalni mapé znama mista

zakladni poznatky ze zemépisu - orientovani se v digitalnich mapach, vyhledavani
(mésto, domov, skola apod.)

seznamit se nejbéznéjsimi mapovymi a turistickymi znackami

zakladni poznatky ze zemépisu — doprava, nejbéznéjsi mapové znacky a turistické
znacky (kostel, vlak, hrad)

Clovék a svét 9. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HISTORIE NASEHO NARODA

seznamit se s vyznamnymi osobnostmi nasich dé&jin

historie naseho naroda — osobnosti na ¢eskych mincich a bankovkach

zhlédnout nékterou z povésti Ceského néroda

historie naseho naroda — povésti Ceského naroda

Tematicky celek - CLOVEK VE SPOLECNOSTI

védét o projevech vandalismu

Clovék ve spolecnosti — vandalismus a trestna ¢innost

znat hodnoty pratelstvi, byt ohleduplny a tolerovat nazory druhych

¢lovék ve spolecnosti - rovnocennost a rovnopravnost, tolerance a ohleduplnost

Tematicky celek - POZNATKY O SPOLECNOSTI

byt seznamen s pojmem Evropska Unie a znat jeji vlajku

poznatky o spolecnosti - Evropska Unie, vlajka
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Clovék a svét 9. roénik

Tematicky celek - PECE O OBCANA

védét o rlznych druzich mimoradnych udalosti a rozumét vyznamu varovnych
akustickych signald

péce o obcana — prirodni katastrofy (sirény - zkouska sirén, zaplavy, vichfice,
pozary, unik plynu), zachranné slozky

rozumi vyznamu penéz a jejich funkci

péce o obc¢ana — hospodareni s penézi, druhy obchodd, ziskavani a ukladani penéz,
kreditni karta

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z FYZIKY

byt informovan o zdrojich elektrického proudu, bezpecnosti prace s elektrickymi
pfistroji

zakladni poznatky z fyziky — druhy elektrdren, elektrické spotfebice, dodrzovani
bezpecnosti

rozpoznat zdroje svétla

zakladni poznatky z fyziky — zdroje svétla, vyuziti zrcadel (napf. svételny odraz
mésice)

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

poznat etikety souvisejici s nebezpecnymi latkami

zakladni poznatky z chemie - zasady bezpecné prace s nékterymi pripravky v
bézném zZivoté

zakladni poznatky z chemie - oznacovani a symboly nebezpecnych latek

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

zakladni poznatky z pfirodopisu — vybrani zastupci rostlin

zakladni poznatky z pfirodopisu — vybrani zastupci Zivocich(

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

zakladni poznatky z pfirodopisu - praktické poznavani pfirody - vyznam lesa

védét o zakladnich Zivotnich funkcich ¢lovéka

zakladni poznatky z pfirodopisu — zakladni Zivotni funkce ¢lovéka

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY ZE ZEMEPISU

védét o druzich a zpdsobech dopravy v regionu, na tzemi CR, do zahrani¢i

zakladni poznatky ze zemépisu — doprava a jeji druhy (region, CR, do zahranici)

védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

zakladni poznatky ze zemépisu - pfirodni zajimavosti regionu

zakladni poznatky ze zemépisu - kulturni zajimavosti

Clovék a svét 10. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HISTORIE NASEHO NARODA

seznamit se s vyznamnymi osobnostmi Ceské republiky

historie na$eho naroda- vyznamné osobnosti CR

zhlédnout nékterou z povésti Ceského naroda

historie naseho naroda — povésti Ceského naroda
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Clovék a svét 10. roénik

Tematicky celek - CLOVEK VE SPOLECNOSTI

znat pravidla spolecenského chovani a komunikace

‘ clovék ve spolecnosti — spolecenské chovani a komunikace s druhymi

Tematicky celek - POZNATKY O SPOLECNOSTI

seznamit se s riziky a dsledky protipravniho jednani

| poznatky o spolec¢nosti — tyrani a zneuzivani déti a zvifat, Sikana, kybersikana

Tematicky celek - PECE O OBCANA

védét o vyznamu vzdélani a znat své moznosti

péce o obCana — vyznam vzdélani, pravo na vzdélani, moznosti stredniho vzdélani
dle individualnich schopnosti

znat moZnosti vyuziti sluZeb a organizaci

péce o obcana - sluzby a organizace v okoli (RaD, ADAM a dalsi)

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z FYZIKY

byt seznamen s pohyby planety zemé a jejich dlsledky — stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

zakladni poznatky z fyziky - pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

byt seznamen se zakladnimi informacemi o IéCivech a navykovych latkach

zakladni poznatky z chemie — |éCiva a navykové latky

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

byt seznamen s environmentdIini problematikou

zakladni poznatky z pfirodopisu - ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

zakladni poznatky z pfirodopisu - praktické poznavani pfirody, tfidéné odpadu

védét o vyznamu prvni pomoci

zakladni poznatky z pfirodopisu — zaklady prvni pomoci, pfivolani pomoci

poznat vybrané druhy zvifat a rostlin

zakladni poznatky z pfirodopisu — vybrané druhy zvifat a rostlin

Tematicky celek - ZAKLADNi POZNATKY ZE ZEMEPISU

uplatfiovat v praxi zadsady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

zakladni poznatky ze zemépisu — zasady bezpecného pohybu ve volné ptirodé

vyhledavat v digitalni mapé rlizna mista

zakladni poznatky ze zemépisu - orientovani v digitalnich mapach, vyhledavani

seznamit se s orientaci v jizdnich radech na Urovni mésta

zakladni poznatky ze zemépisu — doprava, jizdni fady na Urovni mésta
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5.4 Clovék a zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vychazi ze vzdélavacich oborl Télesna vychova, Zdravotni télesnd vychova
a na 2. stupni i z oboru Vychova ke zdravi.

Uc¢i zaky zdakladnim poznatklm a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by mély wvyuZivat
v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti 7Zak(, rovnomérné rozviji psychomotorické
a psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepsuje socialni adaptabilitu. UmozZiuje jim rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych mozZnosti. Vzdéldvaci obsah se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
doplfiuji, rozdifuji a vyuZivaji. Zaci se seznamuji s rdiznym nebezpedim, které ohroZuje zdravi v bé&inych
i mimoradnych situacich. Osvojuji si dovednosti, zplisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani
a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a navyk( pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu,
osobni a dusevni hygieny, zdravé vyZivy, pohybovych aktivit apod. Pfedmét umoziiuje zaklim vyuZzivat vlastni
pohybové mozZnosti ve shodé s vékem, specifickymi potfebami a pohybovymi moZnostmi je vede
od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje
k eliminovani nedostatk(l v diferenciaci a koordinaci pohyb(l. Pro pohybové vzdélavani zaka je dllezita
i korekce zdravotnich oslabeni v béZznych i specifickych formach. Korektivni a specialni vyrovndavaci cviceni
s respektem ke kontraindikacim jsou soucasti pfedmétu, ktery vychazi z oboru Zdravotni télesné vychovy.
Obsah je vidy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni. Cilem je zmirnéni nebo odstranéni
zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi poskytuje zakam zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét. Vede 7aky ke zdravému
zplisobu Zivota, k péci o své zdravi. Zaci si hlavné upeviuji hygienické a stravovaci navyky, rozvijeji socidlni
a komunikacni dovednosti. U¢i se odmitat Skodlivé latky, predchazet Urazlim a celit vlastnimu ohroZeni
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Nazev predmétu

Clovék a zdravi

v rlznych situacich. Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni zakladniho
vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyu&ovaci predmét Clovék a zdravi je realizovan ve véech ro¢nicich zékladniho vzdélavani: 18 hodin a 6 hodin
DCD na 1. stupni, na 2. stupni 14 hodin a 2 hodiny DCD.

U Zaka s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem respektujeme vsechna doporuceni lékarl
a soucasné i aktualni zdravotni stav zaka.

Denni vychovné vzdélavaci ¢innost Zaka se stfedné tézkym mentdalnim postiZzenim je organizovana do bloku.
Prestavky jsou zarazovany podle potreby, podle aktuadlniho fyzického a psychického stavu 7akd. S kazdym
zakem, respektive skupinkou Zak, je potfeba pracovat rizné dlouho s ohledem na to, Ze chceme vychazet
ze zajm(, potieb a moZnosti konkrétniho jednotlivce. Zaci tak mohou svym zplsobem ovliviiovat denni
program. Podstatnym momentem je sloZeni Zak( ve tfidé, jejich vék, mentalni a psychicka Urover. Ramec
dennich ¢innosti je ddn dennim a tydennim rozvrhem hodin.

Predmét clovék a zdravi mlzZe byt organizovan v kmenové tfidé, télocvicné s naradim, venku na zahradé i

hristich v okoli skoly. Ddle mohou byt vyuZity specidlni mistnosti Skoly napf. Snoezelen ¢i mistnosti

s vybavenim pro zdravotni télocvik.

Integrace predmétu

e Zdravotni télesnd vychova
e Télesna vychova
e Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy

o Clovék a svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
propojovat teoretické znalosti Zakd s praktickym nacvikem i v konkrétnich situacich
pozitivni motivaci vytvaret kladny vztah k uceni

Kompetence k feseni problému:
posilovat v Zacich navyk, svéfit se s problémem uciteli nebo blizké osobé
vyuzivat dramatické vychovy pro nacvik spravnych modeld chovani

Kompetence komunikativni:
pribézné kontrolovat porozuméni obsahu vyslechnutého sdéleni
vést zaky k vyjadiovani svych vlastnich proZitkd, pocitd a nalad

dbat na dodrzovani pravidel spolecenského chovani ve Skole i na verejnosti
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Nazev predmétu

Clovék a zdravi

Kompetence socidlni a personalni:

opakované davat Zakam prileZitost k pochopeni své role a mista ve spole¢nosti
ucit zaky znat své mésto a orientovat se v ném

podporovat v Zacich kladny vztah k mistu a k prostiedi, ve kterém Zziji
upozornovat na pfipady manipulativni komunikace

zafazovat do vyuky besedy tykajici se mozného zneuzivani zaki

upozornovat na dlsledky rizikového chovani

poskytovat dostatek informaci o moznostech vyhledani odborné pomoci

Kompetence obcanské:

vést zaky k empatii a k respektu k individualnim odliSnostem

vést zaky k uvédomovani si svych prav ve vztahu k druhym

zapojovat Zzaky do soutéZi, projektl a akci zamérenych na ochranu Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
na zakladé stanovenych pravidel se snazit Zaky usmérriovat a vést k odpovédnosti

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok na zakladé plnéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individualni a probiha priibézné v celém ¢asovém obdobi
zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit uplatfiovani a dodrzovani pravidel a fair-play

hodnotit schopnost kooperace ve skupiné

samostatna prezentace rytmickych a pohybovych prvkd

kladny postoj k pohybovym aktivitdm

zvladnuti a respektovani zakladnich pokyn( a povell osvojované Cinnosti
tolerantni pfistup k projeviim a potfebam rliznorodych skupin

aktivni ucast v hodinach

hodnoceni Urovné a zvladnuti télesného cviceni

pristup zaka k danému predmeétu
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Clovék a zdravi 1. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

pohybové ¢innosti a hry s hudbou

spontanni pohybové Cinnosti a hry

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

kondi¢ni cviceni — chlze a béh (rdzné druhy, s pfekazkami apod.)

soulad pohybu s rytmem hudby, fikanky

seznamit se s pojmy a pokyny k pfipravé na pohybovou ¢innost

zakladni pojmy a pokyny v TV

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

zapojovat se do aktivit s pohybovou lokomoci

celorocni sezénni ¢innosti v prirodé — chlize v nerovném terénu, prekonavani
pfirodnich prekdzek

celorocni sezénni ¢innosti v prirodé — turistika, hry v pfirodé

zaklady sportovnich her

hry s micem

kolektivni hry a honicky

cviceni pohybové koordinace

cviceni na micich

cviceni s jednoduchym naradim (opici drahy)

respektuje pokyny ucitele pro bezpecnost a dodrzuje hygienu souvisejici s
pohybovymi ¢innostmi

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

podili se na jednoduchych specialnich cvicenich souvisejicich s vlastnim oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cviceni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik ichopl

cvi¢eni pro aktivaci plosky nohy, aby dobfe plnila opérnou funkci a zlepsila kvalitu
chlize a stoje

procviceni paze jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

cviceni pro aktivaci svalQ trupu a stabilizaci sedu ¢i stoje
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Clovék a zdravi 2. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

pohybové ¢innosti a hry s hudbou

spontanni pohybové ¢innosti a hry

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

soulad pohybu s rytmem hudby, fikanky

kolektivni hry a honicky

cviceni s jednoduchym naradim (opici drahy)

dodrZovat pokyny pedagogu v souvislosti s pohybovou ¢innosti

zaklady sportovnich her a jejich zjednodusenych pravidel

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

zakladni pojmy a pokyny v TV

zapojovat se do aktivit s pohybovou lokomoci

kondic¢ni cviceni — chlize a béh, rytmicka chlze

lezeni - lezeni vpred, podlézani, prelézani

celoro¢ni sezénni Cinnosti v pfirodé — chlize v nerovném terénu, prekonavani
pfirodnich prekazek

celoro¢ni sezénni Cinnosti v pfirodé — turistika, hry v pfirodé

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil

cviceni pohybové koordinace

cviceni na micich

respektovat pokyny ucitele pro bezpecnost a dodrzovat hygienu souvisejici s
pohybovymi ¢innostmi

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

podilet se na jednoduchych specidlnich cvi¢enich souvisejicich s vlastnim
oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cviceni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik ichopl

cvi¢eni pro aktivaci plosky nohy, aby dobfe plnila opérnou funkci a zlepsila kvalitu
chlize a stoje

procviceni paze jako celku, viech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni
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Clovék a zdravi 2. roénik

cviceni pro aktivaci svalQ trupu a stabilizaci sedu ¢i stoje

Clovék a zdravi 3. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

pohybové ¢innosti a hry s hudbou

spontanni pohybové ¢innosti a hry

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

soulad pohybu s rytmem hudby, fikanky

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytdni mezi sebou

cvi¢eni na micich

celorocni sezénni ¢innosti v prirodé — turistika, hry v pfirodé

dodrZovat pokyny pedagogt v souvislosti s pohybovou cinnosti

zaklady sportovnich her a jejich zjednodusenych pravidel, fair play

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

zakladni pojmy a pokyny v TV

zapojovat se do aktivit s pohybovou lokomoci

kolektivni hry a honicky

cviceni na naradi a s jednoduchym naradim (opici drahy)

kondic¢ni cviceni — chlize a béh, rytmicka chlze, prekracovani prekazek

lezeni - lezeni vpred, podlézani, pfelézani, prolézani

celoroéni sezénni ¢innosti v pfirodé — chlize v nerovném terénu, prekonavani
pfirodnich prekazek

zaklady gymnastickych cviceni - kolébky, valeni sud(, chlze po laviéce

respektovat pokyny ucitele pro bezpecnost a dodrzovat hygienu souvisejici s
pohybovymi ¢innostmi

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Podilet se na jednoduchych specidlnich cvicenich souvisejicich s vlastnim
oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cvi¢eni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik dchopl




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 7SS dil I.

Clovék a zdravi 3. roénik
cvic¢eni pro aktivaci plosky nohy, aby dobfe plnila opérnou funkci a zlepsila kvalitu
chize a stoje
procviceni paze jako celku, vech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni
procvic¢eni nohy jako celku, viech svald a kloubd, jejich uvolnéni a posileni
cviceni pro aktivaci svalQ trupu a stabilizaci sedu ¢i stoje

Clovék a zdravi 4. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

kondic¢ni cviceni — chlize a béh, rytmicka chlze, prekracovani prekazek

lezeni - lezeni vpred, podlézani, prelézani, prolézani

skoky - poskoky, skoky snozmo, stfidani skok(l na jedné noze, poskoky z mista, skok
pres ¢aru

zaklady gymnastickych cviceni - kolébky, véleni sudd, chlize po lavi¢ce, kotoul

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

soulad pohybu s rytmem hudby, fikanky

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytani mezi sebou

cvi¢eni na micich

cviceni na naradi a s jednoduchym naradim (opic¢i drahy)

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové ¢innosti

zakladni pojmy a pokyny télocvi¢né terminologie

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a zvladat rozcviceni a uklidnéni
organismu

spontanni pohybové ¢innosti a hry

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

celoro¢ni sezénni Cinnosti v pfirodé — turistika, hry v pfirodé

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

pohybové ¢innosti a hry s hudbou, jednoduché tanecky

zaklady sportovnich her a jejich zjednodusenych pravidel, fair play

kolektivni hry a honicky

uplatriovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
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Clovék a zdravi 4. roénik

spolupracovat pfi jednoduchych specialnich cvicenich v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cviceni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik ichopt

cvic¢eni pro aktivaci plosky nohy, aby dobfe plnila opérnou funkci a zlepsila kvalitu
chize a stoje

procviceni paze jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

cvi¢eni pro aktivaci svalll trupu a stabilizaci sedu i stoje

Clovék a zdravi 5. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

kondic¢ni cviceni — chlize a béh, rytmicka chlze, prekracovani prekazek

lezeni - lezeni vpred, podlézani, prelézani, prolézani

skoky - poskoky, skoky snozmo, stfidani skok(l na jedné noze, poskoky z mista, skok
pres ¢aru

zaklady gymnastickych cviceni - kolébky, véleni sudd, chlize po lavi¢ce, kotoul

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

soulad pohybu s rytmem hudby, fikanky

cviceni na naradi a s jednoduchym naradim (opici drahy)

celorocni sezénni ¢innosti v prirodé — turistika, hry v pfirodé

pohybové ¢innosti a hry s hudbou, jednoduché tanecky

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové ¢innosti

zakladni pojmy a pokyny télocvi¢né terminologie

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a zvladat rozcviceni a uklidnéni
organismu

cviceni na micich

spontanni pohybové ¢innosti a hry

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytani mezi sebou

zaklady sportovnich her a jejich zjednodusenych pravidel, fair play
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Clovék a zdravi 5. roénik

kolektivni hry a honicky

uplatnovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

Tematicky celek - ZDRAVOTNI{ TELESNA VYCHOVA

spolupracuje pfi jednoduchych specidlnich cvi¢enich v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cvic¢eni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik dchopl

cviceni pro aktivaci plosky nohy, aby dobfe plnila opérnou funkci a zlepsila kvalitu
chlze a stoje

procviceni paze jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svall a kloubl, jejich uvolnéni a posileni

cvi¢eni pro aktivaci svalll trupu a stabilizaci sedu i stoje

Clovék a zdravi 6. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

kondi¢ni cvi¢eni — varianty chlize a béhU na kratké vzdalenosti

lezeni - lezeni vpfed, podlézani, pfelézani, prolézani

skoky - poskoky, skoky snoZmo, stfidani skok(l na jedné noze, poskoky z mista, skok
do dalky

zaklady gymnastickych cviceni - kolébky, valeni sud(, chlize po lavicce, kotoul

zaklady atletiky - pripravné atletické c¢innosti

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

cvieni na naradi a s jednoduchym néradim

celoro¢ni sezénni ¢innosti v prirodé — turistika, hry v pfirodé, motivovany
vytrvalostni béh

cviceni na micich

rozumét zakladnim terminim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové ¢innosti

zakladni pojmy a pokyny télocvi¢né terminologie
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Clovék a zdravi 6. roénik

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a zvladat rozcviceni a uklidnéni
organismu

pohybové ¢innosti a hry s hudbou, jednoduché tanecky

spontanni pohybové ¢innosti a hry

relaxacni cvieni a prace s dechem

vyuZzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytdni mezi sebou

zaklady sportovnich her a jejich zjednodusenych pravidel, fair play

kolektivni hry a honicky

uplatnovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

Tematicky celek - ZDRAVOTNI{ TELESNA VYCHOVA

spolupracovat pfi jednoduchych specialnich cvicenich v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cvic¢eni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik dchopl

cvi€eni pro aktivaci plosky nohy, aby dobre plnila opérnou funkci a zlepSila kvalitu
chize a stoje

procviceni paze jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

cvi¢eni pro aktivaci svall trupu a stabilizaci sedu i stoje

Clovék a zdravi 7. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

zlepSovat svou uroven pohybovych schopnosti a lokomoci

kondi¢ni cvi¢eni — varianty chlze a béhU na kratké vzdalenosti

hod mickem do dalky - méreni

skoky - skoky snozZmo, stridani skok( na jedné noze, poskoky z mista, skok do
vysky

zaklady gymnastickych cviceni - pouzivani Svihadel

zaklady atletiky - prQpravné atletické ¢innosti

63



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 7SS dil I.

Clovék a zdravi 7. roénik

celoroni sezénni ¢innosti v pfirodé — turistika, zakladni poznatky z turistiky
(znacky)

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

relaxacni cviCeni a prace s dechem

uplatnovat bezpecné chovani pfi aktivitach v télesné vychové

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

zdokonalovat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

cvieni na naradi a s jednoduchym naradim

vyznamné sportovni soutéze, osobnosti sportu

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytani mezi sebou

kolektivni hry a honicky

respektovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

sportovni hry a jejich pravidla, fair play

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

cvi¢eni na micich

pohybové ¢innosti a hry s hudbou, jednoduché tanecky

spontanni pohybové ¢innosti a hry

Tematicky celek - ZDRAVOTNI{ TELESNA VYCHOVA

spolupracovat pfi jednoduchych specialnich cvicenich v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepsSeni rozsahu pohybu

cvi¢eni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik uchopl

cviCeni pro aktivaci plosky nohy, aby dobre plnila opérnou funkci a zlepSila kvalitu
chlze a stoje

procviceni paze jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svalQ a kloubl, jejich uvolnéni a posileni

cvi¢eni pro aktivaci svall trupu a stabilizaci sedu i stoje

Tematicky celek - VYCHOVA KE ZDRAVI

védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

vztahy a dobré souZiti - v rodiné, s kamarady, s partnerem

chapat zakladni Zivotni pottreby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

zakladni Zivotni potreby - jidlo a piti, spanek, pristtesi, dychani, teplo, vyluovani

Clovék a zdravi 8. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA
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Clovék a zdravi 8. roénik

zlepSovat svou uroven pohybovych schopnosti a lokomoci

kondicni cviceni — varianty chlze a béh(l na kratké vzdalenosti

hod mickem do dalky - méreni

skoky - skoky snozmo, sttidani skokl na jedné noze, poskoky z mista, skok do
vysky

zaklady gymnastickych cvi€eni - pouzivani Svihadel

zaklady atletiky - prQpravné atletické ¢innosti

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

uplatnovat bezpecné chovani pfi aktivitach v télesné vychové

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

zdokonalovat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

vyznamné sportovni soutéze, osobnosti sportu

sportovni hry a jejich pravidla, fair play

respektovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytdni mezi sebou

kolektivni hry a honicky

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

celorocni sezénni ¢innosti v prirodé — turistika, zakladni poznatky z turistiky
(znacky)

cvieni na naradi a s jednoduchym néradim

cvi¢eni na micich

pohybové ¢innosti a hry s hudbou, jednoduché tanecky

spontanni pohybové ¢innosti a hry

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

spolupracovat pti jednoduchych specialnich cvicenich v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cviceni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik uchopl

cviCeni pro aktivaci plosky nohy, aby dobre plnila opérnou funkci a zlepSila kvalitu
chlize a stoje

procviceni pazZe jako celku, vech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

cvi¢eni pro aktivaci svall trupu a stabilizaci sedu ¢i stoje

Tematicky celek - VYCHOVA KE ZDRAVI

znat spravné stravovaci navyky a uplatnovat zasady spravné vyzivy

spravné stravovaci navyky a zdrava vyZziva
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Clovék a zdravi 8. roénik

védét, jak se chovat v krizovych situacich a pfi nevhodném chovani jinych osob

krizové situace - tisriové linky (linka bezpeci), Sikana a nasili

Clovék a zdravi 9. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

zlepSovat svou uroven pohybovych schopnosti a lokomoci

zaklady gymnastickych cviceni - akrobatické prvky

zaklady atletiky - pripravné atletické ¢innosti

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

uplatnovat bezpecné chovani pfi aktivitach v télesné vychové

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

zdokonalovat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

celoro€ni sezdnni Cinnosti v pfirodé — turistika, zakladni poznatky z turistiky
(znacky)

cvieni na naradi a s jednoduchym néradim

respektovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

sportovni hry a jejich pravidla, fair play

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytani mezi sebou

kolektivni hry a honicky

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

cvi¢eni na micich

pohybové ¢innosti a hry s hudbou, jednoduché tanecky

spontanni pohybové ¢innosti a hry

znat zasady oSetreni drobnych poranéni

oSetrovani drobnych poranéni (vybava Iékarnicky)

umét sledovat prvky pohybové Cinnosti a vykony

kondi¢ni cviceni — béhy na kratké vzdalenosti a jejich asové méreni

hod mi¢kem do dalky - méFeni

skoky - skok do dalky s rozbéhem a z mista - méreni

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

spolupracovat pti jednoduchych specialnich cvicenich v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

cviCeni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cvi¢eni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik tchopl

cvic¢eni pro aktivaci plosky nohy, aby dobfe plnila opérnou funkci a zlepsila kvalitu
chlize a stoje
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Clovék a zdravi 9. roénik

procviceni paze jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procvic¢eni nohy jako celku, viech svald a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

cviceni pro aktivaci svalQ trupu a stabilizaci sedu ¢i stoje

Tematicky celek - VYCHOVA KE ZDRAVi

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy a navykovymi latkami

sociadlné patologické jevy a ndvykové latky

védét o mimoradnych udalostech a fidit se pokyny pedagoga ¢i 1ZS

mimoradné udalosti, slozky 1ZS, prvni pomoc

Clovék a zdravi 10. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TELESNA VYCHOVA

zlepSovat svou uroven pohybovych schopnosti a lokomoci

zaklady gymnastickych cviceni - akrobatické prvky

zaklady atletiky - pripravné atletické ¢innosti

cvi¢eni na naradi a s jednoduchym naradim

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

relaxacni cvi¢eni a prace s dechem

uplatfiovat bezpecéné chovani pfi aktivitach v télesné vychové

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv

cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

pfiprava na pohybovou ¢innost a relaxace po ukonéeni

respektovat dohodnutou spolupréci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

sportovni hry a jejich pravidla, fair play

kolektivni hry a honicky

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

celoro¢ni sezdnni Cinnosti v prirodé — turistika, zakladni poznatky z turistiky
(znacky)

hry s mi¢em - hazeni, chytani, hazeni na cil, chytani mezi sebou

cviceni na micich

pohybové ¢innosti a hry s hudbou, jednoduché tanecky

znat zasady oSetreni drobnych poranéni

oSetrovani drobnych poranéni (vybava Iékarnicky)

umét sledovat prvky pohybové Cinnosti a vykony

kondic¢ni cviceni — béhy na kratké vzdalenosti a jejich casové méreni

hod mickem do dalky - méreni

skoky - skok do dalky s rozbéhem a z mista - méreni

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
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Clovék a zdravi 10. roénik

spolupracovat pfi jednoduchych specialnich cvicenich v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

cviceni zamérené na spravnou aktivaci svall bficha a zad

uvolnéni svall kycelniho kloubu, cviceni pro zlepseni rozsahu pohybu

uvolnéni pletence pazniho, cvi¢eni pro zlepseni rozsahu pohybu

cviceni pro zlepseni funkce ruky, uvolnéni kloubu ruky a zapésti, nacvik ichopt

cvic¢eni pro aktivaci plosky nohy, aby dobfe plnila opérnou funkci a zlepsila kvalitu
chize a stoje

procviceni paze jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

procviceni nohy jako celku, vSech svall a kloubd, jejich uvolnéni a posileni

cvi¢eni pro aktivaci svalll trupu a stabilizaci sedu i stoje

Tematicky celek - VYCHOVA KE ZDRAVi

respektovat zdravotni stav svij i druhych, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

zdravotni stav a zdklady sexudlni vychovy (animovany film "O sexu")

5.5 Umélecko - pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
6 6 6 7 7 7 9 9 9 9 75
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Umélecko - pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace, Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Umélecko - pracovni vychova vznikl integraci vzdélavacich oblasti Hudebni vychova,
Vytvarna vychova a Clovék a svét prace. V tomto oboru se realizuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura
a Clovék a svét prace. Slou¢enim vzdélavacich oblasti docilime komplexnéjsiho vnimani pracovnich
a estetickych souvislosti ve svété kolem nas. Spojitosti jsou vzajemné otevieny tématim ze vSech oblasti,
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Nazev predmétu

Umélecko - pracovni vychova

které na sebe navazuji a propojuji se, nebot ani v bézném Zivoté neprobihaji oddélenég, ¢imz lépe dochazi
k dosazeni klicovych kompetenci. Provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.

Prispivd ke kultivaci osobnosti 7ak(l. Davad prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti
a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje pfirozenou potrebu
projevit se. Ve vyuce je mozné pfibliZit Zakim hudebni a vytvarné uméni a plsobit tak na jejich estetické
vnimani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter, pomaha k odreagovani, ke
koncentraci pozornosti, k prekonavani Unavy. Na Zaky plsobi harmonizujici prostfedi. Propojeni obsahu
vzdélavacich oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani a vnimavosti k sobé samému, svému
vnitfnimu prozivani i k okolnimu svétu. Vytvafi ptilezitosti pro vzdjemnou spolupraci a toleranci. Napomaha
utvareni postojl a hodnot. Hudebni ¢innosti podporuji u Zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich
hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmickd cviceni pozitivné ovliviiuji rozvoj feci zakd. Vyuka ma
¢innostni charakter. Je vyuzivana audiovizudlni technika, Orffovy hudebni nastroje a jiné dostupné vyucovaci
pomucky.

Ucivo je rozclenéno na Cinnosti:

* vokalni a instrumentalni

* poslechové

* hudebné pohybové.

V ¢asti predmétu vychazejici z oboru Vytvarna vychova dochdzi k poznavani prostfedkd vytvarného jazyka
a k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zamérenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce,
predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna ¢ast pomaha uplatfiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou
motoriku. Vyuka ma ¢innostni charakter, mGze byt zpestfena vytvarnymi aktivitami uskutec¢riovanymi venku.
Cast predmétu vychazejici z oblasti Clovék a svét prace zahrnuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti, které
vedou zZaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( v rGznych oblastech
lidské cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a ndvykld zak(, a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjsSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota
a umozfuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se ué¢i pracovat samostatné
i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomlUcek a naradi.

Ucivo je rozdéleno na tematické okruhy:

* sebeobsluha
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Nazev predmétu

Umélecko - pracovni vychova

* prace s drobnym materidlem
* prace montazni a demontazni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Umeélecko pracovni vychova je realizovan ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani, 39 hodin
na 1. stupni a 30 hodin a 6 hodin DCD na 2. stupni.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach za vyuZiti vytvarnych, hudebnich ¢i pracovnich pomUcek nebo
probiha v ateliéru vytvarné vychovy, ucebné hudebni vychovy, v prostorach dilny (na kov a drevo), cvicnych
kuchynich, v ucebné se stavebnicemi LEGO, na Skolni  zahradé ¢ pozemku.

Denni vychovné vzdélavaci ¢innost Zaka se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim je organizovana do bloku.
Prestavky jsou zarazovany podle potreby, podle aktudlniho fyzického a psychického stavu 7akd. S kazdym
zakem, respektive skupinkou Zak, je potfeba pracovat rizné dlouho s ohledem na to, Ze chceme vychazet
ze zajm(, potieb a moZnosti konkrétniho jednotlivce. Zaci tak mohou svym zplsobem ovliviiovat denni
program. Podstatnym momentem je sloZeni Zak( ve tfidé, jejich vék, mentalni a psychicka Urover. Ramec
dennich c¢innosti je ddn dennim a tydennim rozvrhem hodin.

Integrace predméta

e Clovék a svét prace
e Vytvarna vychova
e Hudebni vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Komunikace a matematika

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individudIni pokrok na zakladé plnéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individualni a probiha priibézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladd
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevd, které zak zvladl
zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

udrZovani Cistoty a pofadku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradicnimi materialy

hodnotit uplatrfiovani viastni kreativity Zaka

samostatna prezentace a interpretace vizualné obraznych ¢i hudebnich dél
porozumeéni zakonitostem tvorby i jejim procesiim

vlastni sebevyjadreni
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Nazev predmétu

Umélecko - pracovni vychova

vnimani uméleckych prvku

tolerantni pfistup k projeviim a potfebam rliznorodych skupin
zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby
dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci

Umélecko pracovni vychova 1. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

seznamit se s praci s dechem

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cvi¢eni

ziskavani spravnych péveckych navykd, zietelnou vyslovnost a spravné dychani

reagovat pohybem na hudbu

hudebné pohybové ¢innosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

hudebni hry se $atky, s padakem, stuhami, micky

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné

poslechové ¢innosti - zvuky zvifat

poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zanrd

poslechové ¢innosti - melodie a skladby urcené détem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

hry se zvuky

zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméfeného obsahu

seznamit se s rytmickymi aktivitami

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

sezndmit se s relaxacnimi prvky

hudebné pohybové Cinnosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

hudebné relaxacni techniky

seznamit se s moznostmi propojeni digitalnich technologii s hudebnimi aktivitami

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

pohyb téla v prostoru

modelovani — stlacovani, hnéteni hmoty

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

otisky

frotaz

seznamit se se zakladnimi barvami, tvary, objekty v souvislosti s uménim

manipulace s objekty
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Umeélecko pracovni vychova 1. rocnik

hra s barvou — rozpijeni, zapousténi

tfidéni rdznych druhd drobného materialu podle barev

dekorativni prace z ptirodnin

dekorativni prace z jedlych surovin

uplatriovat vlastni proZitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

malba houbickou

malba prstem

malba Stétcem

kresba

zvladat jednoducha grafomotorickd cviceni

malba ve vzduchu - rozehftivaci cviceni

rozvijeni grafomotoriky

vytvarna vychova s vyuZzitim digitalnich technologii

Tematicky celek - CLOVEK A SVET PRACE

sezndmit se se zdkladnimi hygienickymi navyky a sebeobsluznymi ¢innostmi

sebeobsluha - zakladni hygienické navyky na individualni drovni

sebeobsluha - osobni hygiena

uplatniovani zakladnich pravidel slusného chovani (podékovani, prosba, pozdrav)

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k zaclenéni
do spolecnosti

individualni rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji
(kompetence k zaclenéni do spolecnosti)

byt zahrnut do procesu oblékani a sviékani odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

sebeobsluha - péce o osobni véci, proces oblékani, sviékani, skladani odévu

byt seznamen s pofadkem ve svych vécech i ve svém okoli

sebeobsluha - uklizeni a ukladani osobnich véci

zapojovat se do zakladnich manudlnich dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomuUckami

prace s drobnym materidlem - manipulace s papirem

prace s drobnym materidlem - prace s modelovaci hmotou

vytvaret s dopomoci rlizné predmeéty z tradicnich i netradic¢nich material(

prace s drobnym materidlem - s kartonem

prace s drobnym materidlem — textilem

prace s drobnym materidlem — prirodninami

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

prace montazni a demontazni - elementarni dovednosti se stavebnicemi

provadét pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich

péstitelské prace — pozorovani prirody

seznamit se s péci o nenarocné rostliny ve tridé

péstitelské prace — zalévani rostlin

pfichystat nadobi a pribory pro jednoduché stolovani

prace vdomacnosti — chystani pfiboru a nadobi

chovat se vhodné pfi stolovani

prace vdomacnosti — pravidla spravného stolovani
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Umeélecko pracovni vychova 1. rocnik

zvladat drobné uklidové prace

prace v domacnosti — drobné Uklidové prace (smetacek a lopatka, hadr na stl)

Umélecko pracovni vychova 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

seznamit se se spravnym hospodarenim s dechem

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cvi¢eni

ziskdvani spravnych péveckych navykud, zietelnou vyslovnost a spravné dychani

reagovat pohybem na hudbu

hudebné pohybové cinnosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

hudebni hry se satky, s padakem, stuhami, micky

soustredit se na poslech zvukl a hudby

poslechové ¢innosti - zvuky zvifat

poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zanrd

poslechové ¢innosti - melodie a skladby urcené détem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rzné hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméfeného obsahu

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hry se zvuky

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové ¢innosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

hudebné relaxacni techniky

vyuzivat moznosti propojeni digitdlnich technologii s hudebnimi aktivitami

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

modelovani — stlacovani, hnéteni

otisky do modelovaci hmoty

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

otisky

otisky pfirodnin

frotaze

rozpoznat zakladni barvy, tvary, objekty v souvislosti s uménim

hra s barvou — zapousténi, rozpijeni

tridit rzné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru

dekorativni prace z ptirodnin
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Umeélecko pracovni vychova 2. rocnik

dekorativni prace z jedlych surovin

uplatiiovat vlastni proZitky a fantazii pti tvlrcich ¢innostech

malba prstem

malba houbickou

malba Stétcem

objekty vychdzejici z barevnych skvrn

zvlada jednoducha grafomotoricka cviceni

malba ve vzduchu

kresleni do pisku, vytvarna tvorba v pisku

vytvarnd vychova s vyuzitim digitalnich technologii

Tematicky celek - CLOVEK A SVET PRACE

do spole¢nosti

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k zaclenéni

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spole¢nosti)

zvladat zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti

sebeobsluha - zakladni hygienické navyky na individualni Grovni

sebeobsluha - osobni hygiena

uplatiiovani zakladnich pravidel slusného chovani (podékovani, prosba, pozdrav)

byt zahrnut do procesu oblékani a sviékani odévu, sklddani a ulozeni odévu,
obouvani

sebeobsluha - péce o osobni véci, proces oblékani, sviékani sklddani odévu

udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

sebeobsluha - uklizeni a ukladani osobnich véci

zapojovat se do zakladnich manudlnich dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami

prace s drobnym materidlem - manipulace s papirem

prace s drobnym materidlem - prace s modelovaci hmotou

vytvaret s dopomoci rizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

prace s drobnym materidlem - s kartonem

prace s drobnym materidlem — s textilem

prace s drobnym materidlem — s pfirodninami

zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

prace montazni a demontazni - elementarni dovednosti se stavebnicemi

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

péstitelské prace — pozorovani prirody

s dopomoci pecovat o nenarocné rostliny ve tridé

péstitelské prace — zalévani rostlin

prichystat nadobi a pfibory pro jednoduché stolovani

prace v domacnosti — chystani pfiboru a nadobi

seznamit se s nékterym vybavenim kuchyné

prace vdomacnosti — vybrané kuchyriské nacini

zvladat drobné uklidové prace

prace v domacnosti — drobné Uklidové prace (smetacek a lopatka, hadr na stdl)
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Umeélecko pracovni vychova 3. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

naucit se spravné hospodatit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cviceni

ziskdvani spravnych péveckych navykd, zietelnou vyslovnost a spravné dychani

reagovat pohybem na hudbu

hudebné pohybové ¢innosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

hudebni hry se satky, s padakem, stuhami, micky

uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméreného obsahu

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové Cinnosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

hudebné relaxacni techniky

vyuzivat moznosti propojeni digitdlnich technologii s hudebnimi aktivitami

poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zanrd

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky

poslechové ¢innosti - zvuky zvifat

hry se zvuky

poslechové ¢innosti - melodie a skladby urc¢ené détem

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

modelovani — stlacovani, hnéteni, valeni hmoty

trhani a lepeni — kolaz z novin a ¢asopisu

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

otisky — domalovani, dokresleni, dolepeni

dekorativni prace z pfirodnin

dekorativni prace z jedlych surovin

rozpoznavat a porovnavat zakladni barvy, tvary, objekty v souvislosti s uménim

hra s barvou — zapousténi, rozpijeni

omalovanky

kresba tvarové nendroénych predmétl

tridit rGzné druhy drobného materidlu podle velikosti

tridit rGzné druhy drobného materialu podle tvaru
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Umeélecko pracovni vychova

3. rocnik

uplatriovat vlastni proZitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech

malba prstem

malba houbickou

malba Stétcem

prostredky a postupy k vyjadfeni emoci a fantazijnich predstav - vytvarna tvorba
v pisku

zvlada jednoducha grafomotoricka cviceni

vytvarna vychova s vyuzitim digitalnich technologii

malba ve vzduchu

kresba do sypkého materialu

Tematicky celek - €LOVEK A SVET PRACE

do spole¢nosti

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k za¢lenéni

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spole¢nosti)

uplatiiovat zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

sebeobsluha - zakladni hygienické navyky na individualni drovni

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani

sebeobsluha - svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

sebeobsluha - udrzovani poradku ve vécech, v aktovce, pouzdre, na svacinovém
misté

udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

sebeobsluha - udrzovani poradku ve vécech, v aktovce, pouzdre, na svacinovém
misté

materialy a pomUckami

zapojovat se do zakladnich manudlnich dovednosti pfi praci s jednoduchymi

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

vytvaret s dopomoci rizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

prace s drobnym materidlem - lidové zvyky, tradice, femesla

prace s drobnym materidlem - uZiti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materialli

zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

prace montazni a demontazni - stavebnice plosné, prostorové

pracovat podle predlohy

prace montazni a demontazni - sestavovani jednotlivych modell

prace montazni demontazni — prace s predlohami ¢i jednoduchymi navody

s dopomoci pecovat o nenarocné rostliny ve Skole i na zahradé

péstitelské prace — péce o rostliny ve skole i na zahradé

pouZivat zndmé zahradni nacini

péstitelské prace — pozorovani zdhon a sklenikid $kolni zahrady

péstitelské prace — pouzivani zndmého zahradniho nacini (hrabé, lopata na snih
apod.)

pfipravit jednoduchy pokrm

prace vdomacnosti — pfiprava jednoduchého pokrmu
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Umeélecko pracovni vychova 3. ro¢nik
seznamit se s nékterym vybavenim kuchyné prace v domacnosti - zakladni vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidové prace prace vdomacnosti — drobné uklidové prace, utirdni prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani prachu
Umélecko pracovni vychova 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

vyuzivat moznosti propojeni digitdlnich technologii s hudebnimi aktivitami

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

hudebni hry se satky, s padakem, stuhami, micky

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové Cinnosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

hudebné relaxacni techniky

zpivat pisné ptrimérené jeho hlasovému rozsahu a individudinim schopnostem

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméreného obsahu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk

rozliSovani mluveného a zpivaného hlasu

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZzit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cviceni

ziskdvani spravnych péveckych navykd, zietelnou vyslovnost a spravné dychani

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

poslech pisni a skladeb rliznych hudebnich zanra

poslechové ¢innosti - melodie a skladby urcené détem

seznamit se s vybranymi rytmickymi hudebnimi ndstroji a uzivat je pfi hudebnich
aktivitach

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

rozeznavani vybranych hudebnich nastrojl (bici, strunné, dechové)

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

hudebné pohybové ¢innosti - tanecni kroky jednoduchych tanct

hudebné pohybové ¢innosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

uplatniovat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

modelovani — véleni hmoty

modelovani — keramicka hlina

polepovani predmétl papirem

kresba — voskové pastely

kresba - tus
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Umeélecko pracovni vychova 4. rocnik

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

kolaz: barevny papir, ¢asopisy

kolaz - textilni material

uplatiiovat vlastni proZitky a fantazii pti tvlrcich ¢innostech

malba

prostfedky a postupy k vyjadreni pocitd, nalad

rozliSovat, porovnavat, tfidit barvy, tvary, objekty a uplatnit je pfi vlastni tvorbé

hra s barvou

kresba, kresleni predmét(

obkreslovani Sablony a vysttihovani tvar(

seznamit se se zapojenim dalSich smyslovych viemu pfi tvorbé

vytvarnd vychova s vyuzitim digitalnich technologii

dotvaret pfirodniny podle vlastni fantazie

vytvarna Cinnost jako reakce na hudbu

Tematicky celek - €LOVEK A SVET PRACE

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k za¢lenéni
do spolecnosti

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spolecnosti)

rozvoj schopnosti poznavani a feseni problému z bézného Zivota

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovnich ¢innostech

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci

sebeobsluha - hygienické navyky na individualni Grovni

zvladat ukladani odévu i obuvi

sebeobsluha — skladani a ukladani odévu a obuvi

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiala

prace s drobnym materidlem — kombinovana prace s papirem, textilem,
pfirodninami

prace s drobnym materidlem - lidové zvyky, tradice, femesla

volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

prace s drobnym materidlem - pracovni pomlcky a nastroje, funkce a vyuZiti

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

prace montazni a demontazni - montaz a demontaz jednoduchych predmét(

pracovat podle slovniho navodu, predlohy

prace montazni demontazni — prace s predlohami ¢i jednoduchymi navody

spojovat a rozpojovat rlizné jednoduché predméty

prace montazni a demontazni — spojovani a rozpojovani predmétl (Sroubovani,
magnety, cvoky, zip)

uplatniovat zékladni postupy pro péstovani vybranych rostlin

péstitelské prace — postupy pfi péstovani vybranych rostlin (sadba, zalévani,
vhodné umisténi, odpleveleni apod.)

oSetrovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny

péstitelské prace - péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin

znat nékteré vybaveni kuchyné

prace vdomacnosti — vybrané vybaveni kuchyné
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Umeélecko pracovni vychova 4. rocnik
pfipravit s dopomoci jednoduchy pokrm prace vdomacnosti - prace s drobnym kuchyriskym nacinim
prace vdomacnosti - pfiprava jednoduchého pokrmu
seznamit se s praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji prace vdomacnosti - potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin
Umeélecko pracovni vychova 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

vyuzivat moznosti propojeni digitalnich technologii s hudebnimi aktivitami

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

seznamit se s elementarnimi hudebnimi pojmy

hudebni pojmy a skladatelé - pojem nota, Jaroslav Uhlif

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hudebni hry s Satky, s paddkem, se stuhami, s micky

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové ¢innosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

zpivat pisné ptrimérené jeho hlasovému rozsahu a individudlinim schopnostem

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméreného obsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév uméleckych pisni pfiméreného obsahu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, odlisit krdtké a dlouhé, vysoké a nizké tony

poslechové ¢innosti - rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki

hry se zvuky - vyska a délka tonu; rozeznavani zvuku hudebnich nastroja

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZzit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
Zpévu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cviceni

upeviiovani spravnych péveckych navykud, zfetelna vyslovnost a spravné dychani

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zanrd; ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpretl

znat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je pfi hudebnich aktivitach

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

hudebné pohybové ¢innosti - tanecni kroky jednoduchych tanct

hudebné pohybové Cinnosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

uplatniovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

malba

sttihani, lepeni

vytrhavani predkreslenych tvard

vysttihovani ozdobnych tvard z preloZzeného papiru
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Umeélecko pracovni vychova 5. ro¢nik

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

koldze z papiru, textilu

kolaze z pfirodnin

uplatiiovat vlastni proZitky a fantazii pti tvlrcich ¢innostech

modelovani — keramicka hlina

kresba - kolorovani

vytvarna tvorba v pisku

dekorativni kompozice — voskovky

dekorativni kompozice — vodova barva

rozliSovat, porovnavat, tfidit barvy, tvary, objekty a uplatnit je pfi vlastni tvorbé

kresba, kresleni predmét

obkreslovani sablony a vystfihovani tvar(

polepovani predmétl papirem

pracovat se zapojenim dalSich smyslovych viemu pfi tvorbé

vytvarna vychova s vyuZzitim digitalnich technologii

vytvarnad ¢innost jako reakce na hudbu

vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvréi ¢innosti

prostfedky a postupy k vyjadreni pocitt a nalad

Tematicky celek - €LOVEK A SVET PRACE

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k zaclenéni
do spolecnosti

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spolecnosti)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovnich ¢innostech

prace vdomacnosti - stolovani, jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

rozvoj schopnosti poznavani a reseni problém( z bézného Zivota

byt seznamen se zasadami Ucelného oblékani

sebeobsluha — tcelné oblékani (dle ro¢nich obdobi ¢i pocasi)

pecovat o své télo, svlj zevnéjsek i své osobni véci

sebeobsluha — hygiena, uklizeni a ukladdani osobnich véci

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiala

prace s drobnym materidlem — kombinovana prace s papirem, textilem,
pfirodninami

volit vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

prace s drobnym materidlem - lidové zvyky, tradice, fremesla

pracovat podle slovniho navodu, predlohy

prace montazni demontazni — prace s predlohami ¢i jednoduchymi navody

pracovat s rznymi druhy stavebnic

prace montazni a demontazni — prace se stavebnicemi a spojovacimi prvky
(Sroubovani, magnety, cvoky, zip)
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Umeélecko pracovni vychova 5. ro¢nik

sezndmit se s druhy péstitelskych cinnosti a jejich vybranych pomdcek, nastroja a
nadini

péstitelské prace — druhy péstitelskych ¢innosti a pomucek (sadba, kypfeni pldy,
odpleveleni, sklizen)

byt seznamen s [éCivymi i jedovatymi rostlinami

péstitelské prace — |éCivé a jedovaté rostliny

seznamit se se zasadami spravné vyzivy

prace vdomacnosti — zdrava vyZiva

pfipravit s dopomoci jednoduchy pokrm

prace vdomacnosti - pfiprava jednoduchého pokrmu

prace vdomacnosti - potraviny, vybér, ndkup a skladovani potravin

seznamit se s praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

prace vdomacnosti - zdkladni vybaveni kuchyné

prace vdomacnosti - prace s drobnym kuchyriskym nacinim

Umeélecko pracovni vychova 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

vyuzivat pévecké ndvyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cvi¢eni

upevnovani spravnych péveckych navyka, zietelna vyslovnost a spravné dychani

interpretovat vybrané, a vzhledem k individualni Grovni, zvladnutelné lidové a
umélé pisné

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméreného obsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév umélych pisni pfiméreného obsahu

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

soustredit se na poslech skladeb rdznych hudebnich Zanrd

poslechové ¢innosti - rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki

poslech pisni a skladeb rliznych hudebnich zanr(, ukazek nasich i zahranic¢nich
skladatell a interpretl

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

hudebné pohybové ¢innosti - tanecni kroky jednoduchych tanct

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové Cinnosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

vyuzivat moznosti propojeni digitdlnich technologii s hudebnimi aktivitami

hry se zvuky - vyska a délka ténu, zvuk hudebnich nastrojl

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

seznamit se s elementarnimi hudebnimi pojmy

hudebni pojmy a skladatelé - hudebni kli¢; Leos Janacek

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

hudebné pohybové Cinnosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby
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Umeélecko pracovni vychova 6. rocnik

hudebni hry se $atky, s padakem, se stuhami, s micky

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

uplatnovat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

modelovani — tvarovani pomoci dfivka, Spachtle

rozvoj prostorového vidéni

vystfihovani ozdobnych tvard z preloZzeného papiru

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

dekorativni kompozice

netradi¢ni vytvarné techniky

polepovani predmétl papirem

uplatriovat vlastni proZitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

tvorba jednoduchého ornamentu a jeho rytmu

rozliSovat, porovnavat, tfidit linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit tuto znalost pfi
vlastni tvorbé

Cary a plochy — vyuziti vice technik, materiala

rytmické razeni rliznych objektd

vytvéareni jednoduchych prostorovych objekt(

kresleni predméta dle predlohy — krokovani kresby

kresleni predméti

pracovat se zapojenim dalSich smyslovych viemu pfi tvorbé

vytvarna vychova s vyuZzitim digitalnich technologii

vytvarnd ¢innost jako reakce na hudbu

vyjadrit pocit z vnimani tvaréi ¢innosti

prostfedky a postupy k vyjadreni pocitd a nalad

vnimani a hodnoceni vysledkd tvlrci ¢innosti vlastni i ostatnich

vnimani vysledk( bézné i umélecké produkce - navstéva vystavy

Tematicky celek - CLOVEK A SVET PRACE

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k zaclenéni
do spole¢nosti

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spolecnosti)

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovnich ¢innostech

rozvoj schopnosti poznavani a feseni problému z bézného Zivota

znat zasady ucelného oblékani

sebeobsluha — ucelné oblékani dle rocnich obdobi a pocasi

pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci

sebeobsluha — péce o télo, zevnéjsek, uklizeni a ukladani osobnich véci

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi pracovnimi postupy rlizné
vyrobky z drobnych materiala

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, zpracovani
vybranych materialG

volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu

prace s drobnym materidlem - kombinovand prace s papirem, textilem,
pfirodninami

vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

prace s drobnym materidlem - lidové zvyky, tradice, femesla

82



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 7SS dil I.

Umeélecko pracovni vychova 6. rocnik

pracovat podle slovniho ndvodu, pfedlohy

prace montazni a demontazni - prace s predlohami ¢i jednoduchymi ndvody

pracovat s riznymi druhy stavebnic

prace montazni a demontazni — prace se stavebnicemi a spojovacimi prvky
(Sroubovani, magnety, cvoky, zip)

pouZivat pfi péstitelskych ¢innostech vybrané pomcky, nastroje a nacini

péstitelské prace — pouzivani vybranych pomucek, nastrojd a nacini (hrabé,
motycky, lopatky apod.)

védét o IéCivych i jedovatych rostlinach

péstitelské prace — IéCivky a jedovaté rostliny

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

prace vdomacnosti — pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

pfipravit s dopomoci jednoduchy pokrm

prace vdomacnosti - potraviny, vybér, ndkup a skladovani potravin

prace v domacnosti — pfiprava jednoduchého pokrmu

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

prace vdomacnosti - prace s kuchynskymi nastroji

védét, jakym zplisobem udrZovat poradek v byté, ve tridé

prace vdomacnosti - drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nddobi, myti
podlahy, vysavani

Umeélecko pracovni vychova 7. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

vyuzivat pévecké navyky podle individualnich schopnosti a dovednosti, zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cviceni

upevnovani spravnych péveckych navyka, zietelna vyslovnost a spravné dychani

interpretovat vybrané, a vzhledem k individudlni drovni, zvladnutelné lidové a
umélé pisné

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméfeného obsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév umélych pisni pfiméreného obsahu

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrd

poslechové ¢innosti - rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuka

poslech pisni a skladeb rliznych hudebnich ZanrG a ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpretl

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

hudebné pohybové Cinnosti - tanecni kroky jednoduchych tancd

hudebné pohybové Cinnosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové ¢innosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

vyuzivat moznosti propojeni digitalnich technologii s hudebnimi aktivitami

hry se zvuky - vyska a délka tonu; zvuk hudebnich nastroja
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Umeélecko pracovni vychova 7. rocnik

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

seznamit se s elementarnimi hudebnimi pojmy

hudebni pojmy a skladatelé - znacka repetice; Antonin Dvorak

zapojovat se do rytmickych aktivit

instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

hudebni hry se $atky, s padakem, se stuhami, s micky

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

kresba

malba

kolorovana kresba

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

tradi¢ni a netradicni prostredky a jejich kombinace v plose i prostoru

kolaze z papiru

kolaze z textilnich materiala

koldze z pfirodnin

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvlrciho
zaméru

umisténi téla a objektl v prostoru

rozliSovani barevnych odstin(

ladéni barev

pracovat se zapojenim dalSich smyslovych vjemu pfi tvorbé

dekorativni prace z pfirodnin

dekorativni prace z téstovin

dekorativni prace z potravin

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

mozaiky z papiru

spontanni kresba a malba s ndméty ze Zivota

vyjadfit pocit z vnimani tvarci ¢innosti

porovnani vlastnich vysledkl s vysledky ostatnich

vnimani vysledk( bézné i umélecké produkce - navstéva vystavy

hledat a zvolit pro vytvarné vyjadrovani nejvhodnéjsi prostredky a postupy s
dopomoci uditele

vytvarna vychova s vyuZitim digitalnich technologii

Tematicky celek - €LOVEK A SVET PRACE

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k zaclenéni
do spolecnosti

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence

k zac¢lenéni do spolecnosti)

sezndmit se s rdznymi druhy material(, nastrojl a pracovnich postupt

prace s technickymi materialy - materidly, vlastnosti, uziti v praxi, pracovni

pomucky
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Umeélecko pracovni vychova 7. rocnik

zapojovat se do pracovniho postupu v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

prace s technickymi materidly - prace s rliznym materidlem

prace s technickymi materialy - naradi a nastroje, ru¢ni prace

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovnich ¢innostech

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace, vyuziti nékterych jednoduchych technik, zpracovani vybranych material(

sestavit podle navodu nebo planu jednoduchy model

prace montazni a demontazni - prace podle navodu, modelu

zvladnout jednoduchou montaz a demontdz pfi praci se stavebnicemi

prace montazni a demontazni - prace se stavebnicemi, montdz a demontaz,
stavebnice — konstrukéni

provadét udrzbu jednoduchych pfedméti

udrzba jednoduchych predmétl (myti, otirani, oklepani)

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstitelské prace - péstovani vybranych okrasnych kvétin a drevin, aranZovani

seznamit se s hlavnimi zasadami péstovani zeleniny a ¢esani ovoce

péstitelské prace - péstovani zeleniny a ovoce, zplsob zpracovani

pouzivat vhodné pracovni pomlcky pfi praci na zahradé

péstitelské prace - vhodné pracovni pomucky

védét o zplsobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

chov zvifat v domdcnosti, hygiena, kontakt se zvifaty

zvladat jednoduché pracovni postupy a uzivat vhodné prostredky pfti praci v
domacnosti

prace vdomacnosti - idrzba a uklid v domacnosti

prace vdomacnosti - uklidové prostiedky, postupy, bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostredky

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotrebice

prace vdomacnosti - prace s kuchynskymi ndstroji a spotrebici

ptipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

pfiprava pokrmu dle ndvodu (v souladu se zdravou vyZivou)

Umeélecko pracovni vychova 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

vyuzivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cviceni

upeviovani spravnych péveckych navykud, zietelna vyslovnost a spravné dychani

interpretovat vybrané a vzhledem k individudIni drovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméfeného obsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév umélych pisni pfiméreného obsahu

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanra

poslechové ¢innosti - rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuka
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Umeélecko pracovni vychova 8. roc¢nik

poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zanrd, ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpret

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

hudebné pohybové ¢innosti - tanec¢ni kroky jednoduchych tancd

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové ¢innosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

hudebné pohybové Cinnosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

vyuzivat moznosti propojeni digitdlnich technologii s hudebnimi aktivitami

hry se zvuky - vyska a délka ténu, zvuk hudebnich nastrojl

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

seznamit se s elementarnimi hudebnimi pojmy

hudebni pojmy a skladatelé - druhy not, Bedfich Smetana

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

hudebni hry se satky, s padakem, stuhami, micky

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

vybér a tfidéni vysledk( vlastnich tvircich ¢innosti pro prezentaci (pfed spoluzaky)

kolorovana kresba

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

kompozice z pfirodnich materialQ

dekorativni prace z ptirodnin Ci téstovin

tradi¢ni a netradicni prostredky a jejich kombinace v ploSe i prostoru

mozaiky z papiru

kolaze z papiru

zaméru

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvlrciho

modelovani sloZitéjsich tvar(

rozliSovani barevnych odstin(

pracovat se zapojenim dalSich smyslovych vjemu pfi tvorbé

prostorové prace — motivy zavéSené v prostoru - vytvareni jednoduchych
prostorovych objekt(

vytvarna tvorba pfi hudbé

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a predstav

dotvaret pfirodniny na zakladé vlastni fantazie

spontanni kresba a malba s ndméty ze Zivota

vyjadfit pocit z vnimani tvlrci ¢innosti

ladéni barev

vhimani vysledkd bézné i umélecké produkce - ndvstéva vystavy

hledat a zvolit pro vytvarné vyjadfovani nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

schematicka kresba

vytvarna vychova s vyuZitim digitalnich technologii
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Umeélecko pracovni vychova 8. roc¢nik

Tematicky celek - CLOVEK A SVET PRACE

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji k zaclenéni
do spolecnosti

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spolecnosti)

vyuZzivat rGzné druhy materiald, nastroj a pracovnich postup(

prace s technickymi materidly - pracovni pomdcky, naradi a nastroje

prace s riznym materidlem a naradim ve skolni dilné

zapojovat se do pracovniho postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

vyrobky z tematiky femesla a tradice

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovnich ¢innostech

prace s technickymi materialy - obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zdsady bezpecnosti a

sestavit podle navodu nebo planu jednoduchy model

prace montazni a demontazni - prace s ndvodem a predlohou

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi

montaZ a demontaz - prace se stavebnicemi

zapojovat se do aranzovani a vazani kvétin

péstitelské prace - okrasné a lu¢ni kvétiny - aranzovani a jednoducha vazba

védét o ovoci a zeleniné v komplexnéjsim pojeti

péstitelské prace - péstovani vybranych druh( zeleniny, skladovani, konzervovani

péstitelské prace - péstovani vybranych druhl ovoce, skladovani, konzervovani

védét o zpUsobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

podminky chovu zvifat vdomacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy a uzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domadcnosti

prace v domacnosti - Udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostfedky

prace vdomacnosti - postupy pfi uklidu domacnosti

prace vdomacnosti - idrzba odévl a textilii, praci a Cistici prostredky

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotrebice

prace vdomacnosti - pfiprava pokrmu, prace s elektrickymi spotrebici

pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyZivy

prace vdomacnosti - Uprava stolu, jednoduché prostirani, aranZzovani zdobnych
prvk

Umeélecko pracovni vychova 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

vyuzivat pévecké navyky podle individualnich schopnosti a dovednosti, zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cviceni

upevriovani spravnych péveckych navykd, zfetelna vyslovnost a spravné dychani

interpretovat vybrané, a vzhledem k individualni Grovni, zvladnutelné lidové a
umélé pisné

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméfeného obsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév umélych pisni pfiméreného obsahu
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Umeélecko pracovni vychova 9. ro¢nik

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

sousttedit se na poslech skladeb rdznych hudebnich zanrd

poslechové ¢innosti - rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki

poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zanrd; ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpret(

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

hudebné pohybové ¢innosti - tanec¢ni kroky jednoduchych tancd

hudebné pohybové ¢innosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové Cinnosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

vyuzivat moznosti propojeni digitalnich technologii s hudebnimi aktivitami

hry se zvuky - vyska a délka tonu, zvuk hudebnich nastroja

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

sezndmit se s elementarnimi hudebnimi pojmy

hudebni pojmy a skladatelé - notova osnova; W. A. Mozart

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

hudebni hry se satky, s padakem, se stuhami, s micky

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

uplatriovat zédkladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

prostorové prace — motivy zavésené v prostoru

vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tvlrcich ¢innosti pro prezentaci

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

mozaiky z papiru, z rGznych materialG

dekorativni kompozice z pfirodnin ¢i téstovin

dekorativni kompozice z potravin a barev

tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace na plose i prostoru

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvlrciho
zaméru

modelovani sloZitéjsich tvar(

kolorovana kresba

pracovat se zapojenim dalSich smyslovych vjemu pfi tvorbé

dekorativni prace — rozvijeni smyslu pro rytmus - tvorba ornamentu a jeho rytmu

barvy a tvary zvuk( ¢i hudby

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

spontanni kresba a malba s ndméty ze Zivota

vyjadrovani vlastnich pocitd kresbou a malbou

vyjadfFit pocit z vnimani tvarci ¢innosti

prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemu, emoci, pocitl, nalad, proZitk(, predstav
a zkusenosti

vnimani vysledkd bézné i umélecké produkce - ndvstéva vystavy
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Umeélecko pracovni vychova 9. ro¢nik

hledat a zvolit pro vytvarné vyjadfovani nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

schematicka kresba

vytvarna vychova s vyuZitim digitalnich technologii

Tematicky celek - €LOVEK A SVET PRACE

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi ndstroji k zaclenéni
do spole¢nosti

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spolecnosti)

rozvoj schopnosti poznavani a feseni problém( z bézného Zivota

zapojovat se do pracovniho postupu v souladu s druhem zpracovavaného
materidlu

prace s technickymi materialy - jednoduché pracovni operace a postupy, femesla a
tradice

prace s rlznym materialem a naradim ve skolni dilné

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovnich ¢innostech

prace vdomacnosti - elektrické spotrebice, funkce a uZiti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpecnost

sestavit podle navodu nebo planu jednoduchy model

prace montazni a demontazni - prace s ndvodem a predlohou

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi prdci se stavebnicemi

montaz a demontaz - prace se stavebnicemi

zapojovat se do aranzovani a vazani kvétin

péstitelské prace - vazani a aranzovani kvétin, vénec z pfirodnin

vyrobky z tematiky remesla a tradice

védét o ovoci a zeleniné v komplexnéjsim pojeti

péstitelské prace - ovoce a zelenina v komplexnim pojeti

védét o zplsobu chovu zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

péstitelské prace - chov zvitat v ZOO

zvladat jednoduché pracovni postupy a uzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domadcnosti

prace v domacnosti - Udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostfedky

prace vdomacnosti - postupy pri uklidu domacnosti

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotrebice

prace vdomacnosti - bezpecné pouzivani kuchynského inventare

pripravit pokrmy podle danych postup0 a vyuZivat principy stolovani

prace vdomacnosti - pfiprava pokrmu, principy stolovani, aranzovani stolu

Umeélecko pracovni vychova 10. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HUDEBNi UMENI

vyuzivat pévecké navyky podle individualnich schopnosti a dovednosti, zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - dechova cviceni

upeviiovani spravnych péveckych navykud, zietelna vyslovnost a spravné dychani

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni drovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév lidovych pisni pfiméfeného obsahu

vokalni a instrumentalni ¢innosti - zpév umélych pisni pfiméreného obsahu
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Umeélecko pracovni vychova 10. rocnik

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentare

sousttedit se na poslech skladeb rdznych hudebnich zanrd

poslechové ¢innosti - rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki

poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zanrd; ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpret(

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

hudebné pohybové ¢innosti - tanec¢ni kroky jednoduchych tancd

hudebné pohybové ¢innosti - improvizovany pohybovy projev podle hudby

zvladat spravné reagovat na relaxacni prvky

hudebné pohybové Cinnosti - relaxacni techniky, muzikoterapie

vyuzivat moznosti propojeni digitalnich technologii s hudebnimi aktivitami

hry se zvuky - vyska a délka tonu; zvuk hudebnich nastroja

prace s digitalnimi technologiemi v kontextu hudebnich aktivit

sezndmit se s elementarnimi hudebnimi pojmy

hudebni pojmy a skladatelé - A. Vivaldi

zapojovat se do rytmickych aktivit

vokalni a instrumentalni ¢innosti - hra na télo

hra na jednoduché nastroje - rytmicka cviceni

hudebni hry se satky, s padakem, se stuhami, s micky

Tematicky celek - VYTVARNE UMENI

uplatriovat zédkladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tvircich ¢innosti vlastnich i ostatnich

zapojovat se do prace s kombinovanymi technikami

dekorativni prace — prace z papiru ¢i pfirodnin

dekorativni prace — textilniho materialu, barvy

tradi¢ni a netradicni prostredky a jejich kombinace v ploSe i prostoru

zaméru

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho

modelovani sloZitéjsich tvarl

rozliSovani barevnych odstin(

kolorovana kresba

prostorové prace — motivy zavésené v prostoru

pracovat se zapojenim dalSich smyslovych vjemu pfi tvorbé

rozvijeni smyslu pro rytmus, tvorba ornamentu a jeho rytmu

bézné i umélecké produkce - barvy a tvary zvuk( a hudby

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

mozaiky z papiru

mozaiky z rdznych materialQ

vyjadfovani vlastnich pocitd kresbou a malbou

spontanni kresba a malba s ndméty ze Zivota

vyjadrit pocit z vnimani tvlrci ¢innosti

vnimani vysledk( bézné i umélecké produkce - navstéva vystavy
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Umeélecko pracovni vychova 10. rocnik

hledat a zvolit pro vytvarné vyjadfovani nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

schematicka kresba

vytvarna vychova s vyuZitim digitalnich technologii

Tematicky celek - €LOVEK A SVET PRACE

ziskat funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi ndstroji k zaclenéni
do spole¢nosti

rozvoj funkéni pracovni gramotnosti v kombinaci s digitalnimi nastroji (kompetence
k zaclenéni do spolecnosti)

rozvoj schopnosti poznavani a feseni problém( z bézného Zivota

zapojovat se do pracovniho postupu v souladu s druhem zpracovavaného
materidlu

prace s technickymi materialy - jednoduché pracovni operace a postupy, femesla a
tradice

prace s rlznym materialem a naradim ve skolni dilné

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi pracovnich ¢innostech

prace vdomacnosti - elektrické spotrebice, funkce a uZiti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpecnost

sestavit podle navodu nebo planu jednoduchy model

prace montazni a demontazni - prace s ndvodem a predlohou

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi prdci se stavebnicemi

montaz a demontaz - prace se stavebnicemi

zapojovat se do aranzovani a vazani kvétin

péstitelské prace - vazani a aranzovani kvétin, vénec z pfirodnin

vyrobky z tematiky remesla a tradice

znat koreni a védét o dochucovacich prostredcich pfi vareni

péstitelské prace - kofeni a péstovani bylin

prace vdomacnosti - kofeni a dochucovaci prostfedky v domdcnosti

védét o zplsobu chovu zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

péstitelské prace - chov zvitat v ZOO

zvladat jednoduché pracovni postupy a uzivat vhodné prostredky pti praci v
domadcnosti

prace vdomacnosti - postupy pri uklidu domacnosti

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotrebice

prace vdomacnosti - bezpecné pouzivani kuchynského inventare

pfipravit pokrmy podle danych postupt a vyuZivat principy stolovani

prace vdomacnosti - pfiprava pokrm( za studena ¢i zpUsoby tepelné Upravy
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6.1 Zpuasoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka ZSS ve svych ustanovenich vychazi z platné kolské legislativy.

Hodnoceni Zzaka chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zakonni zastupci, ale i pedagogové
ziskavaji informace o tom, jak se Zakim dafi na jejich vzdélavaci cesté. V hodnoceni vidy
zohledniujeme osobnost kazdého Zaka, jeho individudlni moZnosti i pfipadné zdravotni, osobni,
rodinné a daléi problémy. Zdkladnim zpGsobem hodnoceni na nasi $kole v ramci SVP — DL Il je proto
hodnoceni slovni. Vysvédceni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich predmétech a vSech

rocnicich podobu slovniho hodnoceni.

Je-li Zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmét(

slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani.

PFi pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla zfejma udroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuplm jednotlivych predmét(
Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladdim a véku. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani Zzaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pristupu Zaka
ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalsSiho rozvoje Zaka,
obsahuje také zdlvodnéni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym neldspéchlim zdka a jak je
prekonavat. Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti Ize hodnotit souhrnné za viechny

predméty. Slovni hodnoceni Ize pouZit i pro hodnoceni chovani Zaka.

Pfi hodnoceni posuzujeme predevSim osobni pokrok zaka, porovnavame aktudlni vykon
s predchozimi vysledky prace. Hodnoceni zahrnuje Zakovu snahu a pfistup k pInéni tkold, schopnost

adaptace a sebeobsluhy, Uroven Zakova projevu a miru socializace.

Hodnoceni déle slouzi pro potreby planovani vychovné vzdélavaci cinnosti. Specifika jednotlivych

Zaku se projednavaji pti pedagogickych poradach.
Stupnice hodnoceni chovani:

1 —velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé
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Pfi hodnoceni chovani vychazime z predpokladu, Ze u mnohych Zaki nemlzeme ocekavat
a pozadovat respektovani a dodrzovani béznych spole¢enskych norem. Nedovoluje jim to charakter

jejich postizeni.

Z klasifika¢ni stupnice proto vyuzivame stupen 1 —velmi dobré. Pouze v ojedinélych ptipadech, kdy
Zak porusuje pravidla Skolniho fadu a mezilidskych vztah( prokazatelné svévolné, pfistupujeme

ke klasifikaci snizenym stupném.
Sirsi slovni hodnoceni

U 7Zak( s tézkym mentdlnim postizenim, s postizenim vice vadami a autismem je $irsi slovni
hodnoceni jedinou moZnou formou, jak hodnotit dité komplexné, pozitivné a motivacné. Vysledky
vzdélavani jsou popisovany pravdivé, bez vyrazného upozornovani na to, co dité dosud nezvladlo.

Nepfipustné je srovnavani s ostatnimi zaky.

Sirsi slovni hodnoceni je detailni formou hodnoceni, kterd nerozliduje klasifikaéni stupné, ale
popisuje stupen dosazené Urovné. Vyjadiuje konkrétnim popisem to, co se zak naucil, eventudlné
co se mu zatim nedafi, a na co je potfeba se dale zaméfit. Toto hodnoceni dokaze Iépe postihnout
individualni pokrok a Uspéchy kazdého zaka. Poskytuje komplexni informace o silnych a slabych

strankach jeho vykon.

Ucitel pfi hodnoceni vychazi z doporuceni a zavérd prislusnych odbornych pracovist a hodnoceni je
vzdy zcela individualni, s pfihlédnutim k moZnostem a schopnostem Zaka. Porovnava soucasné
vysledky s minulymi, obsahuje popis individudlniho pokroku zdka a informaci o cesté k dalSimu

zlepseni.

Na zakladé posouzeni vysledkl a predpokladanych dalSich pokrokd ve vychovné vzdéldvacim

Ill

procesu je zak na vysvédcéeni v oddile ,celkovy prospéch” hodnocen stupném , prospél” nebo

,heprospél”.
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7.1 Priifezova témata - projektové vyucovani
7.1.1 Podzimniden

Realizace projektu: zafi / fijen / listopad
Charakteristika projektu:
Projekt se vztahuje k prirezovému tématu
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
sousttfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém( OSV 1.
PFinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomucky
- snaZi se o koncentraci na ¢innost
- chape pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni
- ma zajem o ziskavani novych poznatki
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- pouziva znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
Kompetence k feseni probléml
- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- pfekondva problémy primérené ke svym moZnostem
Kompetence komunikativni
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti
- komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
Kompetence socidlni a personalni
- uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- orientuje se v prostredi, ve kterém Zije
Kompetence obcanské
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi
Kompetence pracovni
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- pfijima posouzeni vysledki své prace
- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
Casové rozmezi / rozvrieni projektu:
Projekt je uréen pro zaky 1. — 10. ro¢niku ZSS dil. | a pro Zaky tiid Z3S dil. Il dle jejich individualnich
schopnosti. Casové rozmezi je uréeno na jedno dopoledne, tedy asi Etyfi vyucovaci hodiny. Casova
dotace pro realizaci projektu nepfedstavuje navySeni hodin. Hodiny jsou cerpany v ramci tydenni
Casové dotace.
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7.1.2 Vanocni jarmark

Realizace projektu: prosinec
Charakteristika projektu:
Projekt se vztahuje k prarezovému tématu Osobnostné socialni vychova.

PFinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- snaZi se o koncentraci na ¢innost
- chdpe pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni
- ma zajem o ziskavani novych poznatki
- uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
Kompetence k reseni problémli
- feSi zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vi, na koho se muzZe obratit o pomoc pfi feseni problém
Kompetence komunikativni
- komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materidly
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky
- vyuZziva ziskané komunikacni dovednosti k vyjadreni vztah( potfebnych ke spolecenské
integraci
Kompetence socidlni a personalni
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostredi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatriiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Kompetence oblanské
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
- dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souZziti
Kompetence pracovni
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

- soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni.
Casové rozmezi / rozvrieni projektu:

Projekt je uréen pro zaky 1. — 10. ro¢niku ZSS dil. | a pro Zaky tiid Z3S dil. Il dle jejich individualnich

schopnosti. Casové rozmezi je uréeno na jedno dopoledne, tedy asi Etyfi vyucovaci hodiny. Casova

dotace pro realizaci projektu nepfedstavuje navyseni hodin. Hodiny jsou ¢erpany v ramci tydenni

casové dotace.
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7.1.3 Rozmanitost kultur

Realizace projektu: leden/ Gnor
Charakteristika projektu:
Projekt se vztahuje k prarezovému tématu Multikulturni vychova.
PFinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomucky
- snazi se o koncentraci na ¢innost
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
- ma zajem o ziskavani novych poznatkd
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Kompetence k feseni problémi
- fesi znamé a opakuijici se situace na zédkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
- vi, na koho se muzZe obratit o pomoc pfi feseni problém
Kompetence komunikativni
- komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych ke spolecenské
integraci
Kompetence socidlni a personalni
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- uplatriiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- orientuje se v prosttedi, ve kterém Zije
- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence obcanské
- vyuZzivda osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- dodrZuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti
Kompetence pracovni
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech
- soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné
prace
Casové rozmezi / rozvrieni projektu:

Projekt je uréen pro zaky 1. — 10. roéniku ZSS dil. | a pro zaky tiid ZSS dil. Il dle jejich individuélnich

schopnosti. Casové rozmezi je uréeno na jedno dopoledne, tedy asi Etyfi vyucovaci hodiny. Casova

dotace pro realizaci projektu nepfedstavuje navyseni hodin. Hodiny jsou ¢erpany v ramci tydenni

casové dotace.
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7.1.4 Tematicky projektovy tyden

Realizace projektu: kvéten / ¢erven
Charakteristika projektu:
Projekt se vztahuje k prirezovému tématu Environmentalni vychova.
PFinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomucky
- ma zajem o ziskavani novych poznatkl
- uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- pouzivd znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
Kompetence k reseni problémli
- pfekondva problémy primérené ke svym moZnostem
- fesi znamé a opakuijici se situace na zédkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
- vhima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
- vi, na koho se mlze obratit s prosbou o pomoc pti feseni probléma
Kompetence komunikativni
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
Kompetence socidlni a personalni
- orientuje se v prosttedi, ve kterém Zije
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dlsledky
- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence obcanské
- chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi
Kompetence pracovni
- dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypu
Casové rozmezi / rozvrieni projektu:
Projekt je uréen pro zaky 1. — 10. ro¢niku Z5S dil. | a pro zaky tfid ZSS dil. Il dle jejich individualnich
schopnosti. Casové rozmezi je uréeno na jedno dopoledne, tedy asi ¢tyfi vyucovaci hodiny. Casova
dotace pro realizaci projektu nepfedstavuje navyseni hodin. Hodiny jsou ¢erpany v ramci tydenni
¢asové dotace.
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